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ESRA ATMACA

Health and Medicine in the XIVth Century According to Ibn Battuta’s Travel
Book

Abstract

The observations of a traveler and the work he wrote in this way are among the important sources that
provide detailed information about the life of that period. In this way, it is possible to obtain information
about many social, cultural, political and religious areas of societies that lived centuries ago, and to obtain
information about many issues that are not included in general or special history books. The travel book of
Ibn Battuta, who lived in the XIVth century, in which the knowledge and experiences he gained during his
travels, which lasted for nearly thirty years, are conveyed, is also very important in this respect. Considered
as the greatest traveler of the Middle Ages, since he traveled a much wider area than Marco Polo and was
found in very important cultural centers, Ibn Battuta, who observed their lives and was seen in societies,
suffered from diseases such as plague, malaria, leprosy; from the institutions where patients can apply for
treatment; people's search for a cure for their diseases with some methods and practices other than medical
treatment; from which diseases and how various plants are used; He talks about what the people of the time
did to be healthy and clean. According to this, Ibn Battuta mostly talks about the plague, especially the black
plague, and also mentions the malaria he was caught several times. The records about the plague are
especially the lands of the Mamluk State such as Egypt-Syria, the lands of the Delhi-Turkish Sultanate in
India, especially in Delhi, Mutra; and it consists of what happened in Andalusia. He mentions malaria while
citing his observations in Algeria, Tuster and Maldives. Among the hospitals that the traveler gave
information about, the hospital that was built by the Mamluk Sultan el-Melikii'l-Mansir Seyfeddin Kalavun
in the XlIIth century in Cairo and therefore called Bimaristan-1 Kalavun or Bimaristan-1 Manstr has an
important place. This hospital; It was located in a complex consisting of a mosque, a madrasa, a tomb and a
bimaristan. In addition, Ibn Battuta, who mentions that there are hospitals in places such as Aleppo, China,
Baghdad and Nusaybin, and the sensitivity of the Merini ruler in the construction of hospitals, also
introduces some of these buildings from their architectural aspect. He refers to the use of drugs that have a
laxative effect to get rid of diseases, the belief that the body will be purified from the disease, and also
emphasizes that he finds himself healed in this way. Among the plants he gave information about, beyder,
which he used due to stomach ailment while in Mali and used to empty his stomach; nevre leaf chewed
together with tenbul and fevfel in order to strengthen the teeth and make the mouth smell pleasant; Tenbul,
which is very valuable for Indians and is more preferred to be given as a gift than gold, is preferred because
it gives a pleasant odor to the mouth and facilitates digestion, and is frequently consumed by concubines;
Coconut, also known as nargil, used in lamps or by women to make their hair thick and shiny; mehva, which
causes headaches if consumed too much; there are products such as iron powder, which is preferred in terms
of increasing sexual power. Medieval people tried to get rid of diseases with prayers they prayed as a
requirement of their beliefs, besides seeking healing through doctors and the drugs they recommended. It
is understood that prayers were made collectively, especially in epidemics such as the black plague, which
deeply affected the society, and members of different religions came together for this purpose. The subject
related to this is explained in terms of the people of Damascus coming together in the mosque after fasting
for three days, begging and praying to Allah for hours, while Jews and Christians participate in the prayer
ceremony with their holy books and all their members. In this article, it is tried to raise awareness about the
contribution of travel books to the field of history and medical history by examining the aforementioned
records. On this occasion, it would be appropriate to remember that works written in different fields have a

source value in order to reach historical material.
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ESRA ATMACA

Ibn Battfita’nin Seyahatnamesi Isiginda XIV. Yiizyilda Saglik ve Tip

Oz

Bir seyyahin gozlemleri ve bu sayede yazdig eseri, s6z konusu donemin yasantis1 hakkinda detayl bilgiler
sunan Onemli kaynaklar arasinda yer alir. Bu sayede asirlar 6nce yasamis toplumlarin sosyal, kiiltiirel,
siyasi, dini bir¢ok alani hakkinda bilgi edinmek miimkiin olmakta, genel veya 6zel tarih kitaplarinin yer
vermedigi pek ¢ok hususa dair malumata ulasilabilmektedir. XIV. yiizyilda yasamis olan Ibn Batt{ita'nin
otuz yila yakin siiren seyahati sirasinda edindigi bilgi ve tecriibelerinin aktarildig1 Seyahatnamesi de bu
yoniiyle olduk¢a 6nemlidir. Marko Polo’dan ¢ok daha genis bir alan1 dolasmasinin yaninda énemli kiiltiir
merkezlerinde bulunmasi nedeniyle Ibn Battita, Orta Cag'm en biiyiik seyyahi olarak kabul edilir.
Bazilarinda uzun bazilarinda kisa siire i¢lerinde yasayarak hayatlarini gézlemledigi toplumlarin miicadele
ettigi veba, sitma, clizzam gibi hastaliklardan; hastalarin tedavi amaciyla miiracaat edebilecegi
miiesseselerden; tibbi tedavi disinda bazi yontem ve uygulamalarla hastaliklarina ¢are arayislarindan; gesitli
bitkilerin hangi hastalikta nasil kullanildigindan; devrin insanlarinin saglikli ve temiz olmak icin neler
yaptiklarindan bahsetmektedir. Buna goére Ibn Battfita en cok veba &zellikle de kara veba hastaligini
anlatmakta, birkag kez yakalandig1 sitmaya deginmektedir. Vebayla ilgili kayitlar 6zellikle Misir, Suriye gibi
Memliik Devleti topraklari, Delhi, Mutra basta olmak iizere Hindistan’daki Delhi-Tiirk Sultanlig1 topraklary,
biraz da Endiiliis'te yasananlardan olusmaktadir. Sitmadan ise Cezayir, Tiister, Maldiv Adalari’'ndaki
gozlemlerini aktarirken bahsetmektedir. Seyyah'in bilgi verdigi hastaneler arasinda Kahire’de XIII. ytizyilda
Memltik Sultani el-Melikii’'l-Manstir Seyfeddin Kalavun tarafindan insa ettirilen ve bu nedenle Bimaristan-
1 Kalavun veya Bimaristan-1 Mans(r adiyla anilan hastanenin énemli bir yeri vardir. Bu hastane; cami,
medrese, tiirbe ve bimaristandan olusan bir kiilliye igerisinde yer aliyordu. Bundan baska Halep, Cin,
Bagdat, Nusaybin gibi yerlerde hastaneler bulunduguna, Merini hiikiimdarmin hastane yapimindaki
hassasiyetine yer veren Ibn Batttita, bu yapilardan bazilarini mimari yoniiyle de tamtir. Hastaliklardan
kurtulmak i¢in miishil etkisi yapan ilaglarin kullanilmasina, bu sayede viicudun hastaliktan arinacagma
deginmekte, bizzat kendisinin bu sekilde sifa bulduguna vurgu yapar. Mali’deyken mide rahatsizlig
nedeniyle kullandig1, mideyi bosaltmak icin kullanilan beyder; disleri saglamlastirmak, agzin hos kokmasini
saglamak amaciyla tenbil ve fevfel ile birlikte cignenen nevre yaprag:; Hintliler i¢in oldukga kiymetli olup
hediye edilmesinin altindan daha makbul goériildiigii, agiza hos koku vermesi, hazmi kolaylastirmasi
nedeniyle tercih edilen, cariyelerin sikga tiikettikleri tenbiil; kandillerde kullanilan, saglarin giir ve parlak
olmasi igin kadinlar tarafindan tercih edilen ndrgil/hindistan cevizi; ok tiiketildigi takdirde bas agrisi yapan
mehvd; cinsel giicii artirmasi yoniiyle tercih edilen demir tozu gibi {irtinler hakkinda bilgi verir. Orta Cag
insani tabipler ve onlarin tavsiye ettigi ilaglar yoluyla sifa aramaktan baska inanglar1 geregi yaptiklar
dualarla da hastaliklardan kurtulmaya calismiglardir. Ozellikle toplumu derinden etkileyen kara veba gibi
salginlarda toplu olarak dualar edildigi, farkli din mensuplarmin bu amagla bir araya geldikleri
anlasilmaktadir. Bununla ilgili Dimask halkinin {i¢ giin orug tuttuktan sonra mescitte bir araya geldigi,
saatlerce Allah’a yalvarip yakardigi, bu sirada Yahudi ve Hiristiyanlarin da kutsal kitaplar1 ile dua
merasimine katildiklar1 anlatilir. Bu makalede sozii edilen kayitlar incelenerek seyahatnamelerin tarih ve

tip tarihi alanina sundugu katki hakkinda farkindalik olusturulmaya ¢alisilmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Orta Cag, Tip, Saglik, Seyahatname, bn Battfita

Giris

Insan, var oldugundan beri hayatta kalmanin ve saghkli yasamanin yollarin
aramaktadir. Onun bu meseleler hakkinda duydugu endige, beraberinde tibbi tecriibe edinmesini

saglamakta ve bu konudaki gayretler ise siirekli olarak devam etmektedir. Yasamin 6énemli bir

konusu olan saglik ve tipla ilgili tarihi birikim, bu konuda yazilan gesitli tiirdeki eserler yoluyla
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gliniimiize ulagsmistir. Bunlarin yan sira séz konusu hususlar; gozlemlerini, tuttuklari kayitlarla
sonraki nesillere aktaran seyyahlarin yazilarinda da yer almaktadir. Seyyahlarin eserleri
sayesinde asirlar 6nce yasamis toplumlarin genelde sosyal, kiiltiirel, siyasi, dini bir¢ok alani, bu
konu 6zelinde ise saglik ve tipla ilgili uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olunabilmektedir. XIV.
ylizy1lin 6Snemli seyyahlarindan biri olan Ibn Battiita (6. 770/1368-69) gozlemledigi ve kaydederek
sonraki nesillere aktardigi seylerle, gezdigi yerlerdeki Orta Cag toplumunun saghk ve tip

alanindaki tecriibeleri hakkinda malumat sunan isimlerden biridir.

Tam adi Ebti Abdullah Muhammed b. Abdullah b. Muhammed b. Ibrahim Levati Tanci
olan Ibn Battiita, 703/1304 yilinda Fas'in Tanca sehrinde dogdu ve 770/1368 yilinda Merakes'te
vefat etti. O, donemin popiiler ilimleri olan edebiyat, fikih gibi alanlarda adindan soz ettiren biri
olmasa da yazdig1 seyahatnamesi sayesinde diinya tarihinin 6nemli seyyahlarindan biri haline
gelmistir. Oyle ki Ibn Batt(ita’nin Orta Cag'in en biiyiik seyyahi oldugu sdylenir. Zira o, Marko
Polo’dan bile ¢ok daha genis bir alam1 gezmis, {i¢ kitamin 6nemli kiiltiir merkezlerinde
bulunmustur. Seyyah'in yaptig1 tiim yolculuklarin mesafesi hesap edildiginde 73 bin mil gibi
yiiksek bir rakam ortaya gikar. Ibn Batt{ita’nin, yirmi sekiz yil siiren gezilerini katibi Ibn Ciizeyy’e
aktardigi, katibin bazen kisaltmak bazen de ilavelerde bulunmak suretiyle tamamladigi, ancak
pek fazla miidahale etmedigi anlasilan eseri Tuhfetii’n-Nazzir fi Gardibi’l-Emsir ve ‘Acdibi’l-Esfir,!

Islam Tarihi literatiiriinde Rihle/Rihletii Ibn Battiita adiyla meshur olmustur.?

Ibn Battita'nin seyahatnamesi iizerinden cesitli cografyalar hakkinda yapilan genel
aragtirmalarin yaru sira fikih® ve hadis kiiltiir{i,4 tasavvufi hayat,® yemek kiiltiirii,¢ siyer” gibi
sosyal, kiiltiirel ve ilmi hayatla ilgili 6zel ¢alismalar yapilmistir. Bu makalede ise Seyyah’in
gozlemlerinden yola cikilarak XIV. yiizyilin saglk ve tipla ilgili tecriibeleri ortaya konulmaya
calisilacaktir. Makaleye konu olan seyyah, 725/1325 yilinda yirmi iki yasindayken Tanca’dan hac
niyetiyle yola ¢ikip Kuzey Afrika sahilleri, Iskenderiye, Kahire, Said, tekrar Kahire, Suriye,
Kudiis, Acltn, Akka, Stir, Sayda, Taberiye, Antakya, Dimask, Hicaz (haccini ifa etti), Kadisiye,
Necef, Bagdat, Basra, Ubiille, Abadan, Tiister, Isfahan, Bagdat, Samerra, Tikrit, Cezire-i ibn Omer,
Nusaybin, Sincar, Mardin, Bagdat, Cidde’den Kizildeniz iizerinden Yemen, Cebele, Taiz, San’a,
Aden, Somali, Kenya, Tanzanya, Zafar, Nevze, Hindistan’a niyetle Cidde limanindan hareket
etse de firtina nedeniyle Kahire, Gazze, Kudiis, Remle, Akka, Lazkiye, Alanya, Antalya, Isparta,
Egirdir, Denizli, Tavas, Mugla, Milas, Bar¢in, Konya, Erzurum, Birgi, Ayasuluk, [zmir, Manisa,
Bursa, iznik, Mekece, Geyve, Goyniik, Bolu, Kastamonu, Sinop’tan deniz yoluyla Kirim,
Destikipcak, Istanbul, tekrar Destikipcak, Saraycuk, Harezm, Herat, Indus Vadisi, Delhi,
Mangalore, Dehfetten, Kalikiit, Malabar sahilleri, Maldiv, Benglades, Cava, Sumatra, Malaka

1 1bn Battiita, Rihiletii [bn Battiita/Tuhfetii’'n-Nazzdr fi Garaibi’l-Emsdr ve ‘Aciibi’l-Esfar, 2 Cilt, Matbaatii’l-Hayriyye, 1322.

2 A. Said Aykut, “Ibn Batt{ita”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (1stanbu1: TDV Yayinlari, 1999), 19/361-368.

3 Aydin Tas, “Seyahatnamelerde Fikih Kiiltiirii: ibn Battfita Omegi”, Dicle Universitesi fluhiyat Fakiiltesi Dergisi, 2014, XIV/2,
423-492.

4 Yunus Macit, “Seyahatnamelerde Hadis Kiiltiirii: Ibn Battiita Ornegi”, Turkish Studies= Tiirkoloji Aragtirmalars:
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 2012, VII/3, 2815-2836.

5 Abdulcebbar Kavak, “Seyyah Ibn Batttita’mn Goziiyle 14. Asir fran Toplumunda Tasavvufi Hayat”, Sirnak Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 11/25, 432-456.

¢ Altan Cetin, “Ibn Battuta’ya Gre XIV. Asir Tiirk ve Islam Diinyasinda Yemek Kiiltiirii”, XVI. Tiirk Tarih Kongresi 20-
24 Eyliil 2010 Ankara, Kongreye Sunulan Bildiriler I11. Cilt, Sel¢uklu Devleti ve Beylikler Donemi Tarihi, s. 1-26.

7 Saban Oz, “Siyer Kaynagi Olarak Seyahatnameler — Ibn Battfita Seyahatnamesi Ornegi”, ASD: Akademik Siyer Dergisi =
Journal of Academic Sirah, 2021, 11/3, 2-19.
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Bogazi'ndan donerek Malezya’daki Kakula, bazilarinca efsanevi sayilan Tavalisi, Cin, Zeyt(in,
Pekin, Sumatra, Cava, Malabar kiyilari, Basra Korfezi, Bagdat, Suriye, Misir, Hicaz (hac), Misir,
Iskenderiye, deniz yoluyla Tunus (750/1349), Sardinya Adasi, Cezayir, son olarak da Fas’a gelip
Merini sultan: tarafindan kabul edilmis ve seyahatinin birinci kismini bu sekilde sona erdirmistir.
Merini Devleti hakkinda biraz abartili dvgiilere yer veren Ibn Battfita, Fas'ta bir miiddet
kalmasinin ardindan Endjiiliis, Malaga, Girnata, Merakes, Mali ve Nijer'e seyahat etmis daha

sonra Merini hiikiimdarinin emriyle Fas’a donmek zorunda kalmistir (754/1353).8

Dénemin biyografi tiirii eserlerinde Ibn Batt{ita’nin hayatini ele alan sinirh sayida miiellif
vardir. Bunlarin bir kismi1 olumsuz elestirilere yer vermektedir. Mesela ibn Hacer, onun doguda
ve batida gittigi bolgelere genel olarak degindikten sonra onun anlattiklarinin uydurma

oldugunu iddia edenlerin varligindan bahseder.

Bu makalede Ibn Battiita'nin Seyahatndmesinde bir vesileyle bahsettigi hastaliklar,
maddi ve manevi tedavi arayislari, saglikla ilgili miiesseseler, ayrica tedavi amaciyla kullanilan

bitkilere dair konular ele alinacaktir.
1. Hastaliklar

Ibn BattGita’'nin seyahati sirasinda aldig1 notlar arasinda en gok veba, biraz da sitma,
humma, clizzam! ve sedef hastalig1 hakkinda bilgiler yer almaktadir. Tarih boyunca bir¢ok veba
salgini tecriibe edilmistir. Ama bunlar igerisinde {i¢ tanesi digerlerine oranla daha yikici etkilere
sahiptir.’? Bunlardan diinyanin tamamin etkisi altina alan kara veba, etkileri nedeniyle bir¢ok
arastirmaya konu olmus ve olmaya da devam etmektedir. Kara veba, genellikle insanlarin koltuk
alti veya kulak arkalarindan baslayarak cesitli uzuvlarina yayilan hiyarcik/bubon denilen
sisliklerle kendini gosteren, ilk belirtiden yaklasik iki giin sonra hastanin hayatin1 kaybetmesine
yol agan bir hastaliktir.’® Ibn Battlita'nin yasadig1 yillar, kara vebanin en yogun goriildiigii

donemdir. Dolayisiyla onun kayitlarinda diger hastaliklara veya vebalara kiyasla bu salgin

8 Aykut, “Ibn Batttita”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, 19/361-368.

9 Ebii'l-Fazl Sihabiiddin Ahmed b. Ali b. Muhammed ibn Hacer el-Askalani, ed-Diirerii’l-Kdmine fi A'yani’l-Mieti’s-Samine
(Beyrut: Daru’l-Cil, 1993), 3/480-481.

10 Sitma, plazmodyum adi verilen parazitlerin alyuvar ve karaciger hiicrelerini ele gecirmesinden kaynaklanan bulasici
bir hastaliktir. Parazitler, viicuda iltihapli bir Anofel sivrisinegin 1sirmasiyla gecer. Dort ayr1 tipi olan sitmanin hepsinde
gribi andiran 6n belirtilere veya erken belirtilere rastlanir. Bunlardan bazilari bas agrisi, hafif ates, bulant1 ve kas
agnisidir. Birkag giin sonra periyodik ateslenme nobetleri baglar. Bu nobetler hastay:r oldukga yorgun diisiiriir.
https://tr.khanacademy.org/science/health-and-medicine/infectious-diseases/malaria/a/what-is-malaria. ibn
Battfita’'nin da ayrm sekilde halsizlik ¢ektigi goriilmektedir.

11 Arapga’da “elin kesilmesi, parmaklarin diismesi” anlamindaki ciizam kelimesi, bulasic1 lepra vak’alarinda goriilen
ciddi bozukluklar demektir ve Tiirkge’de ciizzam diye soylenir. Islam tip literatiiriinde “aslan hastalig1”, “fil hastalig1”
gibi adlarla da amilir. Hastalik hakkinda detayh bilgi icin bk. M. Zeki Palal, “Ciizzam”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1993), 8/150-152.

12 (J¢ biiyiik veba salgimindan birincisi VL. yiizyilda ortaya gikan ve “Biiyiik Justinyen Vebasi” denilen salgindir. Ebii’l-
Fazl Celaliiddin Abdurrahman b. Ebh Bekir es-Stiyhti, Md Ravihii’l-Va'lin fi Ahbdri’t-Ta'in, thk. Muhammed Ali el-Bar
(Dimagk: Daru’l-Kalem, 1997), 20-21. Aslinda Biiyiik Justinyen Vebasi’'ndan bin yil énce Atina’da biiyiik bir veba
salgininin oldugu bilinmekte ve bazi kaynaklarda bu salginin detaylarina dair bilgiler yer almaktadir. Robert J. Littman,
“The Plague of Athens: Epidemiology and Paleopathology”, Mount Sinai Journal of Medicine 76 (2009), 456-467;
Thukydides, Peloponnessos Savaglar, gev. Furkan Akderin (Istanbul: Belge Yayinlari, 2019), 92-93.

13 Esra Atmaca, Kara Veba- Memliikler'de Salgin ve Toplum (749/1348-49) (Sakarya: Sakarya Universitesi Yaynlari, 2021), 17-
18.
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hakkinda daha fazla bilgi bulunmaktadir. Seyyah’in veba hakkindaki kayitlar1 genellikle

sehirlerdeki 6liim sayilar1 veya 0zel baz1 kisi veya gruplarin vebadan etkilenmelerine dairdir.

Ibn Battfita, Misir’a gittiginde buradaki miiesseseler, mahalleler ve &nemli mekanlar
hakkinda bilgi verirken Nil Nehri hakkinda bir bahis agmistir. Bu nehrin suyunun yiiksekligi,
bélgenin tariminda o yil yasanacak bereket veya kithigin habercisidir. Suyun yiiksekligi on alt1
arsini buldugunda yeterli diizeyde sulama yapilabilmekte, bir arsin daha yiikseldiginde bereket
artmaktadir. Ancak on sekiz arsina ¢ikmasi halinde ekili alanlara zarar veren, devaminda da
vebaya sebep olan bir durum ortaya ¢ikar. Bu meselede Nil'in yiiksekligi ile veba, kitlikla ve
kithgm olusturdugu sorunlarla iliskilendirilmistir.* Zira topraktan iiriin alinamayan kitlik
yillarinda insanlar yetersiz beslenmekte, fiyatlarin artmasi nedeniyle bilhassa fakir halkin
bagisiklig1 zayiflamaktadir. Bu da salginlara uygun bir zemin olusturmaktadir. Neticede kithigin

olusturdugu ortamin vebanin yayilmasinda 6nemli bir etken oldugu vurgulanir.

Ibn Battita, kendisi Hindistan’dayken Delhi’de hiikiim siiren Tiirk-Isliam hanedani
Tugluklulardan Muhammed Sah’in ordusunda goriilen vebayi anlatmaktadir. Buna gore
Muhammed Sah, isyan eden bazi gruplar etkisiz hale getirmek icin yola ¢ikar. Hedefi Delhi’ye
alt1 aylik mesafedeki Ma‘ber bolgesi emiri Serif Celaleddin Ahsen Sah'in iizerine gitmektir.
Ancak yolu yariladiklarinda verdikleri mola sirasinda askerleri arasinda veba bas gosterir
(735/1334-35). Hastalik askerlerin biiyiik bir kisminin 6liimiine sebep olur. Dahas1 ordunun
biiytik kumandanlarindan da vebaya yakalananlar vardir. Bu kayip nedeniyle ordu daha fazla
ilerleyemez ve baskente donmek zorunda kalir.’> Neticede bu hastalik, dolayli olarak Ma‘ber’in,
Delhi Sultanlhigi’min idaresinden ¢ikmasina sebep olmustur.’® Bu hadisede anlatilanlarin
benzerini baska ordular da yasamistir. Hatta kara vebanin tiim diinyaya yayilmasina sebep
oldugu kabul edilen meshur olayda da Mogol askerlerinden diger insanlara bulastig1 anlatilir.
Savaslar nedeniyle ordularin igerisinde bir salgin ortaya ¢iktiginda hastaligin hizla yayilmasina
etki eden sey bir arada bulunmalar1 gibi goriinse de oOzellikle birbiri ardinca hayatini

kaybedenlerin vaktinde gomiilememesi gibi baska nedenler de salginin etkilerini artirmaktadir."”

Seyyah’in Hindistan’daki vebayla ilgili bir diger gozlemi, Mutra’ya gittigi zaman
gordiikleri hakkindadir. Burada yasanan salgin konusunda o6zellikle insanlarin aniden
hastalandiklar1 ve hizli bir sekilde hayatlarini kaybettiklerine vurgu yapar. Onun goézlemlerine
gore Mutra’da salgina yakalananlar iki veya {i¢ giin igerisinde hayatlarin1 kaybediyorlardi.’® Bu
siirede olmazsa en ge¢ dordiincii giin 6liim gerceklesiyordu. Disar1 ¢ikan biri her defasinda ya
bir hasta ya da bir liiyle karsilagtyordu. Ibn Battiita, saglikli oldugunu diisiinerek bir cariye satin
alir fakat cariye hemen ertesi giin hayatini kaybeder. Bir giin vezirlerden birinin hanimi, yaklasik
sekiz yasindaki ogluyla Ibn Battfita’y1 ziyaret ederek fakirliginden sikayet eder. O da ona bir
miktar yardimda bulunur. Sonraki giin kadin tekrar gelerek 6lmiis oglu icin kefen talebinde

bulunur. Diin yaninda bulunan oglu bugiin artik bir oliidiir.?” Bu salginda Sultan ailesinden de

14 fbn Battiita, [bn Battiita Seyahatndmesi, 49.

15 {bn Battiita, [bn Battiita Seyahatndmesi, 470.

16 S, Haluk Kortel, “Tugluklular”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2012), 41/333-336.

17 William H. Mc.Neill, Plagues and Peoples (Oxford: Basil Blackwell, 1988), 149-198.

18 Bu siire diger tilke ve sehirler hakkindaki bilgilerimizle benzerlik gostermektedir. Bk. Safedi, A‘yinii’l-’Asr, 4/80-81.

19 Ani oliimlerle ilgili bagka kaynaklarda da kayitlar bulunmaktadir. Bu konudaki érnekler igin bk. Ebii'l-Abbas
Takiyyiiddin Ahmed b. Ali b. Abdiilkadir Makrizi, es-Siiliik li-Ma’rifeti Diiveli’l-Miiliik, thk. Muhammed Abdiilkadir
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cok say1da kisi yagamini yitirmistir. Ozellikle tek cocugu olan oglunun kaybi Sultan Giyaseddin’e

¢ok agir gelir. Kisa siire sonra hastalig1 depresir ve hayatini kaybeder.?

Ibn Batttita Halep’te bulundugu siralarda kara vebanin Gazze'yi sardigin, bir giinde
binden fazla kisinin hayatin1 kaybettigini 6grenir. Gazze’deki durumu aldig1 duyumlarla anlatan
Seyyah, Humus’takini bizzat miisahede etmistir. Sehre girdigi ilk giin ti¢ yiiz kisinin hayatm
kaybettigini goriir. Dimask’a gittiginde sehir halki ii¢ giin orug tuttuktan sonra Cuma giinii
Akdam Mescidi'ne ¢ikmis, nihayet Allah vebay: hafifletmistir. Ayni giin sehirde dlenlerin sayist
iki bin dért yiiz dolaylarindadir. Ibn BattGta Dimask’tan Acliin’a oradan Beyt-i Makdis’e
giderken de hastaligin ilerlemesine sahit olur. Kudiis'te oldugu siralarda ulemadan izzeddin b.
Cemaa bir ziyafet tertip edip kendisini davet eder. Ziyafetin sebebi ise cenaze namazi kilinmadan
bir giin gecirilmesidir. Zira Hatib izzeddin vebadan kurtulur ve bir giinii cenaze namazi
kilmadan gegirirse boyle bir ziyafet verecegini adamistir.?! Seyyah bu sehirde salginin en yogun
oldugu dénemde giinde yirmi bir bin kisinin 6ldiigiinii, orada 6nceden tanumis oldugu birgok
kisinin vebadan 6lmiis olabilecegini yazar.?2 Bu kisilerin toplumdaki konumlarindan olsa gerek
onlar i¢in sadece rahmet dilemekle kalmaz, Allah’in onlar1 engin rahmeti ve sevgisiyle kusatmasi

icin dua eder.?

Ibn Battiita, vebanin baska kisiler tizerindeki tesiri ve sehirlerdeki durumunun yani sira
ailesinden vebaya yenik diisenlerin bilgisini de vermektedir. O, Tunus’tan Fas’a dogru giderken

Taza sehrinde annesinin vebadan hayatin kaybettigini 6grenir.

Kara veba salgiinda halktan kisilerin yani sira ileri gelenlerden de bazi isimler hayatin
kaybetmistir.2> Memlak toplumunda ¢ok sayida alim ve devlet adami, bazilar1 aile boyu olmak
lizere vebaya yenik diismiistiir.?¢ Bunlarin disinda Hiristiyan krallardan Kral XI. Alfonso da
vebadan hayatin1 kaybedenler arasinda yer aldi. Endiiliis, Kral Alfonso tarafindan aylardir
kusatma altindadir. Sonra aniden Alfonso vebadan hayatini kaybeder. Seyyah’in onun 6liimiine
duydugu seving, hadiseyi aktarirken kullandig1 ifadelerde agiga ¢ikmaktadir. Ustelik onun

vebadan en ¢ok korkan kisi olmasina ragmen bu hastaliktan 6lmesini de 6zellikle vurgular.?”

Veba en yaygin hastalik olmakla beraber insanlarin hayat kalitelerini diisiiren, hem

bedenen hem de ruhen ¢okiintiiye sebep olan ciizzam ve sedef hastalig1 da bu ytizyillarda ¢okca

Ata (Beyrut: Déru’l—Kiitiibi’l—Hmiyye, 1997), 4/81; Ebii’l-Mehasin Cemaliiddin Yasuf ibn Tagriberdi, en-Niiciimu'z-Zahire
fi Miiliki Misr ve’l-Kahire (Beyrut: Déru’l—Kﬁﬁibi’I—Hmiyye, ts.), 10/156-157.

20 {bn Batt{ita, [bn Battiita Seyahatndmesi, 590. Burada sozii edilen sultan, Giyaseddin II. Muhammed Sah’dir. Onun 6liimii
752/1351 yilina rastlamaktadir. Dolayisiyla kara vebanin yogun olarak etkili oldugu yillarin sonunda hayatini
kaybetmistir. Kortel, “Tugluklular”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, 41/333-336.

21 {bn Battiita, ibn Battiita Seyahatndmesi, 637.

22 Her ne kadar bu ifade vebadan 6liimlerine isaret ediyor olsa da [bn Battiita'min daha énceki Kudiis ziyaretinin en az on
yil 6nce gergeklestigi tespit edildiginden bu kayiplarin tamaminin vebadan oldugunu sdylemek dogru olmayabilir.
Detayli bilgi i¢in bk. Atmaca, Kara Veba, 87.

23 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 638.

24 [bn Battlita, [bn Battiita Seyahatndmesi, 642.

25 Ozlem Geng, “Kara Oliim: 1348 Veba Salgini ve Ortagag Avrupa’sina Etkileri”, Tarih Okulu Dergisi, 2011, X, 123-150.

2 Ebii’s-Safa Selahuddin Halil b. izzeddin Aybeg b. Abdillah Safedi, A‘ydnii’l-‘Asr ve A‘vénii’n-Nasr, thk. Ali Eb(i Zeyd
vd., 1998), 5/80-81; el-Vifi bi'l-Vefeyit (Wiesbaden: Franz Steiner Verlag, 1934), 8/174; Atmaca, Kara Veba, 106.

27 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 651.
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goriilmekteydi. Deride deformasyon seklinde kendini gosteren bu hastaliklardan kurtulmak icin

Hintli kesislerin yanina si§inan insanlar bulunmaktaydi.?

Ibn Battiita seyahatine heniiz baglamistir ki Cezayir'in liman sehirlerinden biri olan
Bicaye'ye geldiginde sitma hastalifina yakalanir. Yakin bir arkadas: ona hastalifini atlatana
kadar seyahatini ertelemesini tavsiye etse de o, ecelinin onu Hicaz yolundayken bulmasini tercih
edecegini sdyleyerek yola devam etmeye karar verir. Gergekten de hastalik onu bitap diistiriir.
Yolculuk sirasinda halsizligi nedeniyle atindan diismemek ic¢in kendisini bineginin egerine
baglar. Dahas1 hayvandan inerse tekrar binemeyecegini diisiinerek Tunus’a ulasana kadar
atindan inmekten kaginir. Daha dnce anlatilan sitmanin semptomlarini Ibn Battiita'nin da siddetli
bir sekilde yasadig1 anlasilmaktadir ancak hastaligindan tam olarak nasil iyilestigi hakkinda bilgi

vermez.?’

Tiister® sehrine vardiginda Ibn Batt{ita’y1 yeniden sitma tutar. O, buradaki hastaligimni
sehirle iliskilendirmektedir. Ona gore suyu, meyvesi bol olan Dimask ve benzeri sehirlere misafir
olan kisiler eger hararetin yogun oldugu bir vakitse mutlaka sitmaya yakalanmir. Tipk:

arkadaslarina oldugu gibi bu hastaliktan hayatini kaybedenler de olmustur.3!

Sitma hastaliginin bu doénemde ¢ok genis bir cografyada sik sik yasandig:
anlasilmaktadir. Zira Seyyah, Ma'ber'den Maldiv adalarina dogru yola ¢ikacag: sirada yeniden

sitmaya yakalanir. Miishil etkisi yapan baz {iriinler tiiketir ve bu sayede sifa bulur.?

Ibn Batt{ita, muhtemelen yedigi bir yemekten etkilenerek giinler siiren bir mide hastalig
cektigini anlatir. Mali’de oldugu siralarda kafi denen bir otla yapilan yemegi yedikten sonra
igerisinde bulundugu alt1 kisilik grubun tamami hasta olmustur. Hatta i¢lerinden biri hayatini
kaybeder. Bu hastalik Seyyah’1 oldukga giicsiiz diistirmiis olacak ki sabah namazini kildig1 sirada
aniden bayilir. Bunun {izerine bir Misirlidan mide sokiicii ilag isteyip sifa bulmaya calisir. Tki ay
kadar bu hastalikla miicadele etmek zorunda kalsa da neticede iyilesir. Ibn Batttita bu hastaliktan

kurtulusunu 6liimden dénmek olarak nitelendirmistir.?

XIV. yiizyilda bazi yorelerde goriilen hastaliklardan biri de fil ayag: (kademdii’'l-fil)
hastaligidir. Yemen’in Hind kiyisindaki son sehri olan Zafar'da yasayan kadin ve erkeklerin sik
stk maruz kaldig1 bu hastaliktan dolay1 hastanun iki ayag1 birden sismektedir.3* Erkeklerde fitik
hastalig1 yogun olarak goriiliir. Ciltte ortaya cikan ¢iban da hayati olumsuz etkilemektedir.
Ozellikle insanin hareketlerini kisitlayan bolgelerde daha rahatsiz edici olur. Ibn Batttita’nin
kalgasinda ¢iban ¢ikmis ve bu nedenle davet edildigi bir meclisten oturamamas: nedeniyle

ayrilmistir.3

28 {bn Battita, [bn Battiita Seyahatndmesi, 528.

2 {bn Batt(ita, [bn Battiita Seyahatndmesi, 22-23.

% Arapga’da “Tiister” olarak ifade edilen Siister sehri, Iran'in giineybatisinda tarihi bir sehir olup Hiizistan eyaletine
bagliydi. Riza, Kurtulus, “Siister”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2010), 39/276-277.

31 [bn Battlita, [bn Battiita Seyahatndmesi, 192.

32 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 592.

33 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 667.

3 Giintimiizde fil hastali1 olarak anilan lenfédem, kol ve bacaklarin sismesi ile kendini belli eder ve bagisiklik sisteminin
bir pargasi olan lenf bezlerinde olusan tikanmalar nedeniyle ortaya ¢ikar. Bu tikanmalar, kol ve bacaklarda sivi
birikmesine ve siglikler olusmasina neden olur. https://www.medicalpark.com.tr/fil-hastaligi/hg-2122

3 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 495.
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Atesli bir hastalik olarak bilinen humma ise bazen stresli, tiziintiilii hallerde girilen
vaziyeti ifade etmek iizere kullanilmaktadir. Ibn Batt(ita alacak verecek meselesi yiiziinden
sikintiya diistiigii bir zamanda kendisini ¢ok rahatsiz eden ve iizen bu hususu anlatirken

hummaya yakalandigini sdylemistir.3
2. Hastaneler

XIV. yiizyilin ortalarinda, dénemin 6nemli merkezlerinden biri olan Misir’da Memlik
Devleti hiikiim siirmekteydi. Burada devlet adamlarinin itina gosterdigi hususlarin baginda ilm1
kiiltiirel miiesseseler insa etmek ve bu faaliyetleri desteklemek gelmekteydi. Misir’da bu amagla
kurulan yiiksek kapasiteli medreselerle beraber hastaneler hem tedavi hem de egitim amaciyla
islev goren 6nemli miiesseseler arasinda yerlerini almisti. Bu hastanelerden biri Ibn Battfita'min
tarifiyle Melikii’l-Mansur Seyfeddin Kalavun'un tiirbesinin yakiindaki iki konak arasinda
bulunuyordu. Sinursiz hizmet sunan hastanede sayilamayacak kadar ¢ok ilag yer aliyordu.
Buranin giinliik bir dinar geliri oldugu anlatilmaktadir.” S6z konusu hastane Bimaristan-1
Kalavun veya Bimaristan-1 Manstr diye anilan ve Sultan Kalavun tarafindan yaptirilan bir
miiesseseydi. Biiylik kismi bimaristandan olussa da biiyiik bir kiilliye seklindeydi. Kiilliye
icerisinde cami, medrese, tiirbe ve bahsi gecen bimaristan bulunmaktaydi.?® Hastanenin hem
yonetimi hem de bakimiyla ulema ilgilenmekteydi. Bu yapidan geriye minare, giris avlusu ve

birka¢ duvar kalmigtir.®

Ibn Batttita, Nureddin Mahm{id Zengi'nin Dimask’ta yaptirmis oldugu ve onun adiyla
anilan biiylik hastanenin nasil kuruldugunu anlatirken menkibevi bir olaydan bahseder. Buna
gore hastane bir iksir sayesinde bakir1 altina geviren Eb(i Yakub’un altina cevirdigi esyalar
sayesinde yapilmistir. Seyyah burayi yeryiiziinde yapilmis en giizel hastane olarak tavsif eder.#
Ayrica Halep’te*! ve Cin topraklarindaki Kanton’da (Sinussin) bir tapimnak biinyesinde yer alan
hastanelerin varligindan,* Merini hiikiimdarmin tilkenin tiim sehirlerinde hastaneler yaptirip
hastalarin giderleri i¢in vakiflar kurmasindan, taleplere cevap verebilmek ve hastalarin sifa

bulmasini saglamak amaciyla doktorlar tayin ettiginden s6z etmektedir.*

3 {bn Battiita, ibn Battiita Seyahatndmesi, 511.

37 {bn Battiita, ibn Battiita Seyahatndmesi, 46.

3 Doris Behrens-Abouseif, “Kalavun Kiilliyesi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2001),
24/228-229. Kalavun Hastanesi, vakif gelirleriyle orantili olarak genis imkanlara sahip olan, meshur hekimlerin gorev
yaptig1 dénemin en mithim hastanelerinden biriydi. Burada hem hastalar tedavi ediliyor hem de tip egitimi veriliyordu.
Dénemin {inlii hekimlerinden biri olan Ibnii'n-Nefis (6. 687/1288) kitaplarini bu hastaneye bagislamistir. Detayh bilgi
igin bk. M. Fatih Yal¢in, “Memliikler Doneminde Kalavun Hastanesi”, The Journal of Academic Social Science Studies,
Autumn I 2018, 70/325-337.

39 {bn Battiita, ibn Battiita Seyahatndmesi, (Cevirenin Notu), 692.

2 [bn Batt{ita, [bn Battiita Seyahatndmesi, 72. Dimagk’taki bu hastanede hastalarin isim, regete ve diyetlerinin sicil
defterlerine kaydedildigi, akil hastalar1 i¢in de &zel bir tedavi uygulandig1 anlatilir. Bk. Emin Kirkal, Selcuklu Doneminde
Halep (Elazig: Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora, 1999).

41 Tbn Battiita, [bn Battiita Seyahatndmesi, 79. Halep’teki bu hastanede su ile tedavi yéntemleri kullanilirdi. Hastanenin
ingast i¢in, Nlireddin Mahmud Zengi’'nin doktorlara verdigi talimatla Halep’in havasi en giizel olan yeri tespit edilmisti.
Bk. Kamil el-Bali el-Gazzi, Nehrii’z-Zeheb fi Tarthi Haleb. nsr. Mahmid Fahiri-Sevki $a’s. 2. Baski. 3 Cilt. Dimagk: Daru’l-
Kalem 1991-1992; Muhammed Muti’ el-Hafiz, “el-Bimaristani'n-Nri bi-Haleb ve Vakfiyetuht”, Awraq. 3/6. Madrid
2002.

22 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 618.

43 {bn Batt(ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 648.
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Onceleri yapilmis olan bir diger hastane de Bagdat'm bati yakasindaydi. Babii'l-Basra
Mabhallesinde, Dicle’ye bakan cadde iizerinde devasa yapida bir maristan* bulunmaktaydi.

Ancak bu maristanin biiytiik bir kism1 harap olmus, ondan geriye sadece kdhne izler kalmisti.45

Bugiin Mardin’in ilgesi olan Nusaybin’de de iki hastane bulundugunu Ibn Battiita

aktarmaktadir.46
3. Doktorlar

Ibn Batt(ita'min seyahatnamesinde doktorlar hakkinda kisitli bilgi mevcuttur. Hindistan
bolgesindeki Nandurbar adli kiigiik bir sehirde yasayan insanlarin ¢ogu oldukg¢a mahir olup
bunlar arasinda bir meslek grubu olarak doktorlar da bulunmaktaydi. Bu kisiler Marhata
kabilesinden olup ileri gelenlerine Brahmanlar ya da Ksatriyalar denilmekteydi.#” Cin’deki
Kanton’'da yer alan bir tapinakta da hastane vardi ve doktorlar burada bulunuyordu.* Bunlarla
beraber Kalavun Hastanesi basta olmak iizere daha once zikredilen biiyiik hastanelerde ¢ok
sayida doktorun bulundugu ve hastalarin tedavi edilmesinin yani sira bu miiesseselerin doktor

yetistirmesi yoniiyle de tip ilmine katk: sagladig: bilinmektedir.
4. flaclar ve Tedavi Yontemleri
4.1. Bitkiler

Ibn Battiita, otuz yila yakin siireyle yapmis oldugu seyahatinde farkl kiiltiirlerin farkl
amaglarla kullandiklar: bitkiler hakkinda bilgi edinmis, ¢ogu zaman bu bitkiler hakkinda detayli

bilgi vermeyi ihmal etmemistir. Bunlar arasinda su bitkiler yer almaktadir:

Beyder: Ibn Batttita Mali’de bulundugu siralarda yasamis oldugu bir mide hastalig
nedeniyle beyder denilen bitki kokiinden yapilan bir ila¢ kullanmistir. Bu bitki kokiine anason
ve seker ekleniyor, sonra suya karigtirilarak igiliyordu. flacin safra dahil olmak {izere mideyi
bosaltmada ¢ok etkili oldugu anlatilmaktadir. Zira Seyyah bu etkilerinden bahsetmis ve uzun
siireli bir hastalik siireci gecirmesine ragmen nihayetinde hastaligindan kurtuldugunu

sOylemistir.*

Nevre yapragi: Nevre yapragl, Hindistan'da kutlamalarda herkesin ¢okca ictigi giil
serbetinden sonra tenbfiil ve fevfel ile birlikte on beser adet alinir ve ¢ignenirdi. Bunlarin,
cignendigi takdirde disleri saglamlastirma, agiza hos bir koku verme, safra ve balgami giderme,

hazmi kolaylastirma gibi 6zellikleri bulunmaktaydi.5

Tenbal: Bu bitki, {izlim ve biber gibi yanindaki ¢ubuga dolanarak yetisir. Ancak
tenb{ilun meyvesi olmaz, sadece yaprag1 icin yetistirilir. Sar1 olan1 daha makbuldiir. Hintliler i¢in
oldukga kiymetli bir bitkidir. Oyle ki bir yolcu misafir oldugu ev sahibine tenbfil hediye ettigi

takdirde diinyay1 hediye etmis gibi sevinir, hatta tenbtil hediye edilmesi altin ve giimiisiin hediye

# Hastane anlamina gelen kelimelerden biridir.
45 [bn Battlita, [bn Battiita Seyahatndmesi, 220.
46 {bn Batt(ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 230.
47 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 532.
48 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 618.
49 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 667.
50 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 156.
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edilmesinden daha makbul goriiliirmiis. Genellikle tenbiil tek basina degil baska bitkilerle
birlikte kullanilir. Once minik parcalara ayrilmig fevfel agiza alinir, sonra tenbil yapragimmn
iizerine bir miktar kire¢ konularak agza atilir ve fevfel ile birlikte ¢ignenir. Bu karisim; agza
ferahlik veren, kotii kokular1 gideren, hazmi kolaylastiran ve ag¢ karnina su igmenin zararlarina
engel olan bir karisimdir. Bunlarin yaninda cinsel giicii artirdigi da eklenmelidir. Insanlarin
yatarken basuglarinda bu karisimi hazir bulundurduklar, bilhassa hiikiimdar ve kumandanlarin

cariyelerinin tenb{ilden bagka bir sey yemedikleri anlatilmaktadir.5!

Nargil: Bu, Hindistan’a 6zgii bir cevizdir, bugiin bilinen adiyla Hindistan cevizidir.
Sadece yemek suretiyle degil farkli yonlerinden de istifade edilen bu bitkinin etrafinda bulunan
liflerden gemi tahtalarini birbirine baglamada kullanilan ipler yapilir. Hindistan cevizi; bedene
gli¢ verici, yiizdeki canlili1 ve cinsel arzular artirici 6zellige sahiptir. Ceviz hentiz yesilken
basindan agilan delikten serin bir s1v1 ¢ikar. Bu sivi hem ¢ok lezzetli hem de afrodizyak bir etkiye
sahiptir. Hindistan cevizinin yag1, kandillerde kullanilabildigi gibi saclarin giir ve parlak olmasi
amaciyla bilhassa kadinlar tarafindan sikca tercih edilir.®> Hintlilerin yemekten sonra giizel

kokulu ve hazmi kolaylastiran Hindistan cevizi bali tiikettikleri anlatilmaktadir.5

Mehva: Tedavi edici bir yonii bilinmese de ¢ok tiiketildigi zaman bas agris1 yaptig1

anlatilan mehvanin tadi {iziime benzer. Giineste kurutuldugunda ise incir tad1 verir.>

Demir tozu: Bazen insanlar cinsel gii¢lerini artirmak igin ilaglara miiracaat ederlerdi.
Hindistan’daki clikilerden (yogi) birinin bu amagla icerisinde demir tozu bulunan haplar yaptigi,

hatta haplarin dozunu biraz fazla kagiranlarin hastalanip halsiz diistiigii anlatilmaktadir.>

Bazi hastaliklardan kurtulmak igin halkin miishil etkisi yapan ila¢ veya yiyeceklere
yoneldigi, ishal sayesinde viicutlarini hastaliktan kurtarmaya galistign goriilmektedir. Ibn
Batt(ita, Ma’ber’de sitma oldugunda —ki bu hastalig1 6ldiiriicii sitma olarak tanimlar- Allah’in
kendisine verdigi sezgiyle Hint hurmasini suda 1slattiktan sonra ictigini, {i¢ giin boyunca bu

sayede ishal oldugunu ve neticede sitmadan kurtuldugunu anlatmaktadir.>
4.2. Diger Tedavi Yontemleri

Diinyanin bazi yerlerinde insanlar bilhassa caresiz kaldiginda tibbi tedavinin diginda
bagka sekillerde hastaliklarindan kurtulmaya c¢alismiglardir. XIV. yiizyilda bununla ilgili
orneklerden biri Hindistan'daki tapinaklardan birindeki ctiki denilen Hintlilerle alakalidir.
Soylentilere gore clizzam ve sedef gibi deri hastaliklarina yakalananlar sa¢i sakali birbirine
karismus, yaptiklar: agir perhizden benizleri sararmis olan bu ctikilerin yaninda bir miiddet

kaldiklarinda sagliklarina kavusuyorlarmis.”

Allah’in varligina ve onun kullar iizerindeki etkisine inanan toplumlar sikintili hallerden

kurtulmak i¢in O’'na dua etmeyi ihmal etmezler. Tarihte etki diizeyi ve alan1 bakimindan 6zel bir

51 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 254-255.
52 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 255-256.
53 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 566.
5¢ {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 391.
55 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 528, 590.
56 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 592.
57 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 528.

11
DARUSSIFA (HAZ/JUNE 2022)1/1



ESRA ATMACA

yere sahip olan kara vebanin Dimask halkin etkiledigi vakitlerde halkin salgindan korunmasi
i¢in tiim sehir halkina bir duyuru yapilmis ve herkesin {i¢ giin orug tuttuktan sonra bir araya
gelerek Allah’a dua etmesi emredilmisti (749/1348). Bu dua merasiminde her dinden ve toplumun
her kesiminden bireyler bulunuyordu. Oyle ki; Yahudiler ellerinde Tevratlari, Hiristiyanlar
Incilleriyle yanlarinda ¢ocuklar1 da bulunarak Miisliimanlarin arasinda yer almiglard1.5 Dualar
ve yakariglar nedeniyle vebanin hafifledigi vurgulansa da tespitlerimiz bunun gegici bir durum
oldugu yoniindedir. Nitekim sonraki gilinlerde giinliik 6liim sayilarinin ¢ok ciddi rakamlara

ulastig1 olmustur.®
5. Hifzissthha

Sicak havalar viicudun 1s1smi yiikselterek bazi rahatsizliklara sebep olabilmektedir. Bu
nedenle XIV. yiizyillda insanlarin sicaktan korunmak ic¢in bazi onlemler aldiklari goriiliir.
Hindistan, sicaklarin yogun olarak goriildiigii yerlerden biridir. Insanlar bunaldig igin
neredeyse ¢iplak oturuyor, bazilar1 bellerine ve sirtlarina 1slak pestamallar sararak serinlemeye
calisiyorlardi. Pestamal kurudukga tekrar islatarak serinlik kismen de olsa muhafaza

ediliyordu.®

Hintliler, siyrac dedikleri susam yagin kellerini kille ytkamadan 6nce kullanirlar, bu
sayede bedenleri temiz ve yumusak olurdu. Sakallarinin uzunlugu da onlarin bu maddelerle

bakim yapmasina baglanir.¢!

Hintlilerin hayati tehlike olusturan ugan siiliiklere karsi limon kullandiklar1 goriiliir.
Onlar, zGlG admi verdikleri ugan siiliikler viicutlarina yapistiginda limon ile siligi
viicutlarindan uzaklastirirlardi. Bu, oldukc¢a mithim bir islemdir. C)yle ki siiliikleri Snemsemeyip
viicudundan kan emmelerine mani olmayan bir insanin kan kaybindan hayatini kaybettigi

anlatilir.62

Bazen insanlar teninin renginden yola ¢ikarak birinin hasta veya saglikli oldugu
hakkinda fikir sahibi olabilirler. Basra halkiyla ilgili buna dair bir not diistilmiistiir. Ibn Battita,
Basra’nin havasinin kétii olmasindan dolay1 insanlarinin renginin sapsari oldugunu soyler. Hatta

bir sair, vezirin 6niinde bununla ilgili bir siir soyler:
“Allah agkina bir goz atin sofradaki limona!
Seyredildikge ders aliacak bir hal ilham ediyor
Ask derdiyle yanana ne giydirmisse Hiida

Basra halkina da ayni renkten giydiriyor!”

58 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 108-109.

5 Ebii'l-Fida Imadiiddin b. Sihabiiddin Omer ibn Kesir, el-Biddye ve'n-Nihdye (Kahire: Daru’l-Hadis, 1992), 14/244.
60 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 382.

61 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 363-364.

62 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 582.

6 [bn Battlita, [bn Battiita Seyahatndmesi, 187.
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Sonug¢

Tip denilince akla 6nce hastalik, sonra o hastaliktan kurtulma yollar1 ve dolayisiyla bu
amagla kullanilan yéntemler gelir. Ibn Battita Seyahatnamesinde bircok hastalik hakkindaki
gozlemlerine yer vermistir. Onun XIV. yilizyilda goriilen hastaliklar hakkinda verdigi bilgilerden
vebayla ilgili olanlar Misir, Suriye gibi Meml{ik Devleti topraklari;; Delhi, Mutra basta olmak
tizere Hindistan’daki Delhi-Tiirk Sultanli$1 topraklari;;, biraz da Endiiliis'te yasananlardan
olusmaktadir.#* Sitmadan da Cezayir, Tiister, Maldiv Adalari’'nda bulundugu siralarda
yasadiklari olaylar1 anlatirken bahseder.® Seyyah'in birkag¢ defa sitmaya yakalanarak sonra da
sifa buldugu goriilmektedir. Dolayisiyla onun bu konudaki kayitlar: sadece gozlemlerine degil

bizzat yasadig; tecriibelere dayanmaktadir.

Ibn BattGita’nin tip ve saglik konusuyla ilgili olarak tamttig1 hastaneler arasinda Kalavun
Hastanesi'nin 6nemli bir yeri vardir. Nitekim o, diger bir¢ok hastanenin sadece varligindan
bahsederken bu miiesseseyi biraz daha detayli anlatmaktadir. Verdigi bilgilerden donemin

hastanelerinde oldukga sistemli bir hizmetin sunuldugu anlasilmaktadir.

Gezip gordigii yerlerdeki bitkilerin kullanim amaglar1 hakkinda pek ¢ok detaya yer
veren Seyyah, miishil etkisi yapan ilaglarin gesitli hastaliklardan kurtulmak i¢in kullanildigini,

kendisinin de bu amagla s6z konusu ilaglardan kullanarak sifa buldugunu anlatmaktadir.

Tarihte yasamis sahislarin, herhangi bir kaygi veya zorunluluk olmadan goézlemlerini
aktardig1 seyahatnameleri, donemin toplumlarinin hayatlar1 hakkinda cok ilging detaylara yer
vermeleri hasebiyle kaynaklik degeri yiiksek eserler arasinda yer alir. Seyahatnamesi ile diinya
capinda taninan bir isim haline gelen Ibn Battiita, sadece tip ve saglik konusunda degil yasamin
birgok alaniyla ilgili meseleler hakkindaki kayitlartyla arastirmacilara kiymetli malumat
sunmaktadir. Hasil-1 kelam hem s6z konusu eser hem de aynu tiirdeki diger eserlerin bu yoniiyle

incelenmesinin tarihi malzemeye ulagsma agisindan fayda saglayacagina kanaat getirilmistir.

¢4 {bn Batt{ita, ibn Battilta Seyahatndmesi, 49, 570, 590, 637-638, 651.
6 [bn Battiita, [bn Battiita Seyahatndmesi, 22-23, 192, 592.
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