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RIFAI ERTEN

Veli Atmaca, The Relationship Between Faith And Medicine Throughout History
(Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2020)

Abstract

Mankind has faced many problems from the first day of its existence to the present day. It is possible to
give unlimited examples of these problems, from the massive ones that devastate the geographies
experienced due to both epidemics and wars to those that only affect individuals. One of the most
important issues reaching personal and sometimes social dimensions has been health. Health is something
that needs to be protected for the individual and something that needs to be regained when it is lost due
to illness and other reasons. Therefore, dealing with Health Sciences is not just dealing with the treatment
of diseases. Preventive medicine can be given as an example to this situation. The source of the disease has
been discussed in every period of history with both personal and social dimensions. As a result of these
discussions and researches, it is generally accepted that the source of diseases is scientific. However,
because of some people other than magicians or physicians with different characteristics in societies, it has
been brought before people that diseases are related to some metaphysical events and entities. This
situation revealed the conflict of religion and magic. The work that we are going to examine, while dealing
with this subject with its historical dimensions, also examines its phenomenological dimensions. In this
respect, it appeals to researchers in more than one field.

Keywords: Health, Disease, History, Phenomenology, Metaphysics, Sin.

Oz

Insanoglu tarihte var oldugu ilk giinden giiniimiize degin pek ¢ok sorunla karsilagmistir. Bu problemlere
gerek salginlar gerekse savaslar nedeniyle yasanilan cografyalar: harabeye geviren kitlesel olanlarmdan
sadece bireyleri etkileyenlerine kadar sinirsiz 6rnek vermek miimkiindiir. Kisisel ve bazen de toplumsal
boyutlara ulasan en 6nemli konulardan birisi de saglik olmustur. Saglik birey i¢cin hem korunmasi gereken
hem de hastalik ve farkli nedenlerden &tiirii kaybedildiginde tekrar kanilmasi gereken bir seydir.
Dolayisiyla Saglik Bilimleri ile ugrasmak sadece hastaliklarin tedavisi ile ilgilenmek degildir. Bu duruma
koruyucu hekimlik 6rnek olarak verilebilir. Hastaligin kaynagmin ne oldugu gerek kisisel gerekse de
toplumsal boyutuyla tarihin her doéneminde tartisilmistir. Bu tartismalar ve arastirmalarin sonucu
hastaliklarin kaynaginin bilimsel oldugu genel kabul gormiistiir. Ancak toplumlarin igerisinde biiyiicii ya
da farkl 6zellikleri olan hekim disindaki bazi insanlar yiiziinden hastaliklarin fizik 6tesi bir takim olay ve
varliklarla ilgili oldugu insanlarin oniine getirilmistir. Bu durum din ve biiyli ¢atismasimni ortaya
cikarmugtir. Incelemesini yapacagimiz eser bu konuyu tarihsel boyutlar ile ele alirken ayni zamanda
fenomenolojik boyutlarin1 da incelemektedir. Bu yoniiyle birden fazla alandaki arastirmacilara hitap
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Hastalik, Tarih, Fenomenoloji, Metafizik, Giinah.

Tarih Boyunca Inang Tip fliskisi / Veli Atmaca

Din ve tip iligkisi insanligin tarih boyunca ana giindem maddesi olmustur. Bu yiizden
gerek saglikli insanlarin hayatlarmi ayni sekilde devam ettirebilmeleri ve yasam konforunu
siirdiirebilmeleri gerekse farkli sekillerde sagligini kaybetmis insanlarin tedavisi igin birgok
yontem gelistirilmistir. Hastaliklarin ortaya ¢ikis sebeplerini bilmek tedaviyi gelistirmenin
temel sartidir. Ciinkii bir seyin illeti bilinmezse ¢6ziimiiniin de olamayacag herkes tarafindan
bilinen bir gercektir. Antik c¢aglarda hastaliklarin ortaya c¢ikis sebepleri iki sekilde
gerceklesmistir. Birincisi fiziksel etkenler ikincisi ise psikolojik sebeplerdir. Insanlar
hastaliklarin baglarma gelmesini genellikle iki sekilde degerlendirmiglerdir. Bunlar Tanrmin
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kendilerine ya bir ceza vermesi ya da onlar1 sinava tabi tutmasi seklindedir. Buradan hareketle
hastaliklarin ortaya gikisinin pek ¢ok nedeni bulunmakla beraber en énemli sebebinin giinah
oldugu sonucuna ulasilabilir. Ciinkii Tanr1 yapilan yasak bir eylem sonucunda insanlara ceza
olarak hastalig1 bir musibet olarak vermistir olduguna inanilir. Yeryiiziindeki dinlerin tamami
hastaligin ortaya ¢ikis nedenini bu sekilde degerlendirdigi i¢in bu durumda olan inananlarina

siirekli olarak sabri ve Tanriya isyan etmemeyi tavsiye etmektedir.

Tanitimi yapmaya ¢alisacagimiz, Prof. Dr. Veli Atmacamin kaleme aldigi Tarih
Boyunca Inang Tip Tliskisi adli kitap, inang ve saglik iliskisi iizerinde durmaktadir. Eser, Ragbet
Yayinlar: tarafindan 2020 yilinda basilmistir. Toplam 304 sayfa ve 4 boliimden olusmaktadir.
Yazar tibbin baslangicina dair sdyledigi su climle son derece ilgi ¢ekicidir: “Tibb1 insana ait ilk
feryatla baslatmak yanlis olmayacaktir. Ciinkii caru yanmuistir. Bir ¢ighk, bilindigi gibi sadece

bencil bir sikayet degil; ayn1 zamanda bu derde derman igin bir seslenis olarak anlam kazanir.”

Inang, tip, biiyli ve mitlerin genel taniminin ve tarihsel siirecinin ele alindig1 giris

boliimiinden sonra su boliimler bulunmaktadar:
Boliim: Din Biiyii Miinasebeti
Boliim: Asya Dinlerinde Tip, Biiyii ve Inang Iliskisi

Béliim: Mezopotamya ve Misir’da Tip Biiyii ve Inang ligkisi

L

Boliim: Yunan ve Roma’da Tip Biiyii ve Inang Iligkisi

Din ve biiyii arasindaki iliskinin ele alindigi ilk boliimde 6ncelikle bu iki olgu benzer
ve farkli yonleriyle degerlendirilmistir. (s. 43-44) Yazara gore her ikisi de dogaiistii alana girer
ve bu alanda is goriirler. Genel olarak degerlendirdigimizde diger dinler i¢in bu karakter acik
segik izlenirken, Islamiyet'te de dogaiistii ve kudret sahibi olan Allah’a baglilikla agikladigimiz
bu durumu miiellifin bu ifadesinin agiklamas: olarak ifade etmemiz miimkiindiir. Ayrica din
ve biiytiniin pratik belli amaglar1 vardir ve her ikisi de mitolojik gelenege dayanirlar. Tabularla

cevrilidirler.!

Yazara gore din ve biiyliniin ayrildig: ilk nokta; biiyiiniin tanrilar {izerinde zorlayici
etki yapabilme ¢abasi iken, dinde ibadetin tanrilar1 yumusatarak onlart memnun etme amacini
giidiiyor olmasidir. Bu yolda biiytiniin sinirli ve belli teknikleri bulunmakla birlikte, din daha
karmasiktir. Dinde cemaatler, emir ve yasaklar vardir. Kapali bir disiplindir. Boyun egme
esastir. Oysa biiyiide bunlar s6z konusu degildir. Self-determinizm vardir. Din biiyiiyii
reddeder, fakat biiyli amacina ulasmak icin gerektiginde dinin tiim unsurlarindan yardim
almaktan c¢ekinmez. Biiyii daha ¢ok menfaat icerirken, din toplumun yararini gozetmektedir.
Biiyiiniin kendisine gore pratikleri varken din bu konuda daha serbesttir. Dindeki uygulamalar
karmasik bir yap1 arz etmekten ziyade tanriyla en kolay sekilde nasil irtibata gegilecegi tizerinde
durur. Biiyliniin ve biiyiicliniin cemaati olmaz ancak dinin olur. Biiyiisel eylemleri yapmak
biiyticii denilen bir meslek gurubunun isi iken dini hizmetleri meslek edinenler olsa bile nihai
nokta din halka agiktir. Ancak biiylide halka agik olmak gibi bir durum asla s6z konusu
degildir.

! Yazarin tanitimini yaptigimiz eseri disinda biiyii ve din iligkisi ile dinin baglangic1 konusunda daha genis bilgi igin
bkz. Bronislaw Malinowski, Bilim Biiyii ve Din, Kabalc1 Yaynlari, Istanbul 1990.
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Miiellife gore insanin dogasi geregi maruz kaldig1 hastalik ve zorluklara kars: tutumu,
miimkiinse hi¢ zarara ugramadan eger miimkiin degilse en az zayiatla onlardan kurtulma
seklindedir. Insanoglu tanrisal giic olarak nitelendirdigi varliga her ne sekilde hitap ederse etsin
(kisilerin kendi inanglar1 agisindan) yasadigi olumsuzluklar1 bu giigle ortadan kaldirmay:

hedeflemistir.

Insanlar ¢ogu zaman hastaliklarin ve yasadiklari diger olumsuzluklarin en bagta gelen
sebebinin tanriya kars: isledikleri giinaha baglamistir. Bu yiizden insanlar i¢in tedavi olmak
ayni zamanda gilinahlardan arinmakla es deger goriilmiistiir. Bu durum hekim-din adam
siifinin dogmasima neden olmustur. Diger toplumlardan farkli olarak Yunanllarda filozof-
hekim-biiyticii kesimi dikkat ¢ekmektedir. Bu simnifin var oldugu toplumlar icerisinde 6zel bir

statiiye sahip oldugu kaynaklarda belirtilmektedir.

Miiellif inang ve tip iliskisi baglaminda ele aldig1 calismasinda, dogaiistii alanda
benzerlik ve farkliliklar1 degerlendirirken oncelikle gayb, cinler, biiyii ve dua kavramlariyla
bunlarin Hz. Peygamber donemine kadarki seriivenini kronolojik olarak ortaya koymaya
calismistir. Dinlerde tip ile kurulan iliskide temel unsurlardan biri cinlerdir. Bundan dolay1
yazar cinler bahsini genis olarak ele almistir. Buna gaybin tarifi ve kapsamini belirleme ile
baglamustir. Insanoglu hangi zaman ve kosulda olursa olsun bilgiye ulasmaya cabalamistir. Bu
bilgiye gaybi bilgi de dahildir. Bunun i¢in miineccimler, arraflar, falcilar, sihirbazlar, biiyiiciiler,
mecnunlar gaybi bilginin pesinde olmuslardir. (s. 47) Insanlar bazen farkli cisimleri kullanip,
vezinli sozler soyleyerek yetenekleri dl¢iisiinde bazi gaybi bilgilere ulasabilirler. Verdikleri
bilgilerde isabet edebilirler. Cogunlukla zan ve tahminlerden ileri gitmedigi de goriilmektedir.

Fakat onlar siisli sozlerle kendilerine soru soranlar: aldatirlar.

Tarihsel siire¢ icinde cin bahsinin ele alindig1 bu boliimde, cinlerin hastaliklara yol
a¢masl, hastaligin teshis edilmesi ve tedavide kullanilmasi yonlerine deginilmistir. Yahudilikte
cinler Hz. Adem’in Lilith’ten olan soyudur. Ancak bu durum Tanah’ta net bir sekilde belli
degildir. Daha ¢ok Tanah disi Yahudi literatiiriinde yer almaktadir. Kutsal Kitaba gore
Yahudiler cinlerin giiciine inanur fakat kor bir adamu iyilestirebilecek kudrette gérmezler. (s. 50-
52) Hiristiyanlar da cinlerin hastalik sebebi olabilecegine inanmaktadirlar. Ama Yahudilikte
oldugu gibi onlarim acizligine yani tedavi edici giiciiniin olmadigina da inanilir. Hz. Isa ve izin
verdigi havarilerinin, insanlara musallat olan cinleri kovmasi ve delileri tedavi etmesiyle ilgili

bir¢ok ifadenin oldugu burada ifade edilmektedir.

Islamiyet'te cinlerin mahiyeti, Hz. Peygamber ve cinlerin iliskisi ve onlarin gaybdan
bilgi calmasina dair ¢ok genis bir rivayet zenginligi bulunmaktadir. Ayetler ve hadislerle
desteklenen bu konuyu miiellif hastaliklarla iliskilendirmeye ¢alismistir. Yine ayn1 boliimde
Hz. Peygamber doneminde biiyii ve duanin etkisi ele almmustir. Tibb-1 Nebevi konusunun
onemine deginilmistir. Hz. Peygamber’in saglik konusunda hassas olmasi Islam diinyasinin bu
alana ilgisinin yogunlasmasinin ana sebebi oldugu vurgulanmistir. Bu boliimiin Hz. Adem’den

itibaren konunun ele alind1g1 ama diger dinlere deginilse de daha ¢ok semavi dinler baglaminda
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agiklandig: bir boliim olmustur. Hz. Peygamber doneminde dua ve tedavi ile ilgili miiellifin

diger calismasinin da bu eserle beraber okunulmasi gerekmektedir.2

Antik donemde hastaliklarin veya tedavinin kaynag1 genelde biiytii olarak goriilmiistiir.
Bazi Miisliimanlar arasinda da buna benzer bir anlayis vardir. Bu duruma da Bakara 2/102. ayet
delil olarak gosterilmektedir. S6z konusu ayette Harut ve Marut isimli iki melegin insanlar1
uyarma sartiyla ilim Ogrettikleri ¢ogunlukla dilimize yapilan meal c¢alismalarinda
vurgulanmaktadir. Ayette melekeyn kelimesi ge¢gmektedir. Bu kelimeyi hem iki melek hem de
iki kral seklinde terciime eden miifessirler bulunmaktadir. Miiellif ayette gecen iki kisinin
Ogrettiklerinin, insanlarin bilim ve teknolojide geri kalmalar1 sonucu onlara farkli geldigi
goriisiinii benimsemistir. Ayetle ilgili bu goriis baz1 miifessirler tarafindan kabul edilmektedir.
Ancak ayni ayetle ilgili iki farkli meal ¢alismasi daha bulunmaktadir. Bunlardan birincisi:
“Stileyman’in hiikiimdarhig: hakkinda seytanlarin/Yahudilerin soylediklerine uydular. Oysa
Siileyman kafir olmadi ama insanlara sihri 6greten seytanlar/Yahudiler kafir olmuslardir.
Babil’de iki melek Harut ve Marut'a bir sey indirilmemisti ki ikisi; Biz sadece imtihan ediyoruz,
sakin inkar etme desinler ve kari ile kocanun arasini ayiran seyi insanlar onlardan 6grensinler.
Zaten Allah’in izni olmadik¢a onlar kimseye zarar veremezler. (Yahudiler) kendilerine zarar
verecek, faydali olmayacak seyler 6greniyorlardi. And olsun ki, onu satin alanin ahirette bir
nasibi olmadigm biliyorlardi. Kendileri karsiiginda sattiklari/mahvettikleri seyin ne kotii
oldugunu keske bilselerdi.”? Diger meal calismasi ise; “Onlara Allah katindan ellerindeki
hakikati dogrulayan bir elgi gelince, kendilerine kitap verilenlerden bir kismi sanki gercegi
bilmiyorlarmis gibi Allah’in Kitabi'na sirt dondiiler. Ve onlar tutup Siileyman’in ySnetimi
sirasinda (0 donemin) seytanlarmin uydurdugu yalan ve desiselerin pesine takildilar. Oysaki
Siileyman kiifre sapip nankorlitk yapmadi, aksine o(na diizen kuran) seytanlar kiifre sapip
nankorliik yaptilar: insanlara sihri 6grettiler. Yine (Medine Yahudileri) Babilli iki gii¢ sahibine;
Harut ve Marut’'a verileni izlediklerini (iddia ettiler). Oysa o ikisi “Baksaniza biz (Babil
esaretiyle) smnanmaktayiz, sakin kiifre sarpama(ymn)!” demedik¢e kimseye bir sey
Ogretmiyorlardi. Fakat (Babil'deki diizenbazlar) bu ikiliden kisi ile esinin arasini agacak seyler
Ogreniyorlardi. Ne var ki o (Babilli diizenbazlar), Allah’in izni olmadikga hi¢ kimseye zarar
veremezlerdi; ama yine de zarar verip yarar saglamayan seyler 6greniyorlardi. Dogrusu onlar,
bu tiirden alisverise giren kimsenin ahirette eli bos kalacagini ¢ok iyi biliyorlard. Kisiliklerini

sattiklar sey ne fenadir; keske bunu olsun bilebilselerdi.”* seklindedir.

Konu ikinci béliimde Asya dinlerinde tip, biiyli ve inang iliskisinin ele alinmasiyla
devam etmektedir. Ilkellerde Inanc ve Tedavi baslig1 (s. 99) altinda Eski Tiirklerde, Hint
dinlerinde ve Eski Iranlilarda inang -tip- 6liim iligkisi dini ve milli térenler baglaminda
degerlendirilmistir. Yazar Tiirklerin Islamiyet’ten 6nceki inang sistemi olan G&k Tengri inancini
tanitmis ve Tiirk tarihinin baslangicini vurgulamistir. Tiirk Tip Tarihini {i¢ ana boliime

ayirmigtir: a) Islam Oncesi, Orta Asya, b) Islami Dénem, Orta Asya (Tiirkistan Hanliklari), Yakin

2 Veli Atmaca, Hadislerde Rukye Hz. Peygamber ve Sahabenin Uygulamalart Isiginda Sifa Hadisleri, Ragbet Yaymlari, istanbul
2010.
3 Muhammed Hanefi Palabyik, “Felak ve Nas Surelerinin Niizul Siyer {liskisi Baglaminda Mekki ve Medeni Okunmasinin Anlami

ve Yorumu”, Islam Ve Yorum Temel Tartismalar, Imkdnlar ve Sorunlar, Yayina Hazirlayan: Prof. Dr. Fikret Karaman, Malatya
Ilahiyat Vakfi, Malatya 2017, 310. )
“Mustafa Islamoglu, Hayat Kitabi Kur’dn Gerekgeli Meal-Tefsir, Diisiin Yayncilik, 11. Bsk., Istanbul, 2010, 37-38.
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Dogu (Biiyiik Sel¢uklu), Anadolu Selguklu, Beylikler, Klasik Osmanli Dénemi, c) Batiya yonelis
(cagdaslasma). Tiirk Tarihi ile ilgili konular incelenirken yazarin kullandig1 kaynaklarin yamn
sira diger eserlerin de gozden gecirilmesi konunun daha iyi anlasilmas: agisindan daha iyi

olacagi kanaatini paylasmaktayim.>

Ugiincii  bélim Mezopotamya ve Eski Misir'da tip, biiyli inang iligkisinin
degerlendirilmesidir. Bu boliimde Siimerler, Urartular, Asurlular, Babilliler, Hititler ve Misir’'da
tip ve inang iliskisi ele alinmistir. Tip bilgisinin kaynagi, hastalik sebebi, tedavi edicilerin
ozellikleri, dua metinleri ve tip egitimi veren yerlere dair bilgiler ele alinmistir. Kendi dénemi
igerisinde giiniimiizdeki tamimiyla pozitif bilimlerde doneminin diger milletlerine epeyce
ileride olan bu toplumlarda da hastaligin kaynaginin giinah ya da tanrisal oldugu kabul
edilmektedir. Biiyiiciiliik ve bu yolla tedavi bazi toplumlarda kurumsallagtirilmigtir. Ornegin
Hititlerde hangi hastaliga ne gibi biiyii uygulanacag bile yazili olarak belirlendigi kaynaklarda
ifade edilmistir.® Antik donemde biiyii ve onunla ilgili ritiielleri uygulamak normal kabul
edilmektedir. Giiniimiizde bile antik uygarliklar kadar olmasa da buna benzer inanislar
mevcuttur. Bu durum biiyii ve biiyticiilere ilgi gostermenin sadece egitimle ilgili olmadigim

gostermektedir.

Dérdiincii ve son boliimde ise Yunan ve Roma’da Tip, Biiyii ve Inang iliskisi ele
almmustir. Milattan 6nce 3000°li yillardan itibaren ele alinan Yunan tibbi, tip bilgisinin kaynags,
tapmaklarin hastane olarak kullanimi, mistik tedavi ve arinma, hastaliklarin sebepleri ve
hekimlerin 6zellikleriyle birlikte ele alinmistir. Yunan tibb1 burada Eski Yunan Tibb1 ve Geg

Yunan Tibbi olarak iki dénemde incelenmistir.

Prof. Dr. Veli Atmaca’nin eseri konulari ele alis sekli, konular1 degerlendirmesi ile bu
konuda ¢ok 6nemli bir eksik kapatmistir. Yazar sadece bu eseri ile degil bu alana dair diger
calismalari ile de yontem ve konular islerken getirdigi yorum giicii sayesinde farkliligini ortaya
koymaktadir. Inceleme konusu yaptigimiz eser sadece tip ve inang iligkisi konusunun tarihi
gelisimi ele almamis ayn1 zamanda fenomonolojik alt yapisin1 da incelemistir. Ayn1 zamanda
insanlarin sagliga bakis agis1 ve hastalik ile giinah iliskisinin temellendirmesi tutarli bir sekilde
yapilmustir. Eser ele alinirken siirekli olarak tartisma konusu olan ancak ¢oziilemeyen birgok
soruna bilimsel bir sekilde yorum getirilmistir. Inang ve tip iliskisinin tarihsel siireci gayet net,

akic1 ve anlagilabilir bir dille agiklanmistir.

5 Genis bilgi i¢in bkz. Sait Baser, Tiirk Inanma ve Anlama Modeline Dair, Irfan Yayincilik, Istanbul 2011; Liitfi Bergen, Hanif
Tiirk Gok Millet Nuh’un Téreli Torunlari, Yapigen Yayinlar, Istanbul 2019

® Genis bilgi i¢in bkz; Yasemin Arikan, “Hitit Dini Uzerine Bir inceleme”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya-
Fakiiltesi Dergisi: 365, 38(1-2), Ankara 1998, 282.
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