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Nadir KARAKUS

FIRST EXAMPLES OF BIMARISTAN AND WOMEN'S HEALTHCARE IN ASR-I

SAADET
Abstract

The Age of Bliss (Asr Al-Sa’adah), the period in which the Prophet and his friends lived, also showed itself
with the developments and events in medicine. Before the prophethood known as Jahiliyya, while medical
services continued with traditional methods and treatments applied by soothsayers, it increased to a
different dimension with the spread of Islam. A doctor from Taif named Haris, who graduated from the
Cundishapur medical academy, also contributed greatly to the developments in medicine. Muhammad
valued the aforementioned physician and had Sa'd, one of his friends, examined by him despite his
polytheistic identity. With the notification of Islam, new actors with Muslim identities were included in this
process, and women also gained an important place among them. The support of women in the process,
which will be discussed in this article, has shown itself in many areas. Women like Esma, who were among
those who migrated to Abyssinia due to the pressure of the Meccans, offered the medical experience they
had here to the service of Muslims when they came to Medina, and they also produced medicines from
leaves and olive oil against diseases.Especially the events such as the Battle of Uhud, in which many
Muslims, especially Prophet Muhammad, were injured, highlighted the healthcare identities of these
women. These female Companions, including Fatima, the daughter of the Messenger of Allah, and his wife
Aisha, came to the fore with their nurse identities in the difficult times of the post-war period, from treating
the wounded to distributing water. In this period, health services were provided at homes and on the
battlefields, and the simple procedures followed in the treatment of the wounded contributed to the
understanding of the medical treatment process. In addition, a tent hospital established in the mosque in
Medina was an inspiration for the formation of the Islamic hospital tradition and also played an active role
in the treatment of the wounded in the Battle of the Handak. Among the midwives who were active during
the delivery of the women, female health workers took an active role in the surgical operations specific to
the region known as female circumcision. This has been an important factor in the development of Islamic
medicine and its adherence to certain principles.

Keywords: History of Islam, Asr Al-Sa’adah, Medicine, Treatment, Hospital.

ASR-I SAADET'TE iLK BIMARISTAN ORNEKLERiI VE HANIM SAGLIKCILAR
Oz

Hz. Peygamber ve ashabiin yasadigi dénem olan Asr-1 Saadet, tip konusundaki gelismeler ve olaylarla da
kendisini belli etmistir. Cahiliyye olarak bilinen peygamberlik 6ncesinde tibbi hizmetler geleneksel usuller
ve kahinlerin uyguladiklari tedavilerle siiriip giderken Islam’in yayilmaya baslamas ile farkh bir boyuta
yiikselmistir. Tip konusundaki gelismelere Ciindisapur tip akademisinden mezun olan Haris b. Kelede
isimli Taifli bir hekimin de biiyiik katkis1 olmustur. Hz. Muhammed, ad1 gegen bu hekime oldukca deger
vermis ve onun miisrik kimligine ragmen dostlarindan Sa’d b. Eb(i Vakkast ona muayene ettirmistir.
[slam’mn tebligi ile birlikte bu siirece Miisliiman kimligi ile yeni aktorler de dahil olmus, bunlar arasinda
kadinlar da énemli bir yer edinmislerdir. Bu makalemizde ele alinacak olan kadinlarin siirece verdikleri
destek ise pek ¢ok alanda kendisini gostermistir. Mekkelilerin baskis1 nedeniyle Habesistan’a hicret edenler
arasinda bulunan Esma bnt. Umeys gibi hanimlar burada edindikleri tibbi tecriibeleri Medine’ye gelince
buradaki Miisliimanlarin hizmetine sunmus, belli hastaliklar icin yaprak ve zeytinyagindan ilaglar da imal
etmislerdir. Bu donemde saglik hizmetleri evlerde ve savas meydanlarinda verilmis, yaralilarin tedavisinde
takip edilen basit usuller tibbi tedavi siirecinin anlagilmasina katki saglamistir. Ozellikle Uhud Savasi gibi
basta Hz. Muhammed olmak {izere pek cok Miisliimanin yaralandig1 olaylar, bu hanumlarin saglikc
kimliklerini 6n plana ¢itkarmistir. Allah Restlii'niin kizi1 Hz. Fatima ve esi Hz. Aise’'nin de aralarinda
bulundugu bu harnum sahabiler, yaralilar1 tedavi etmekten su dagitmaya kadar savag sonrasmin zor
zamanlarinda hemsire kimlikleri ile 6n plana ¢tkmiglardir. Bunun yaninda Medine’deki mescitte kurulan
bir cadir hastane, Islam hastane geleneginin olugsmasinda ilham kaynagi oldugu gibi Hendek Savasi'nda
yaralilarin tedavisinde etkin bir rol de iistlenmistir. Kadinlarin yaptiklar1 dogum esnasinda aktif gorev
yapan ebelerden, kadin siinneti olarak bilinen bdlgeye mahsus cerrahi operasyonlarda yine hanim
saglikgilar aktif rol almislardir. Bu da Islam tibbinin gelismesine ve belli esaslara baglanmasinda énemli bir
unsur olmustur.

Anahtar Kelimeler: islam Tarihi, Asr-1 Saadet, Tip, Tedavi, Hastane.
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Giris

Bimaristan, “hastalar evi “anlaminda Arapga bir kelime olarak telakki edilse de' gergekte
kelimenin Farsca kokenli oldugunu goriiyoruz. “Hasta” manasi tasiyan “bimdr” ile yer adlari
tiiretmekte kullanilan “-istan” ekinin yan yana gelmesi ile olusan bu kelime, kadim zamanlardan
beri Iran’da hastane anlaminda kullanilagelmistir.? [ran'in Hzistan bolgesinde kurulan
Ciindisaptr hastane ve tip okulunun, “bimdristan” olarak adlandirilmasi da bu gercegi ortaya
koyar.? I. Saptir b. Erdesir (241-273) tarafindan yaptirilan bu tarihi sehir, I. Hiisrev zamaninda
(531-579)* kiiltiirel ve ilmi alanda biiyiik bir ilerleme kaydetmistir. 555 senesinde burada kurulan
hikmet mektebinde, felsefe ve diger ilimler yaninda tip da tahsil olunmus ve buradan 6nemli
hekimler yetismistir. Burada ders veren Nestliri hekim Curcis (George) b. Bahtis' gibi
baghekimler yaninda®> Hicaz’'dan ¢ikarak burada ders goren Haris b. Kelede (5. 13/634) gibi

Ogrenciler de bu hikmet mektebinde bulunmuslardir.

[lk Islam bimaristanlarinin gelismesine katkisi olan® Sakif kabilesinden Haris b. Kelede,
Ciindigaptir gelenegini ozellikle Yemen, Taif ve Mekke'de basariyla temsil etmistir.” Onun
hekimligine giivenen Hz. Peygamber, Veda Hacci esnasinda hastalanan Sa’d b. Ebi Vakkas”1
tedavi etmesi igin Ciindisapir ekoliiniin bu énemli simasim1 Mekke'ye davet etmistir.® Allah
Restlii'niin bu rahatsizlig1 nedeniyle Sa’d’1 ziyaretinde, ona sifa dileyerek yedi adet Medine'nin
meshur acve hurmasindan yemesini tavsiye etmesi® ise konunun bir bagka dikkat ceken

noktasidir. Ote yandan bu misalden yola cikarak Haris b. Kelede gibi kiifiir icinde bulunan

! Muhammed Abdiilhay el-Kettani, et-Terdtibii’l-Iddriyye, Hz. Peygamber'in Yonetimi, cev. Ahmed Ozel (istanbul: iz
Yayinlari, 2003), 2/32.

2 Keykavus b. iskender, Kabusname, cev. Mercimek Ahmet, nsr. Orhan Saik Gokyay (istanbul: Milli Egitim Basimevi
Yayinlari, 1975), 57-61; Nizami-i Artizi, Cehdr Makale, cev. Abdiilbaki Golpinarli, nsr. Sitheyl Unver (istanbul: 18] Tip Tarihi
Enstitiisii Yaynlari, 1936), 17-18.

3 Philip K. Hitti, A Short History of the Near East (Princeton: D. Van Nostrand Company, 1965), 87-89.

4 islam diinyasinda I. Hiisrev daha ¢ok “Enfisirvan-1 Adil” diye taninir ve kendisine saygi duyulur. Bk. ibn Miskeveyh,
el-Hikmetii’l-hdlide, nsr. Abdurrahman Bedevi (Kahire: Mektebet el Nahdat al-Misriyye, 1952), 49-61; R. N. Frye, “The
Political History of Iran Under the Sasanians”, The Cambridge History of Iran, 3/1, (1968), 153-162.

5> Muvaffakuddin ibn Ebti Usaybia, Uyiinii’l-Enba fi Tabakéti’l-Etibbd, thk. Nizar Riza (Beyrut: Mektebetii’l-Hayat, ts.), 187-
188; Philip K. Hitti, Siyasi ve Kiiltiirel Islim Tarihi, cev. Salih Tug (Istanbul: Bogazigi Yayinlari, 1980), 2/475.

€ Aydin Sayili, “The Emergence of the Prototype of the Modern Hospital in Medieval Islam”, Studies in History of Medicine,
4/2 (1980), 112-118; Sami Hamarneh, “Development of Hospitals in Islam”, Journal of the History of Medicine, 17 (1962), 366-
384.

7 Vakadi, el-Megdzi, thk. Marsden Jones (Beyrut: Daru’l-A’lemi, 1409/1989), 3/932; ibn Hisam, es-Siretu’n-Nebeviyye, thk. M.
es-Sekka-i. Ebyari-A. Selbi (Kahire: y.y. 1375/1955), 2/485; ibn S4’d, et-Tabakatii’I-Kiibrd, thk. Muhammed Abdiilkadir Ata
(Beyrut: Darw’1-Kiitiibi'l-ilmiyye, 1410/1990), 3/108; Belazuri, Ensibu’l-Esrdf, thk. Siitheyl Zekkar - Riyad Zirikli (Misir:
Daru’l-Mearif, 1959), 1/489-491; 13/438; Ebu Cafer Muhammed b. Cerir Taberi, Tarthu'l-Umem ve'lI-Miilitk (Tarihu’t-Taber?)
(Beyrut: Daru’t-Turas 1387), 3/419; ibn Abdilber el-Kurtubi, el-Istidb fi Ma'rifeti’l-Ashab, thk. Ali Muhammed el-Becavi
(Beyrut: Daru’l-Ceyl, 1412/1992), 1/283; Zehebi, Siyeru A’limi’'n-Niibeld, thk. Suayb el-Arnatd (b.y., Miiessesetii'r-Risale,
1405/1985), 1/407; ibn Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahabe, thk. Adil Ahmed (Beyrut: Déru’l—Kﬁtﬁbi’l—Hmiyye,
1415), 1/687-688; Ebti Hanife ed-Dineveri, Ahbdru’t-Tivdl, thk. Abdilmun’im Amir (Kahire: Daru 1hyéi’l—Kﬁti'1bi’l—Arabi,
1960), 1/117; ibnii'l-Cevz, el-Muntazam fi Tarihi’l-Miiliik ve’l- Umem, thk. Muhammed Abdiilkadir AtA-Mustafa Abdiilkadir
Ata (Beyrut: Déru’l—Kﬁt’iibi’l—Hmiyye, 1412/1992), 4/182; Ibnii’1-Esir, el-Kamil fi't-Tarih, thk. Omer Abdiisselam et-Tedmari
(Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-Arabi, 1417/1997), 3/40; ibn Hallikan, Vefeyatii’l-A’yan ve Enbdu Ebndi’z-Zaman, thk. fhsan Abbas
(Beyrut: Daru Sadr, 1900-1904), 2/29-30; Niiveyri, Nihdyetii'l-Ereb fi Fiiniini’l-Edeb (Kahire: Daru’l-K{itiibi'l-Vesaik, 1423),
15/430; Ibn Kesir, el-Biddye ve’'n-Nihdye, thk. Abdullah et-Tiirki (b.y., Daru Hicr, 1418/1997), 12/509; Sibt ibnii’l-Cevz,
Mir'dtii’z-Zaman fi Tevdrihi’'l-A’ydn, thk. Muhammed Berekat vd (Dimask: Déru’r—Riséleti’l—Alemiyye, 2013), 7/59.

8 Vakuds, el-Megadzi, 3/1116; Ibn Sa’d, et-Tabakatii’I-Kiibrd, 3/108; Ibn Hacer el-Askalani, el-Isibe fi Temyizi’s-Sahdbe, 1/687; ibn
Hallikan, Vefeyatii’l-A’ydn ve Enbdu Ebndi’z-Zaman, 6/362.

9 ibn S&'d, et-Tabakdtii'l-Kiibrd, 3/108.
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kimselerden tedavi hususunda hizmet talep edilebilecegini sdyleyen alimlerin de oldugunu
zikretmeliyiz.'® Kaynaklarimizda seyrek de olsa ismi gegen Haris b. Kelede'nin kiz1 Safiyye'nin™
Basra sehrinin kurucusu sayilan Utbe b. Gazvan'in (61. 17/638)*? esi olmasi yaninda®® babasindan

baz1 tibbi bilgiler 6grenmis olma ihtimalini de diisiinmeden edemiyoruz.

Iran, Irak ve Hicaz’da bimaristan olarak karsimiza ¢ikan bu sifa evlerinin, Karahanlilarin
yasadig1 cografyada da “ddrulmerzi” ismiyle kendisini gosterdigini de ilave etmeliyiz. Dogu
Karahanlh hakani Tamga¢ Ulug Bugra Han'm (1069-1103), Semerkant'ta yaptirdig1 hastanenin
kitabesinde rastlanilan ibarede de darulmerza kelimesi ile karsilasiriz.** Ancak bu 6rneklerin de
oldukga simurli oldugunu ve Islim cografyasmin kalbinin attig1 fran’dan Misir’a, el-Cezire ve
Suriye’den Hicaz’a kadar olan bolgelerde karsimiza bimaristan kelimesinin sik¢a ¢iktigimni ve VIL
yiizyildan itibaren varligini hissettirip yayginlagtigina sahit oluruz.'® Sadece Hicaz ve Dimasgk’ta
degil bu donemde Antakya’da dahi bimaéristan adi altinda hastahaneler, Rum niifusun da
yasadig1 bolge insanina hizmet vermeye devam etmistir.’® Bu sira digi bilgilere ragmen
Bimaristanlarin asil merkezi olan yerlesimlerin daha giineydeki Suriye ve Hicaz bolgesi ile daha

sonra bu halkaya dahil olacak olan Irak oldugunu da kaydetmeliyiz.

Bu makalemizde, Asr-1 Saadet’te; yani Hz. Muhammed’in yasadig1 donemde Hicaz'in
kalbinin attig1 Mekke ve Medine’de bimaristanin ilk 6rnegi sayilabilecek mekanlar: ele alarak
buradaki faaliyetleri, sinirh olan bu arastirmada kadinlar {izerinden incelemeye c¢alisacagiz.
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi'nde bu dénem bimaristan &rneklerinin merkezinde
yer alan Rufeyde b. Sa’d es-Siillemi maddesinin olmamasinin bu makaleyi daha 6nemli hale
getirecegini diisiiniiyoruz. Ote yandan makalemizde bu donemde tibbi hizmetlerin igerisinde yer
alan ve hekime olarak gorev yapan hamimlarin faaliyetleri {izerinden de dénem anlasilmaya
calisilacak ve onlarin verdikleri hizmetler araciligiyla ilk Islam tibbinin ayak izleri takip edilmeye

gayret edilecektir.

10 ibn Abdilber el-Kurtubi, el-Istidb fi Ma'rifeti’l-Ashib, 1/283; 2/35; Kettani, et—Terﬁtfbii’l—fdﬁriyye, 2/35.

1 Taberd, Tarthu'l-Umem ve'l-Miilik, 3/597.

12 Bk. Ytisuf b. Abdurrahman el-Mizzi, Tehzibii’l-Kemil fi esmii’r-ricdl, nsr. Bessar Avvad Ma'rif, (Beyrut: Miiessesetii'r-
Riséle, 1403-13/1982-92), 19/317-318.

13 fbn Hacer el-Askalani, el-isdbe fi Temyizi’s-Sahdbe, 8/210.

14 Kivamiiddin Feth b. Ali el-Biindari, Ziibdetii'n-Nusra ve nuhbetii’l-usra: Irak ve Horasan Selcuklular: Tarihi, cev.
Kivamiiddin Burslan (istanbul: TTK Yayinlari, 1943), 32-33; Cemil Oztiirk, Tiirk Tarihi ve Kiiltiirii (Ankara: Pegem
Akademi, 2011), 44.

15 ibn Asakir, Tarihu Dimagk, thk. Amr b. Garame el-Amri (Kahire: Daru’l-Fikr, 1415/1995), 38/120; izzeddin Ibn Seddad,
el-A’laku’l-Hatire fi Zikri Umerdi’s-Siam ve'l-Cezire (b.y., y.y., ts.), 1/148; Kalkagendi, Subhu'l-A’sd fi Sinaiti’l-Insi (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi’l- Hmiyye, ts.), 3/292; ibn Tagriberdi, en-Niiciimu'z-Zahire fi Miilitk Misr ve’l-Kahire, nsr. M. Hiiseyin
Semseddin (Beyrut: Vezaretii’s-Sekafe ve’l—ir§éd, 1992), 3/193; Sibt Ibni’l-Acemi, Kuniizii’z-Zeheb fi Tarth-i Haleb (Halep:
Daru’l-Kalem, 1417), 1/445-447; imadiiddin KAatib el-Isfahani, Huriibu Selahaddin ve Fethu Beyti’l-Makdis (b.y., Daru’l-
Menar, 1425-2004), 1/100; Tbn Vasil, Miiferriicii’l-Kurib fi Ahbéri Beni Eyyib, thk. Cemaleddin es-Seyyal vd (Kahire: el-
Matbaatu’l-Emiriyye, 1377/1957), 1/283; EbG Same el-Makdisi, er-Ravzateyn fi Ahbiri’d-Devleteyn en-Niiriyye ve’s-Saldhiyye,
thk. ibrahim Zeybek (Beyrut: Miiessesetii'r-Riséle, 1418/1997), 3/415.

16 vakat el-Hamev1, Mu’cemii’l-Biilddn, thk. Ferid Abdiilaziz el-Ciindi (Beyrut: Déru’l-Kﬁtﬁbi’l-Hmiyye, 1410/1990), 1/267.
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1. Islam Tarihi'nde 1k Tedaviler ve Bimaristan

Hz. Muhammed’in hayatin1 Mekke’de geg¢irdigi yillarda Miisliimanlar ibadetlerini dahi
gizli sakli yapmak zorunda kaldiklarini biliyoruz.!” Bu dénemin gizlilikleri arasinda, o dénem
insanlarinin nasil ve nerede tedavi olduklar1 konusu da basta gelir. Bu donemde bildigimiz
yegane hususlardan birisi, Cahiliyye Araplari'nin pek ¢ok konuda oldugu gibi hastalara sifa
bulmak icin de kahine miiracaat ettikleri ve devay1 onlarda aradiklaridir.*®* Bu dénemde Yemen
gibi kadim cografyalarda dahi kahin ve kahineler toplumun en 6nemli kimseleri arasinda yer
almigtir.” Kahin ve kahinelerin genellikle Kahtanilere mensup Huzaa kabilesinden olmalari ise
bir bagka dikkat cekici konu olarak karsimiza c¢ikar.”’ Medine’de yasayan Yahudi kabileleri
arasinda dahi bu tiir sifacilara tesadiif edilmesi* ise bolgedeki hastalar1 tedavi anlayist hakkinda

bizlere 6nemli ipuglar1 sunar.

Medine doneminde baslayan Miisliiman-Miisrik-Miinafik miicadelesi ve sonrasinda
olaylara Yahudilerin ve Bizans'in da dahil olmasiyla yaralanma ve tedavi konulari, dagmik
olarak kendisini gosterir. 3/625 senesinde yapilan Uhud Gazvesi esnasinda Allah Restilii'niin
yaralanmas1 olayinda boyle bilgilerle karsilasiriz. Harp esnasinda Miisliimanlarin ganimet
telasina kapilip, okcularin da Ayneyn tepesini terk etmeleri sonucu Miisliimanlar arasinda
bozgun baglamistir.’? Bu esnada Hz. Peygamber ve ashabi da oldukga zor durumda kalmiglardir.
Mekkelilerin safinda savasa katilan Ibn Kamie adli miigrik, bu bozgun esnasinda Allah
Restilii'niin yanina kadar sokulmus ve bir kili¢ darbesiyle onu yaralamistir. Aldig1 darbenin tesiri
ile Hz. Muhammed'in migferi ikiye boliinmiis ve halkalar1 da yiiziine batmistir.?* Ustelik Utbe b.
Eb{i Vakkas'in attif1 tas ile de alt dudag: yarilmis ve bir disi kanamaya baglamistir.?* Bu zor ve
cetin giinde felaketler bununla da kalmamis miisriklerden Abdullah b. Sihab’in bir darbesi ile

alnindan yaralanmis, Ebti Amir el-Fasik/er-Rahib olarak bilinen Mekkelilerin miittefiki aslen

17 Muhammed Hamidullah, Isldm Peygamberi, ¢ev. Mehmet Yazgan (istanbul: Beyan Yaymlari, 2004), 81 vd.; W.
Montgomery Watt, Hazreti Muhammed Peygamber ve Devlet Adami, gev. Erdem Tiirkozii (Istanbul: fletisim Yayinlari, 2015),
23-69.

18 fhn Hisam, es-Siretu’n-Nebeviyye, 1/41; ibn S&’d, et-Tabakatii’'l-Kiibrd, 1/62; Belazurd, Ensdbu’l-Esrif, 1/61, 74; Toufic Fahd,
La Divination Arabe (Strasbourg: Universite de Strasbourg, 1966), 92-106.

19 Ali b. Hiiseyin el-Mes'(idi, Miiriicii’z-zeheb ve meddinii’l-cevher, nsr. M. Muhyiddin Abdiilhamid (Kahire: Matbaatu*s-
Saade, 1367/1948), 2/172-193’de Yemendeki kahinler hakkinda pek ¢ok malumat verir.

20 fhn S&'d, et-Tabakatii’l-Kiibrd, 1/62; Belazurd, Ensdbu’l-Esrdf, 5/272; Taberd, Tarihu’I-Umem ve’'l-Miiliik, 2/253; ibn Abdilber
el-Kurtubi, el-Istidb fi Ma'rifeti’l-Ashdb, 3/1173; Ibn Hacer el-Askalani, el-Isibe fi Temyizi’s-Sahdbe, 4/514; Ibn Asakir, Tarihu
Dimask, 45/490; Tbnii'l-Cevzi, el-Muntazam fi Tarihi’l-Miiliik ve'l-Umem, 2/212; Ibni'1-Esir, el-Kdmil fi't-Tarih, 1/619; ibn
Manztr, Muhtasar-1 Tdrih-i Dimagk, thk. Ruveyha en-Nahhas vd (Dimagk: Daru’l-Fikr, 1402/1984), 19/201; Niveyri,
Nihdyetii'l-Ereb fi Fiinfini’l-Edeb, 3/132; ibn Kesir, el-Biddye ve'n-Nihdye, 11/219; Sibt Ibniv'1-Cevzl, Mir'atii’z-Zaman fi
Tevdrihi’l-A'yin, 3/14; W. Montgomery Watt, Hz. Muhammed Mekke'de, gev. Siileyman Kalkan (Istanbul: Kuramer
Yayinlari, 2016), 42-49.

2 valadi, el-Megazi, 2/441.

22 yakadi, el-Megdzi, 1/219-220; Ibn S&’d, et-Tabakatii’l-Kiibrd, 2/30-32; Halife b. Hayyat, Tarihu Halife b. Hayyat, thk. Ekrem
Ziya el-Omeri (Beyrut: Daru’l-Kalem, 1397), 1/67-73; Zehebi, Siyeru A’lami'n-Niibeld, 2/331; ibn Asakir, Tarihu Dimagk,
39/257-258; ibnii’1-Cevzi, el-Muntazam f1 Tarihi’'l-Miilitk ve'l-Umem, 3/179.

23 vakadi, el-Megazi, 1/237, 244-245; ibn Hisam, es-Siretu’n-Nebeviyye, 1/434; ibn S&’d, et-Tabakatii’'I-Kiibré, 2/32, 38; Belazuri,
Ensdbu’l-Esraf, 1/319, 328; Taber, Térihu’l-Umem ve’l-Miiliik, 2/515-516; ibn Abdilber el-Kurtubi, el-istidb fi Ma’rifeti’l-Ashab,
4/1474; ibn Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahibe, 3/334; ibnii'l-Cevzi, el-Muntazam f Tarihi’l-Miilitk ve'l-Umem,
3/165-170. fbn Kamie, ayni zamanda ilk Kur’an $gretmenlerinden birisi kabul edilen Mus’ab b. Umeyr’i de bu savasg
esnasinda sehit etmisti.

2 vakudsi, el-Megdzi, 1/244-245; ibn Higam, es-Siretu’'n-Nebeviyye, 2/79-80; Ibn Sa’d, et-Tabakitii’l-Kiibrd, 1/195; Belazuri,
Ensdbu’l-Esrif, 1/318-319; Taberi, Tarihu’l-Umem ve’l-Miiliik, 2/515-519; Zehebi, Siyeru A’ldmi’n-Niibeld, 1/414.
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Hiristiyan olan bir Medineli'nin savastan 6nce kazdirdig1 ¢ukurlardan birine diiserek dizini

incitmistir.?®

Allah Restli'nden baska pek ¢ok yaralinin oldugu savas sonrasinda Hz. Peygamber’i ve
ashabini tedavi etmek de Medine’deki kadinlara diismiistiir. O donemin kadin hemsireleri ve
doktorlar1 olarak gorebilecegimiz bu hamimlar arasinda bazi isimlerin yaptiklar1 tedavi
faaliyetleri, konumuzun anlasilmasina onemli katkilar sunar. On ild on dort kadin olarak
kaynaklarimizda yerini alan bu hanimlar, Hz. Peygamber’in kiz1 Hz. Fatima (61. 11/632), esi Aise
(6l. 58/678), dadist Ummii Eymen (6l. 24/645), Enes b. Malik’in annesi Ummii Siileym?® ve
savaglarda gosterdigi cesaretle taninan kadin sahabi Ummii Umare (5. 13/634?) gibi isimlerden

miitesekkildir.?

Bu hanimlar arasinda Hz. Peygamber’in yaralar1 ve onlarin tedavisi ile ilgili olarak
karsimiza kiz1 Hz. Fatima gikar. Miisliimanlarin yenilgisini ve babasinin yaralandigini isiten Hz.
Fatima, kosarak savas meydanimna gelip Rastilullah’in yiiziindeki yaralar1 tedavi etmis ve kan
lekelerini temizleyip bunlar1 bir nevi sterlize etmistir. Bu sirada kendisine esi Hz. Ali yardim
etmis ve Uhud Dagi'ndaki tabii su havuzlarindan kalkanina su doldurarak tasimis, boylece
tedavi siirecine kendince katki saglamigtir.’® Hz. Fatima’nin bu esnada yaktig1 bir hasirin kiilleri
ile Allah Resflii'niin kanim dindirmesi®® ise o giinkii geleneksel tedavi metotlar1 arasinda

sayilabilir.

Uhud Gazvesi sonrasi yaralilarin tedavisi ile ugrasanlar arasinda Ummii Umare Nesibe
el-Maziniyye adli Hazrecli sahabi hanimin faaliyetleri ise daha farkli bir karakter arz eder.
Medine’de oldukca taninmis bir kisi olan Ummii Umare, daha cok Leyla olarak da anilmigtir.*
Allah Restilii'ne bu zor ve mesakkatli saatlerde adeta kalkan olan Ummii Umare, kocasi®! ile iki
oglunu® da yanimna almistir.®® Bu sikintili siiregte yaptig1 fedakarlikla Hz. Peygamber’in ozel

tevecciih ve dualarina mazhar olan bu Medineli hanim sahabi,** muharebe esnasinda pek ¢ok

2 ibn Hisam, es-Siretu’n-Nebeviyye, 1/584-585; ibn S&’d, et-Tabakatii’l-Kiibrd, 2/28; 4/282; Belazuri, Ensidbu’l-Egraf, 1/313-320;
Ibn Abdilber el-Kurtubi, el-Istidh fi Ma'rifeti’l-Ashib, 1/380-381; Ibn Asakir, Tarihu Dimask, 27/425; Tbni'1-Cevzi, el-Muntazam
fi Tarihi’l-Miilitk ve'l-Umem, 4/13-14; Niiveyri, Nihdyetii’l-Ereb fi Fiiniini’l-Edeb, 16/356.

26 {77eddin ibniv’1-Esir, Usdii'l-Gabe fi ma’rifeti’s-sahdbe, thk. Ali Muhammeed Muavviz-Adil Ahmed Abdiilmevciid
(Beyrut: Daru’1-Kiitiibi'l-llmiyye, ts.), 1/293.

27 vakadi, el-Megdzi, 1/268, 271; Ibn Hisam, es-Siretu 'n-Nebeviyye, 2/81; ibn S&’d, et-Tabakdtii’l-Kiibrd, 4/24; 8/303-306;
Belazuri, Ensdbu’l-Esrdf, 1/250, 325-326; Zehebi, Siyeru A’limi'n-Niibeld, 2/281, 377; Ibn Hacer el-Askalani, el-Isibe fl
Temyizi’s-Sahibe, 8/334, 441; Ibnii'l-Cevzi, el-Muntazam fi Tarihi’l-Miiliik ve'l-Umem, 4/189; Ibn Kesir, el-Biddye ve’n-Nihiye,
4/418; Sibt Ibnii’l-Cevzi, Mir'dtii’z-Zaman fi Tevirihi’l-A’yian, 4/190.

28 Ebii Abdillsh Muhammed b. isméil el-Buhari, el-Cémiu’s-sahih, thk. Muhammed Zuheyr b. Nasirunnasir (Beyrut: Daru
Tavki‘n-Necat, 1422/2001), “el-Cihad ve’s-Siyer”, 167; Ebii'l-Hiiseyin Miislim b. el-Haccac el-Miislim, Sahih-i Miislim, nsr.
Muhammed Fuad Abdiilbaki (Kahire: Daru ihyai'I-Kﬁtiibi'l-Arabiyye, 1955), “el-Cihad ve’s-Siyer”, 101; Vakidi, el-Megizi,
1/249-250; Tbn Sa’d, et-Tabakatii'l-Kiibrd, 3/13; Belazuri, Ensdbu’l-Esrif, 1/324; ibn Abdilber el-Kurtubi, el-Istidb fi Ma'rifeti’l-
Ashdb, 4/1893-1896; Zehebi, Siyeru A’ldmi'n-Niibeld, 1/412-414; Ibn Hacer el-Askalani, el-Isibe fi Temyizi’s-Sahdbe, 8/262-265.
29 ibniy'1-Esir, el-Kamil fi't-Tarih, 2/47.

30 {bn Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahdbe, 8/441.

31 Kaynaklarimiza Ummii Umére’nin kocasiun ismi Gaziyye olarak geger. Bk. Belazuri, Ensibu’l-Esrif, 1/325. Diger bir
kaynak da kocasinin isminin Zeyd oldugunu bildirir. Bk. Zehebi, Siyeru A’ldmi'n-Niibeld, 2/377.

32 'mmii Umare'nin ogullarindan birisi Abdullah ismi ile karsimiza ¢ikar. Bk. Zehebi, Siyeru A’ldmi'n-Niibeld, 2/377.

3 vakadi, el-Megdzi, 1/268; Ibn S'd, et-Tabakdtii’l-Kiibré, 8/305; Belazuri, Ensibu’l-Esraf, 1/326.

34 vakadi, el-Megdzi, 1/271.
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yerinden de yaralanmigtir.*® Rivayete gore aldig1 yaralarin ¢oklugundan dolay bir yil boyunca
bunlarin tedavisi ile ugrasmak zorunda kalmistir. Bu rivayet, onun tedavi konusundaki bilgi ve
birikimini ortaya koyan en énemli gdstergelerden birisidir. Ibn Sa’d, bu yaralarin on iki adet ciddi
hasardan olustugunu zikrederek konuyu teferruatlandirir.*® Uhud Savasi esnasinda Ummii
Umare'nin ayrica yaralilara su dagitmasi®’ ise bu sirada yapilan basit tedavilerin bir bagka

yansimasi olarak karsimiza ¢ikar.

Ummii Umare ile aym kisilik ve yetenege sahip olan bir baska hanim da, Allah Restilii'ne
yaptig1 hizmetlerle taninan Enes b. Malik’in annesi Ummii Siileym el-Ensariyye adli hanim
sahabidir. Ummii Umare gibi Hazrec kabilesinden olan Ummii Siileym, Uhud Gazvesi esnasinda
gosterdigi cesaret yaninda®® yaralilar1 tedavi etmesi ve su dagitmast ile 6n plana gikmistir.>* Bu
sirada Ummii Siileym’in yaninda Ummehatii’l-Mii'minin’den Hz. Aise'nin de bulunup onunla
aym isi yapmasi ise bir bagka dikkat ceken noktadir.”” Ummii Siileym’in Uhud Gazvesi
esnasindaki faaliyetlerini en giizel 6zetleyen Tabakdt miiellifi Ibn Sa’d’dir. O, Ummii Siileym’in
biyografisini verirken, kisaca Uhud Gazvesi esnasinda Ummii Siileym’in susayanlara hizmet

ettigi ve yaralilar tedavi ettigi zikredilir. Metinde gegen (') kelimesinden yola ¢ikarak onun

yaralilara bazi kiigiik cerrahi operasyonlar da yaptigi tahmin edilebilir.* Ummii Siileym de
Ummii Umare gibi bu gazveye kocasi ile katilmis ve zevci Eb{i Talha, bu savasta Ummii Siileym

ile birlikte Allah Restilii'ne destek olmustur.*?

2. islam’da ilk Bimaristan ve Hendek Savasi’nda Bir Hemsire

Asr-1 Saadet’in Medine doneminde (622-632), ilk bimaristan olarak karsimiza Mescid-i
Nebevi'nin i¢inde kurulmus olan ve o donem “hayme” olarak isimlendirilen bir ¢adir ¢ikar. Bu
cadir1 kurup burada hastalar1 tedavi edenler ise Kiiaybe ve Rufeyde isimlerinde iki kiz
kardestirler.*® Ensar’dan Sa’d b. Utbe es-Siilemi'nin** kizlar1 olan bu Medineli hanimlar, mescidin
icindeki ¢adirda yaralar tedavi etmede, daginik saclari diizenleyip giizellestirmek ve kayip
esyalar1 sahiplerine ulagtirmakta hiiner sahibi olmusglardir.* Kettani, bu iki kardesten daha 6n
plana ¢ikan Rufeyde b. Sa’d’1 tanitirken onun Miisliimanlardan bir sikintiya diisenin hizmetine
kosmakla ma’rGf oldugunu da bildirir.*® Tbn Hisdm ise es-Siretu’n-Nebeviyye adli eserinde
Rufeyde’nin mescidin i¢indeki ¢adirinda Miisliiman olan kadinlar1 tedavi ettiini zikreder.*’

Oysa biraz sonra teferruatini verecegimiz {izere Sa’d b. Muaz gibi erkekler de bu halkaya dahil

35 fbn Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahdbe, 8/442-443; ibniv’1-Cevzi, el-Muntazam fi Tarihi’l-Miiltik ve'l-Umem,
4/189; Sibt Ibnii'l-Cevzi, Mir'dtii’z-Zamdn fi Tevdrthi’l-A’yan, 5/199; Ibn Sa’d, et-Tabakatii’l-Kiibrd, 3/391.

36 fbn Sa’d, et-Tabakatii’l-Kiibrd, 8/306. Aym bilgiyi Ibn Abdilber el-Kurtubi, el-Istidh fi Ma'rifeti’l-Ashdb, 2/281’de de
bulabiliriz.

37 {bn Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahibe, 8/334, 442; ibn Kesir, el-Biddye ve'n-Nihdye, 5/409.

38 Buhari, “el-Cihad ve’s-Siyer”, 47; Miislim “Fezailii’s-Sahabe”, 104, 107; ibn Hisam, es-Siretu'n-Nebeviyye, 2/446.

39 ibn S4'd, et-Tabakatii’l-Kiibrd, 8/312.

O valadi, el-Megdzi, 1/249.

4 {bn S4'd, et-Tabakatii'l-Kiibrd, 8/312.

42 Taberi, Tarthu'l-Umem ve'l-Miilik, 3/77.

B vakudi, el-Megazi, 2/510.

44 fbn Asakir, Tarihu Dumagk, 31/24; ibnii'l-Cevzi, el-Muntazam fi Tarihi’'l-Miilitk ve’l-Umem, 17/283.

4 vakadi, el-Megazi, 2/510.

46 Kettani, et—Terﬁtfbﬁ’l—fdﬁriyye, 2/33.

47 bn Hisam, es-Siretu'n-Nebeviyye, 2/239.
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olacaktir. Son dénem Islam tarihi ve siyer aragtirmacilarindan Ahmed Sevki el-Fencfiri, iddiali
bir yaklagimla Rufeyde’yi Islam’da “ilk hemsire” olarak nitelendirir.*® Gergekte ise yukaridaki
satirlarda vurguladigimiz gibi Uhud Savast sonrasinda basta Hz. Peygamber olmak iizere Islam
ordusunun yaralilarini tedavi eden Hz. FAtima’dan Ummii Eymen’e, Ummii Siileym’den Ummii

Umare’ye varincaya kadar pek ¢ok hanimi ilk hemsireler arasinda rahatlikla zikredebiliriz.

Ummii Siileym, Ummii Umare gibi Medineli hanimlar nasil Uhud Savasi sonrast hemsire
kimlikleri ile adlarindan soz ettirmislerse Rufeyde ve kiz kardesi Kiiaybe de Hendek Gazvesi
esnasinda 6n plana gikmiglardir.* Rufeyde, yaklagik yirmi bes giin devam eden® bu uzun
muhasara ve savas esnasinda pek ¢ok yarali Miisliimani tedavi etmis olmalidir. Ancak biz onun
tedavi ettigi hastalar arasinda sadece Sa’d b. Muaz'1 biliyoruz. Kaynaklarimiz Sa’d’'in hastalik ve
Oltim siirecini ele alirken onun Rufeyde’nin ¢adirinda devam eden tedavi siirecini teferruat: ile
ele alirlar. Evs kabilesinin de lideri olan ve Medine’de biiyiik bir saygmlig: olan Sa’d b. Muaz,
Hendek Giinii savasin sonlarina dogru kolundan yaralanmistir. Miisriklerin bulundugu taraftan
atilan bir ok, Sa’d’in koluna isabet etmis ve damarini parcalamistir. Bu durum herkesi tizmiis ve
yarali Sa’d derhal Mescid-i Nebevi'nin icindeki Rufeyde’ye ait cadir hastaneye yatirilmistir.
Sa’d’m bu kritik hastalik siireci ile de bizzat Rufeyde ilgilenmis; ancak Allah Resulii de sik sik
¢adira ugrayarak hastanin durumunu sormustur. Hz. Peygamber, Sa’d b. Muaz’in yanina her
ugradiginda nasil geceleyip sabahladigini sormus, ona moral vermis ve hastalig1 ile yakindan
ilgilenmistir.>! Rufeyde de bu siireci, kurdugu hasta ¢adirinda yakindan takip edip hemsirelik

gorevini ifa etmeye calismistir.

3. Donemin Hekimeleri: Ebeler, Tabip ve Cerrah Hanimlar

Bu dénemde belirli hastaliklar ve bunlarin tedavi metotlar ile ilgilenen doktor kimlikli
hanim sahabiler de vardir. Sifa bnt. Abdullah, deri iizerinde ¢ikan ve egzema olarak bildigimiz
cilt hastaligim tedavi etmesi ile ma’rif olmustur.®® Asil ismi Leyla olmasina ragmen hastalari
tedavi etmedeki maharet ve birikimi nedeniyle kendisine Sifa denilmesi,®® onun bu konudaki
degerini daha da artiran bir durum olarak karsimiza ¢ikar. Hz. Peygamber’in eslerinden Hafsa’ya
okuma yazma da dgreten®* bu miinevver kadin,*® o dénemde “nemle” olarak isimlendirilen cilt

hastaligini Cahiliyye doneminde rukye (%i)V) yoluyla; yani okuyarak tedavi etmigtir.>

48 Ahmed Sevki el-Fenciri, Islam’da Tlk Hemsire Hamim Sahabi Rufeyde, cev. Taceddin Uzun (Konya: Tekin Kitabevi
Yayinlari, 1992), 30-150.

4 vakdi, el-Megdzi, 2/510; Ibn Hisam, es-Siretu’n-Nebeviyye, 2/239; Ibn Sa’d, et-Tabakdtii'l-Kiibrd, 3/326; Ibn Hacer el-
Askalani, el-Isdbe fi Temyizi's-Sahdbe, 8/136.

50 Hendek Gazvesi'nin 7 Sevval-1 Zikade 5/ 1 Mart-24 Mart 627 tarihleri arasinda uzun bir siire icin devam ettigi soylenir.
Mekkeliler bu kadar uzun siirecegini tahmin edemedikleri i¢in zor durumda kalmuislar, 6zellikle Hayber Yahudileri'nin
kendilerine gonderdikleri yirmi deve yiikii rezak ve hayvan yeminin Miisliimanlarin bir seriyyesi tarafindan ele
gegirilmesi ile oldukca zor duruma diismiisler, ardindan da muhasaray: kaldirarak Mekke’ye avdet etmislerdi. Bk.
Vakudi, el-Megiizi, 2/443-446; Belazuri, Ensibu’l-Esrdf, 1/343; Zehebi, Siyeru A’limi’'n-Niibeld, 1/486-491; Ibni'l-Cevzi, el-
Muntazam fi Tarihi’l-Miilitk ve'l-Umem, 3/228-230; Ibn Haldun, Kitdbii'l-Iber ve Divinu Miibtede’ ve'l-Haber fi Tarihi’l-Arab
ve'l-Berber ve Asirihim min Zevi’s-Se'ni’l-Ekber, thk. Halil Sahade (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1408/1985), 2/441-443.

51 fbn S&’d, et-Tabakdtii'l-Kiibrd, 3/326; Ibn Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahidbe, 8/136; Kettani, et-Terdtibii’l-
Idariyye, 2/33.

52 Fatih Mehmed Yilmaz, Peygamber Giinlerinde Sosyal Hayat ve Aile (Konya: Yediveren Yayinlari, 2019), 156.

53 {bn Abdilber el-Kurtubi, el-Istidb fi Ma'rifeti’l-Ashib, 4/1868; ibn Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahdbe, 8/201.

54 {bn Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahdbe, 8/201.

55 Belazuri, Ensdbu’l-Esrif, 10/483’de Sifa Hatun Medine'nin sanatkarlar1 “hakkakin” arasinda zikredilir.

56 Kettani, et—Terﬁtfbﬁ’l—fdﬁriyye, 1/188.
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Miisliiman olduktan sonra rukye ile tedavi etmeyi birakmasina ragmen Allah Restlii, ona sirke
varmamak sartiyla rukye ile hastalar1 tedavi edebilecegini bildirmis; {istelik bu tedavi seklini esi

Hafsa’ya da gretmesi ricasinda bulunmustur.®

T1p konusunda bilgisi ve doktorluktaki mahareti ile karsimiza ¢ikan bir baska isim ise ilk
Miisliimanlar arasinda ismi zikredilen Esma bnt. Umeys’tir (6l. 40/661?). Onun Habesistan’a
hicret eden Miisliimanlar arasinda yer almasi,*® tip konusundaki bilgisinin artmasina ve bu
konuda daha birikimli olmasina vesile olmustur. Nitekim Allah Restlii'niin vefatindan 6nceki
hastaliginda onun basinda hekimlik yapanlar arasinda Esma bnt. Umeys de vardir. Esma,
herkesin Hz. Peygamber’e deva aramaya calistig1 bu kritik saatlerde, hastaliga “zatiilcenp”
teshisi koymustur. Bu hastalik i¢in Habesgistan’da kullanilan aci bir ilact Allah Restilii'ne vererek
sifaya kavusmasina calismis ama bilindigi {izere basarili olamamistir.>® flag konusunda bagka
yeteneklere de sahip olan Esma, Yemen ve Hindistan’dan getirilen yaprak ve zeytinyagi ile Allah
Restilii'nii tedavi etmeye calismigtir.®® Esma, Habegistan’a yaptig1 hicret vasitasi ile bagka
kazanimlar da elde etmistir. Onun Habesistan’da Olen kisilerin tabut icinde gomiilmesini

ogrendigi ve bunu Medine’de ilk kez uygulayan kimse oldugu sdylenir.®*

Hz. Muhammed’in (s.a.v) 6zel 6vgiisiine mazhar olan bu hanim sahabi, ayn1 zamanda
Ca'fer b. Ebti Talib ile evlidir.®* Ca'fer'den olan gocuklar sik sik nazardan dolay: hastalaninca
Hz. Peygamber'den izin almak sarti ile onlara rukye uygulamis ve evlatlarmin sifaya
kavusmalar1 igin calismistir.®® Yukaridaki satirlarda dénemin bir bagka doktoru olan Sifa bnt.
Abdullah’in da rukye yolu ile hastalari tedavi ettigini ve bu konuda Allah Resfilii'nden izin
aldigini da bu vesile ile yeniden hatirlamak gerekir. Bu bilgilerin birbiriyle eslesmesi, donemin

tip anlayisinin belli bir diizen ve prensip esasina dayandigini da bizlere gostermis olur.

Asr-1 Saadet’in doktorlar1 arasinda isminden bahsetmemiz gereken bir baska hanim
sahabi de Hz. Aige’dir (6. 58/678). Ummehatii’l-Mii'minin’den olmasi, ¢ok hadis rivayet eden

yedi kisi arasinda zikredilerek miiksirindan® sayilmasi yaninda, “iimmii’l-mii'minin” ve

>7 {bn Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahdbe, 8/201; ibn Abdilber el-Kurtubi, el-Istidb fi Ma'rifeti’l-Ashib, 4/1875.

58 Buhari, “el-Megazi”, 40; Miislim, “Fezailii’s-Sahabe”, 2503; Vakidi, el-Megizi, 2/739; Ibn Hisam, es-Siretu 'n-Nebeviyye,
2/359; Ibn S&’d, et-Tabakdtii'l-Kiibrd, 8/126, 220; Belazuri, Ensdbu’l-Esrif, 1/180; 2/44; Zehebi, Siyeru A’limi’n-Niibeld, 1/216;
2/82; ibn Asakir, Tarihu Dimask, 32/30-32; ibn Hacer el-Askalani, el-Isibe fi Temyizi’s-Sahdbe, 5/63; Ibnit'1-Cevzi, el-Muntazam
fi Tarihi’l-Miiliik ve'l-Umem, 2/375; Ibn Kesir, el-Biddye ve’n-Nihdye, 6/315; Sibt Ibniv'1-Cevzi, Mir’dtii’z-Zamadn fi Tevdrihi’l-
A'yin, 6/377.

59 Taberi, Tarihu'l-Umem ve’l-Miilik, 3/195-196; Ibn Hacer el-Askalani, Fethu’l-bari bi-serhi  Sahithi’l-Buhdri, nsr.
Muhibbiiddin el-Hatib vd (Kahire: y.y., 1407/1986-87), 7/754-755.

60 fbn S&’d, et-Tabakatii'l-Kiibrd, 2/181-182; Belazuri, Ensdbu’l-Esrif, 1/546; Niwveyri, Nihdyetii'l-Ereb fi Fiiniini’l-Edeb, 18/372.
61 Kettan, et-Teratibii'I-Idariyye, 2/234.

62 ibn Hisam, es-Siretu’n-Nebeviyye, 1/323; Ibn S&’d, et-Tabakatii’'l-Kiibrd, 4/25-26; Belazuri, Ensibu’l-Egraf, 1/400, 448; Taberi,
Téarthu’l-Umem ve’l-Miiliik, 3/426; Tbn Abdilber el-Kurtubi, el-Istidb fi Ma'rifeti’l-Ashab, 3/880, 1247; Zehebi, Siyeru A’limi'n-
Niibeld, 2/283-284; Tbn Asakir, Tarthu Dimagk, 27/250-252; Ibnii'1-Cevzi, el-Muntazam fi Tarihi’l-Miilitk ve’'l-Umem, 2/375;
3/346; Ibnii’1-Esir, el-Kamil fi't-Tarih, 2/263; Niiveyri, Nihdyetii'l-Ereb fi Fiiniini’l-Edeb, 16/242, 265; bn Kesir, el-Biddye ve'n-
Nihdye, 4/168; ibn Tagriberdi, en-Niiciimu'z-Zahire fi Miiliik Misr ve’l-Kahire, 1/117, 201; Sibt Ibni’1-Cevzi, Mir'atii’z-Zamén
f1 Tevirihi’l-A"ydn, 3/108.

63 Muhammed b. isa et-Tirmizi, Siinenii’t-Tirmizi, thk. Ahmed Muhammed $akir vd. (Beyrut: Daru 1hyéi't-Ti‘1rési'l-Arabi,
1414/1994), “Tib”, 19.

64 Semseddin es-Sahavi, Fethu'l-mugis bi-serhi elfiyyeti’l Hadis, nsr. Ali Hiiseyin Ali (Beyrut: y.y., 1412/1992), 4/102-103.
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“humeyrd” gibi isimlerle de anilan® bu énemli hanim, alim bir kisilige sahip olmas1® yaninda tip
konusundaki bilgisi ile de temayiiz etmistir. Muhaddis tabii kimligi ile tamidigimiz Hisam b.
Urve’'nin (6l. 146/763) babasindan naklettigine gore fikih, siir yaninda tip ilmi konusunda da Hz.
Aige’den daha bilgili bir kimse goriilmemistir.”’” Merak edenler Hz. Aige’ye tip konusunda bu
kadar derin bilgiyi elde etmesini neye bor¢lu oldugunu sormuslardir. O da bu konudaki bilgisini
Allah Resfilii'niin son hastalig1 esnasinda yasadigi tecriibelere bor¢lu oldugunu zikretmistir. Bu
sirada Hz. Peygamber’i tedavi etmek icin her yerden Arap heyetleri gelerek hastalifa sifa
bulmaya ¢alismis, tedavi metodlar1 hakkinda bilgi vermis, Hz. Aise de esi olmasi hasebiyle bu
siirece katki saglamistir. Bu siire¢ de onun tip konusundaki bilgisinin artmasina onemli bir
basamak teskil etmistir.%® Zehebi, ayn1 olay1 naklederken bu tedavi uygulamalarmi Hz. Aise’nin
ayni zamanda aklinda tuttugu ve bu hususun da tip konusunda derin bir bilgiye sahip olmasini
sagladig: ilavesini yapar.®® Zehebi'nin verdigi bir bagka ayrinti, dénem tibbinin anlagilmasina
biiytik katk: saglar. Hz. Aise’nin de hazir bulundugu bir ortamda bir hekim, Allah Resfilii'ne
kurbagay1 oldiirerek tedavide kullanip kullanamayacagi sormus ve ondan olumsuz cevap

almustir.”®

Bu donemin cerrahlar1 olarak karsimiza ¢ocuklar: siinnet eden kimseler ¢ikar. Hicaz gibi
sicak ve kizlarin erken ergen oldugu bir cografyada kadinlar da siinnet edilmis ve bu kiigiik
cerrahi operasyona “haft/lifid”’* veya “ihfiz”’* denilmistir. Niiseybe/Nesibe olarak da bilinen
Ummii Atiyye (81. 70/689-90?),”® bu dénemde Medine’de kadinlari siinnet eden Ensar’dan bir
hanim sahabi olarak karsimiza ¢ikar. Hz. Peygamber, Ummii Atiyye'nin bu ozelligini ve
mesgalesini bildigi i¢in siinnet operasyonunu yaparken nelere dikkat etmesi gerektigini
kendisine tembih etmistir. Bu tembihler i¢inde siinnetin miibalaga edilecek sekilde yapilmamasi
da vardir. Zira boyle yapildig: takdirde yiize kan ve tazelik gelmedigi gibi cinsellik yoniinden

baz1 mahsurlar1 da olacag zikredilmistir.”

Medine’de bir nevi kadin dogum uzmaru olarak gorev yapan hanimlar da bu dénemde

yerlerini almislardir. Kadinlarin ebe olarak gorev yaptiklari giiniimiiz toplumundan ¢ok 6nce

85 ibn 5a’d, et-Tabakdtii’l-Kiibrd, 8/64; Belazuri, Ensdbu’l-Esrdf, 2/250; Zehebi, Siyeru A’limi’'n-Niibeld, 2/152, 167; ibn Asakir,
Tarihu Dimask, 3/310; Tbnit'1-Cevzi, el-Muntazam fi Tarihi’l-Miilik ve’l-Umem, 5/92; Tbnit'1-Esir, el-Kamil fi't-Tarih, 2/611;
Niiveyri, Nihdyetii'l-Ereb fi Fiiniini’l-Edeb, 20/79; ibn Kesir, el-Biddye ve'n-Nihaye, 9/189; Sibt ibniv'1-Cevzi, Mir'atii’z-Zaméan
fi Tevdrihi’l-A’ydn, 6/171-172.

8 Konuyla ilgili ayrintil bilgi icin bk. Abdulkadir Karakus, “Bir Miifessir Olarak Hz. Aise”, Her Dem Kadin, ed. Giilsen
istek (istanbul: Beyan Yayinlari, 2021), 169-195.

57 ibn Abdilber el-Kurtubi, el-Istiab fi Ma'rifeti’l-Ashib, 4/1883; Zehebi, Siyeru A’ldmi’n-Niibeld, 2/183; Ibn Hacer el-Askalani,
el-Isdbe fi Temyizi's-Sahdbe, 8/233; Kettani, et-Terdtibiil-Idariyye, 2/33.

68 Belazur, Ensdbu’l-Esrif, 1/416; Sibt Ibniv'1-Cevzl, Mir'dtii’z-Zaméin fi Tevirihi’l-A'yin, 7/407.

89 Zehebi, Siyeru A’limi'n-Niibeld, 2/183.

70 Zehebi, Siyeru A’limi'n-Niibeld, 12/482.

71 Buhari, “Gusiil”, 28; Salime Leyla Giirkan, “Stinnet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islém Ansiklopedisi (1stanbul: TDV Yayinlari,
2010), 38/155-157.

72 Mustafa Adem, Fetdve'l-Mer'eti’l-Miislimin (Kahire: Mtiessesetii Zad, 1433/2012),

73 Buhani, “el-Vuzu'”, 31; Miislim, “el-KiisGf”, 32; Ibn Sa’d, et-Tabakatii'l-Kiibrd, 8/4-5, 28-29, 333-334; Taberi, Tarihu’l-
Umem ve'l-Miilitk, 3/124; Tbn Abdilber el-Kurtubi, el-Istidb fi Ma'rifeti’l-Ashdb, 4/1953; Zehebi, Siyeru A’lami’n-Niibeld, 2/250,
318; ibn Hacer el-Askalani, el-Isibe fi Temyizi’s-Sahdbe, 3/408-409; Ibn Asakir, Tarihu Dimask, 8/237, 262; [bnii'l-Cevzi, el-
Muntazam fi Tarihi’l-Miiliik ve'l-Umem, 4/246; Ibni'1-Esir, el-Kdmil fi't-Tarih, 2/156; ibnir'l-Adim, Bugyetii't-Taleb fi Tarthi
Haleb, thk. Siiheyl Zekkar (by: Daru’l-Fikr, ts.), 2/696; [bnii'l-Adim, Ziibdetii’l-Haleb fi Tarihi Haleb (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi'l-
flmiyye, 1417/1996), 1/115.

74 Kettani, et—Terﬁtfbﬁ’l—fdﬁriyye, 2/185.
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Medine’de Selma isminde Hz. Peygamber’'in azatlist ve 0Ozel hizmetlerine bakan siyahi
hizmetgisi’ bu gorevi ifa etmis, Mariye'nin Ibrahim’i diinyaya getirdiginde bu isi iistlenmistir.”®
Bu dogumu Allah Res{lii'ne miijdelemek ise Selma’nin kocas1 Eb{i Réfi’ e diismiis, bu giizel
haber karsiiginda Restilullah kendisine bir kole bagislamistir. Medine’de baska dogum
olaylarinda da karsimiza ¢ikan Selmd, Hz. Fatima'min ¢ocuklarmin da dogumunda gorev
yapmustir.”” Ote yandan Selma’nin ayni isi Mekke’de de yerine getirdigini ve Hz. Hatice’nin Hz.
Fatima’y1 dogurdugu zaman ona ebe olarak yardimci oldugunu gériiyoruz. Ummii Rafi* olarak
da bilinen Selma’nin Allah Restilii'niin tiim c¢ocuklarmin ebesi ve siitannesi olduguna dair
oldukga iddiali bir bilgiyi de bu vesile ile paylasmadan gecmeyelim. Ayni kaynak Ummii Rafi"
in ebelik yaninda hemsirelik yaptig1 bilgisini de paylagir.”® Ummii Rafi* veya diger ismiyle
Selma’nin Restilullah ve Hz. Fatima’dan rivayet ettigi hadislerde daha ¢ok tibba dair bilgilerin
yer almasiin’® sebepleri arasinda onun ebelik ve hemsirelik yoniiniin agir bastigini da ilave
etmeliyiz. Selma, Hayber Gazvesi esnasinda sehit diistince geride Abdullah b. Eb(i Rafi" isminde
bir erkek evlat birakmis®*® ve muhtemelen tibbi birikimini de ogluna aktarmug olmalidir. Bu gibi
olaylarda Asr-1 Saadet’te tibbi hizmetlerde kadinlarin oynadigi onemli rolii acik¢a ortaya

koymustur.

Sonug

Hz. Muhammed’in ve ashabinin yasadig1 donem, ayni zamanda tedavi ve hastaliklara
konulan teshisler ile de kendisini gostermistir. Asr-1 Saadet olarak isimlendirilen bu dénemde
kadinlarin verdikleri tibbi hizmetler ise donemin saglik hizmetleri yaninda sosyal olaylarimnin da
anlasilmasina katk: saglamistir. Cahiliyye Donemi olarak bildigimiz 610 tarihi oncesindeki
Niibiivvet'in ortaya c¢ikmadig1 yillarda dahi kahine olarak karsilastigimiz fala kadinlar,
toplumun pek ¢ok ihtiyacina oldugu gibi tibbi gereksinimlerine de ¢are bulmaya ¢alismiglardir.
Hicaz, bu nevi ilkel tedavilerle hastalara deva olmaya calisirken Ciindisaptr hikmet mektebinde
tedrisat goren Haris b. Kelede gibi tabipler, dénemin daha ileri tedavi metotlar: ile karsimiza

¢ikmis, bolgenin tip anlayisini daha saglam esaslara baglamislardir.

[k d6nem, Mekkeli miigriklerin baskisina dayanamayan bazi Miisliimanlar Habesistan’a
hicret etmis ve bu siiregte Habes tibbu ile ilgili tecriibeler de edinmislerdir. Burada tip egitimini
genisleten Esma bnt. Umeys gibi hanum sahabiler, Allah Restlii’'niin son 6liimciil rahatsizliginda
onun basucunda doktorluk yapmuslar, ona ila¢ hazirlamiglardir. Bu gibi tedaviler evlerde ve
savas meydanlarinda yapilirken Mescid-i Nebevi'nin igindeki bir ¢adirda da yaralilara tibbi
hizmet saglanmistir. Daha ¢ok Hendek Gazvesi esnasinda karsimiza ¢ikan bu ¢adir hastane veya
poliklinik, yaralilarin tedavi edildigi bir yer olmasi yaninda burada doktorluk veya bir nevi

hemsirelik yapan Rufeyde ve kiz kardesi Kiiaybe gibi hamimlar1 da 6n plana ¢ikarmustir.

75 fbn S&’d, et-Tabakatii’l-Kiibrd, 5/404; Ibn Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahdbe, 3/240; 8/187; Ibn Asakir, Tarihu
Dimagk, 4/306-307.

76 {bn Kesir, el-Biddye ve'n-Nihdye, 8/291.

77 Kettan, et-Teratibii'l-idariyye, 2/185.

78 Mehmet Eren, “Ummdii Rafi"”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (1stanbu1: TDV Yayinlari, 2012), 42/327.

79 Taberani, el-Mu’cemii’l-kebir, nsr. Hamd1 Abdiilmecid es-Selefi (Beyrut: Daru 1hyéi’t-Tﬁrési’l-Arabi, ts.), 1/325-327; ibn
Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahdbe, 6/282; 8/106; 8/188; 8/262; Ibn Asakir, Tarihu Dimask, 4/306; Ibn Kesir, el-
Biddye ve’n-Nihdye, 9/489.

80 {bn Manzir, Muhtasar-1 Tarih-i Dimagk, 2/320.
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Miisliimanlarin yenilgi yasadiklar1 ve pek ¢ok sehit yaninda Hz. Peygamber’in de aralarinda
bulundugu yaralilarin oldugu Uhud Savasi sonrast Medine’deki hanimlar harp meydaninda
aktif olarak hemsirelik gorevi yapmislardir. Bunlar arasinda Allah Restilii'niin kiz1 Hz. Fatima ve

esi Hz. Aise de bulunmus ve aktif olarak savas meydaninda yaralilara tibbi destek saglamislardir.

Bu saglik hizmetleri yaninda dénemin ebeleri, ¢ocuklarm dogumunda annelerine
yardimcr olmusglar, bu olaylar esnasinda da Asr-1 Saadet'in daha iyi anlasilmasina katki
saglamislardir. Hicaz gibi bazi sicak iilkelere mahsus kadinlarin siinnet edilmesi olay1 ise
kargimiza Ummii Ayiyye gibi cerrah kadinlari ¢ikarmigtir. Allah Restlii'niin Ummii Atiyye’ye
bu cerrahi operasyonun daha saglikli olmas: i¢in yaptig1 tavsiyelere ise baslica bir konu olarak
ele alinmasi gereken et-Tibbu'n-Nebevi ile ilgili ayrintilar sunmustur. Bu dénem, rukye gibi
hastalara saglanan bir nevi psikolojik destek ile de kendisini gostermis, bu konuda da hanim
sahabiler Mekke ve Medine toplumunda 6nemli roller iistlenmislerdir. Bu ve benzeri olaylar da
Asr-1Saadet’te ilk hastanelerin niivelerinin nasil oldugu ve burada gorev yapan hanimlarin aktif

rolii hakkinda bizlere 6nemli ipuglar: saglamistir.
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