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Rifai ERTEN

Turkish Folk Beliefs, Mythology And Healing

Abstract

The subject of what mythology is a wide field that is the main discussion topic of social sciences. Many
scientists from different fields have worked on the subject. While some researchers found the myths
meaningless, others stated that they were necessary to know the society they came from. The main issue
discussed with mythology is how much it is real. Myths reflect the societies in which they originated.
In this respect, it should be examined as a cultural phenomenon rather than being seen as meaningless
stories. Because the most important of the basic touchstones that make up a society is its cultural
dimension.

In a more general sense, mythology is a society's belief system, one of the most important protectors
and builders of culture. Society shapes its life materially and spiritually with its belief system. These can
sometimes appear in the form of sanctifying certain objects, sometimes certain times, and sometimes
certain rituals. People begin to respect everything they sanctify, and they begin to develop certain rituals
around it. Sometimes these forms of behavior developed may be in accordance with the religion
adopted by that society or individual, or it may appear as the opposite of this situation.

Folk beliefs are forms of belief other than religion that are accepted both individually and socially as a
concept. They can occur for more than one reason. An object or person, etc., used as a result of a
historical event or the action of an important person who lived in history. When we look at the behavior
patterns called folk beliefs in society, it will be seen that there are many interactions towards mythology.
There are folk beliefs in every society, from societies and states that have established great civilizations
in history to the most primitive societies. Today, there are folk beliefs in every society, from the citizens
of the developed states to the citizens of the countries that are called backward. This reveals the fact that
people from all education levels accept it, even if the acceptance rate of folk beliefs is different.

The subject that gives us the most ideas about social life and is constantly confronting us in practical life
is human health. Human health is the most basic and important area of folk beliefs. Because when we
look at the practices related to the subject, the problems in the material or spiritual sense have been tried
to be solved with folk medicine in the sense of folklore. The solutions were inspired by the events
experienced in history or the basic starting points and holy places of the religion believed. In addition,
it was believed that the people who performed the actions were sanctified and that they saved people
from health problems with their extraordinary features. Sometimes, it is seen that the health practices
called “healing/healer” turn into witchcraft.

Turkish folk beliefs, mythology and healing concepts are indistinguishable from each other. Therefore,
it would be appropriate to examine these three concepts that we mentioned as concepts. For this reason,
folk beliefs, mythology and healing concepts will be examined and interpreted phenomenologically in
this article.

Keywords: Mythology, Folk Belief, Religion, Healing, Faith.

Tiirk Halk inanislari, Mitoloji ve Sifa
Oz
Mitoloji'nin ne oldugu meselesi, Sosyal bilimlerin ana tartisma konusu olan ugsuz bucaksiz bir alandir.

Konu ile ilgili farkli alanlardan pek ¢ok ilim adami ¢alismalar yapmistir. Bazi arastirmacilar mitleri
anlamsiz bulurken bazilar1 da iglerinden g¢iktiklari toplumu tanima agisindan gerekli oldugunu
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belirtmislerdir. Mitoloji ile tartisilan temel konu ise gercekliginin ne kadar oldugudur. Mitler i¢lerinden
giktiklar1 toplumlari yansitmaktadir. Bu yoniiyle anlamsiz hikayeler olarak goriilmesindense kiiltiirel
bir olgu olarak incelenmelidir. Ciinkii bir toplumu olusturan temel mihenk taslarindan en 6nemlisi
kiltiirel boyutudur.

Mitoloji daha genel anlamda bir toplumun inang sistemi, kiiltiirlin en 6nemli koruyucu ve
olusturucularindan birisidir. Toplum, inang sistemi ile hayatin1 maddi ve manevi anlamda sekillendirir.
Bunlar bazen belli cisimleri ya da zamanlari, bazen de belli ritiielleri kutsallastirma seklinde ortaya
cikabilmektedir. Insanlar kutsallagtirdiklar1 her seye saygi gdstermeye baslar ve onun etrafinda belli
ritiieller gelistirmeye baslarlar. Bazen gelistirilen bu davrarnus sekilleri o toplumun veya bireyin
benimsedigi dine uygun olabilmekte ya da bu durumun ziddi olarak da ortaya ¢ikabilmektedir.

Halk inanigslar1 kavram olarak bireysel ve toplumsal olarak kabul edilen dinin disindaki inamg
bicimleridir. Birden fazla sebepten ortaya ¢ikabilmektedirler. Tarihsel olarak yasanan bir olay veya
tarihte yasamis dnemli bir kisinin eylemi sonucu kullanilan nesne veya kisi vb. Toplum igerisinde halk
inanislar1 denilen davrams bicimlerine bakildig1 zaman mitolojiye yonelik pek cok etkilesim oldugu
goriilecektir. Tarihte biiyiik medeniyetler kurmus toplum ve devletlerden tutun en ilkel toplumlara
kadar her toplumda halk inanislar1 mevcuttur. Giintimiizde de gelismis olarak kabul edilen devletlerin
vatandaslarindan geri kalmis denilen {ilkelerin vatandaslarina kadar her toplumda halk inamislari
vardir. Bu da halk inanislarmin kabul edilme oran: fakli olsa bile her egitim seviyesinden insanlarin
kabul ettigi gercegini 6niimiize koymaktadir.

Toplumsal hayatla ilgili olarak bizlere en ¢ok fikir veren ve pratik hayatta siirekli karsimiza ¢ikan konu
ise insan saglhigidir. Insan saglig1 halk inaniglarini konusunun en temel ve énemli alardir. Giinkii konu
ile ilgili uygulamalara bakildig1 zaman maddi ya da manevi anlamdaki sikintilar halk bilimi anlaminda
halk hekimligi ile de ¢oziilmeye c¢alisilmistir. Coziim yollar ise tarihte yasanilan olaylardan veya
inanilan dinin temel hareket noktalarindan ve kutsallarindan esinlenilerek gerceklestirilmistir. Ayrica
eylemleri gerceklestiren kisilere kutsallik yiiklenmis onlarin sira dist olan bu 6zellikleri ile insanlar1
saghk ile ilgili sikintilardan kurtardigina inanilmistir. Kimi zaman ise “ocakcilik” denilen saghk
uygulamalarinin bityiiciiliige doniistiigii de goriilmektedir.

Tiirk halk inanislari, mitoloji ve sifa kavramlar1 birbirleri ile ayirt edilemez pargalardir. Bu ytizden
kavram olarak bahsettigimiz bu ii¢ kavramin incelenmesin uygun olacaktir. Bu nedenle makalede halk

inanisglari, mitoloji ve sifa kavramlari incelenecek fenomenolojik olarak yorumlanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mitoloji, Halk Inanusi, Din, Sifa, Inanc.

Giris

Insanlar varolusundan itibaren cevresinde gelisen olaylar1 anlamlandirmaya calismis ve
edindigi verileri sistemlestirerek belli bir bilgi yek{inu olusturmuslardir. Elde ettikleri bu bilgiler ise
farkli kanallardan ellerine ulasmustir. Baz: bilgiler deney ve gozlemle bazilari da vahiy yoluyla elde
edilmistir. Vahiy, bu yoniiyle kisinin ilahi olan giicle muhatap olmas: olarak nitelendirilebilir. Vahiy
kanali ile insanlara ulasan bilgiler olduk¢a Snemli goriilmiistiir. Insanlar bu vahyi kendi inang

sistemlerine gore isimlendirdikleri sekliyle yorumlamisglar ve hayatlarinda uygulamaya gegcirmislerdir.

1nsanhga ulasan ilahi mesajin, tarih boyunca farkli yorumlarinin yapildig: goriiliir. Ay din
mensuplari arasinda bile ayni konu hakkinda birbirini dislayici iki ayr1 ugta yorumlarin mevcudiyeti
goriilmiistiir. Tlahi mesaja yorum katilirken pek gok etken ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar, yasanan cografi

sartlar, insanlarin gelistirdigi yorumlarin ilahi mesajin ash gibi algilanmasi vb. pek ¢ok etken sayilabilir.
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Kutsal olarak kabul edilen kisi, esya ya da olay farkli tezahiirlerle karsimiza ¢ikabilmektedir. Kutsallik
konusu da halk dindarhig1 diyebilecegimiz sekilde kendisini gosterir.' Bu ac¢idan insanlarm halk
dindarliginda genel anlamda dinin asil tezahiiriiniin disinda kutsalla ilgili olarak iki farkhi sekilde
ortaya ¢itkan olgu halk inaniglar1 ve mitolojidir. Bu iki kavramin yeterince anlasilamamas: durumunda
lizerinde arastirma yapilacak olan toplum ile ilgili elde edilen bilgiler ¢ok saglikli olmayabilir. Bu

ylizden makalemizde bu iki kavram incelenecektir.

1. Mitoloji

Insanin tarih sahnesine ilk ¢ikisindan giiniimiize degin insanlik pek cok tecriibe gegirmistir. Bu
yasanmishiklarmni, inanglarini, isteklerini, ideallerini ve bir¢ok seyi kendisinden sonraki nesillere
aktarmistir.2 Insanin bilgilerini diger nesillere aktarma islemi yani nakil eylemini gerceklestirmesinin
pek c¢ok sebebi vardir. Genel hatlariyla bunlar, sonraki nesli egitebilmek, inanglarini onlara
aktarabilmek, siyasi tecriibelerinden daha sonrakilerin yararlanabilmelerini saglamaktir.? S6z konusu

sebeplerin 6nde gelenlerinin ise siyasi ve inangla ilgili olduklar1 sdylenebilir.*

Insanoglu tecriibelerini aktarirken dénemin her anlamda sartlarindan (siyasi, sosyal) ve
imkanlarindan (yazma imkanlarmin ve kiiltiiriiniin gelismisligi gibi) etkilenmislerdir.5 Yazinin ve
yazma imkanlariin sonraki donemler kadar gelismedigi zamanlarda sonraki nesle bilgi aktarimlari,
bizlere gelinceye kadarki siirecte bile sozlii kiiltiir ya da sozlii tarih aktarimi seklinde olmustur. Bunlara

masal ve destan 0rnek verilebilir.6

Mit, geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal giicii etkisiyle bi¢im degistiren alegorik bir
anlatimi olan halk hikayesidir.”Mitoloji kelime olarak Yunanca “mitos” sdzciiglinden gelmekte;Sefsane,
masal, halk 6ykiisii gibi anlamlarda da kullanilmaktadir.® Mit kelimesinin Arapca’daki karsilig: ise
usture kelimesinin ¢ogulu olan esatir’dir.!’ Esatir, gercege uymayan diizensiz, asilsiz ve bos sozler
demektir.!! Esatir kelimesi “S-T-R” kokii olarak on alti, esatir kelimesi olarak ise Kur’an-1 Kerim’de

dokuz yerde gecmektir.'? Asr-1saadette miisrikler Kur’an’da anlatilan kissalara “evvelkilerin masallar1”

1 Kemal Polat, “Kirgiz Halk Dindarliginda Dua Fenomeni”, Uluslararas: Tiirk Diinyasinn Islamiyet'e Katkilart Sempozyumu, 31
Mayis- Haziran, Ed: Ismail Hakki Goksoy, Nejdet Durak, SDU ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, Isparta 2007, 427.

2 Kemal Ugfmcﬁ, “Sozli Kiiltiir Baglaminda Edebi Metin Olarak Otman Baba Vilayetnamesi”, Bilig, Kis-2004, 28, 27-28; W.
Montgomery Watt, Moden Diinyada Islam Vahyi, Cev: Mehmet s. Aydin, Hiilbe Yaynlari, Ankara, 1982, 47.

3 Samuel Henry Hooke, Ortadogu Mitolojisi, Cev: Alaeddin Senel, imge Yayinlari, Bsk. Ankara,2002, s. 13

4 Cem Erdem, “Sozlii Tarih ve Kiltiir Agisindan Imam-Riza Ocagy”, Tiirk Kiiltiirii ve Haci Bektasi Veli Aragtirma Dergisi, 66, 2013,
257; Musa Balcy, Tasa Kazinmig Sozler Islam Oncesi Fars Ogiit Edebiyati, Bilyliyen Ay Yayinlari, fstanbul 2016, 21.

5 Necati Giiltepe, Tiirk Mitolojisi Yeni Aragtirmalar Isiginda, Resse Yaymlari, 2. Bsk, Istanbul, 2015, 17.

¢ Suavi Aydin, “Halk Bilimi S6zlii Anlatimlar1”, Tiirkiye Cumhuriyeti Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: Tiirkiye Kiiltiir Projesi Portali Projesi,
Ekim-2009, Ankara,2; Birol Azar, Sozlii Kiiltiir ve Tarihi Gergek ve Saltukname Ornegi, TUBAR, 21, Bahar 2007, 21

‘www.tdk.gov.tr,”Mit”, (Erisim Tarihi/12.07.2018)

8 Kees W. Bole, “MYTH", Encyclopedia of Religion, Second Edition, 1987 and 2005, LindsayJones, Editor in Chief, London, c. IX,
6359.

® M. Hadi Tezokur, “Mitoloji”, Dicle Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, IX (2), Diyarbakir, 2007, 41; Colette Estin, Helene Laporte,
Yunan ve Roma Mitolojisi, cev. Musa Eran, Tiibitak Popiiler Bilim Kitaplari, 25. Bsk., Ankara 2008, 53; Sema Onal, “Mitoloji Bir
Bilim midir”, Artuklu Akademi Giinleri Bilim Tarihi ve Sempozyumu Giinleri (27-28-29 Kasim-2015), Mardin Artukulu Universitesi
Yayinlari, Mardin 2016, 409.

10 Serafettin Golciik, “Esatir”, DIA, Istanbul, 1995, c. XI, 359-360.
11 {bn-i Manzur, Lisanu’l Arab, Daru’adr, Beyrut, c. XV, 68.
12 Mehmet Okuyan, Cok Anlamlilik Baglamimda Kur’an-1 Kerim Sozliigii, Diistin Yaymnlari, 3. Bsk, Istanbul, 2015, 426.
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anlaminda “esatirul evvelin” demistir.’® Miigrikler burada kissalar1 hafife almak i¢in “esatir” yani “bos
sz, dikkate alinmayacak masals1 anlatimlar” anlaminda bu kelimeyi kullanmiglardir. Bu agidan
bakildiginda ve kissalarin gercek oldugu da goz oniinde bulunduruldugunda her mitolojik anlatimin
bir gercekligi oldugu ve ait oldugu topluma dair verileri bulundugunu kabul edersek burada Arapca
bir terim olan “esatir” ile “mit” kelimeleri kelime anlam1 olarak birbirlerini karsilasalar da terim olarak
birebir birbirlerini karsilamadigini soyleyebiliriz. Ciinkii miisrikler o donem kissalarini alaya almak

amaciyla bu so6zii soylemislerdir.'

Mitos veya onun bilimi olan mitoloji kavramlari hakkinda ¢ok net bir tanim yapmak miimkiin
goriinmemektedir. Kanaatimizce bu durumun sebebi mitoloji diye tarumlanan bu anlatimlarin
icerisinde dini inanglarin yer almasidir. Bu yiizden din kavrami i¢in nasil herkesin kabul edebilecegi bir
tanim yapilamiyorsa’®> mit kavramu i¢in de ayni zorluk s6z konusudur. Insanlarin inang unsuru olarak
kabul ettigi herhangi bir seye de dogru veya yanlg gibi yargilamada bulunmak saglikli
goriinmemektedir. Bu durum go6z oniine alinarak bazi bilim insanlar1 kavramla ilgili gesitli tanumlar

yapmuslar, akabinde de smiflandirmalarda bulunmuslardir.

Mircea Eliade’a gore mit “kutsal bir oykiidiir”', Annemarie Schimmel'e gore ise “ilahlarin
tarihi; diinyanin yaratilisini, ilahlarin miinasebetlerini, tabiat iistii kuvvetlerin maceralarini anlatan,
hemen her dinde bulunan ve en eski zamanlara ait olan hikayelerdir ki; gbze goriinen bir hakikati
anlamamakla beraber eski zamanlarin lisani ile insanlara dokunan bir tabiatiistii hakikati temsil ve
beyan etmege calisir” diye tanimlamustir.’” Bu iki tanimdan da anlasilacag: {izere mitoloji kavrami din
ve inang kavramlari ile baglantilidir. Boyle bir baglantinin olmasinin sebebi her ikisinin de insana dair
olmasidir. Dinler, ilahi kokenli olarak kabul edilmelidir. Mitolojilerin ise kaynag1 insan oldugu igin
insanlara ait yasam kiiltiirleriyle zenginlesmis anlatimlardir.’® Her ikisinde de tanri, cehennem, ceza,
miikafat, iyilik kotiiliik gibi pek ¢ok ortak kavram mevcuttur. Kavramlar haricinde her iki terim de

sosyal yasam ve kisiye, hayata bakis acis1 kazandiracak konular1 biinyesinde barindirir.””

Mitolojinin siniflandirilmasi farkli diisiiniirler tarafindan degisik sekillerde yapilmistir. Genel
olarak mitolojiler; a) Koken mitoslar1: Eski bir mitoloji tiirtidiir. Nesnelerin, olaylarin vb nasil ortaya
ciktigim anlatir. b) Kiilt mitoslart: Ibadetlerin ve ayinlerin igerigi ile ilgili mitoslardur. c) Prestij mitoslari:
Herhangi bir dini liderin veya kahramanin ortaya ¢ikisini anlatir. d) Kiyamet mitoslari: Diinyanin nasil

son bulacag: ile ilgili mitoslardir.?0

Mitolojinin ilk ortaya cikisi olarak Yunanistan gosterilmektedir. Yunanhlar MO. 1600-1100

yillar arasinda donemin sartlar1 geregi ve daha sonraki donemler kadar yazi malzemesi

13 el-Enam, 6/25; el-Enfal, 8/31; en-Nahl, 16/24; el-Miiminun, 23/83; el-Furkan, 25/5; en-Neml, 27/68; el-Ahkaf, 46/17; el-Kalem,
68/15; el-Mutaffifin, 83/13.

14 Muhammed Ahmed Halefullah, Kur’dn’da Anlatim Sanati el-Fennu'l-Kasasi, ¢ev: Saban Karatas, = Ankara Okulu Yayinlari,
Ankara, 2012, 60.

15 Abdurrahman Kiigiik, Giinay Tiimer, Mehmet Alparslan Kiiciik, Dinler Tarihi, Berikan Yaymevi, Ankara 2009, 20; Joseph
Campbell, flkel Mitoloji Tanrimin Maskeleri, cev: Kudret Emiroglu, 1mge Kitapevi, Ankara, 1992, 11.

16 Mircea Eliade, Mitlerin Ozellikleri, Simavi Yay, Ter: Sema Rifat, Istanbul, 1993, 13; Yves Bonnefoy, Antik Diinyada ve Gelenksel
Toplumlarda Dinler ve Mitolojiler Sozliigii, Tiirkce Ceviri Editorii: Levent Yilmaz, Alfa Yaymailik, c. I, Istanbul 2018, 13.

17 Annemarie Schimmel, Dinler Tarihine Girig, Kirkambar Yainlari, Istanbul, 1999, 309.

18 Alj Rafet Ozkan, “Mitoloji ve Din Hi@kisi”, Ekev Akademi Dergisi, 6(11), Kig 2002, 10; Ali Albayrak, “Mitolojinin Dini Hayattaki
Yeri ve Onemi”, Uluslararas: Dini Arastirmalar Dergisi, X (54), 2017, 953-954.

19 M. Eliade, Mitlerin Ozellikleri, 13; Joseph Campbell, Yaratict Mitoloji Tanrimin Maskeleri, Cev: Kudret Emiroglu, imge Kitapevi,
Ankara, 1994, 20.

20 Baki Adam, “Din Hakkinda Genel Bilgiler”, Dinler Tarihi El Kitab1, Ed: Baki Adam, Grafiker Yayinlari, Ankara,2015, 39-40.
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bulunmamasindan dolay1 zengin bir sozlii gelenege sahiptirler. Homeros ve Heseidos en biiyiik
eserlerini bu donemlerde olusturmuslardir. Bilinen en eski mit Homeros'un Ilyada ve Odessa
destanlaridir.?! Homeros’a kendi déneminde en ciddi elestiri rasyonalist bir filozof olan Platon’dan
gelmistir. Mirce Eliade Homeros'u iki noktada elestirmektedir. Birincisi Homeros'un elit bir kitleye
hitap ettigi icin onlarin hogsuna gidecek seyleri sdylemesi, ikincisi ise Ilyada ve Odessa da mite dair
olmasi gereken Ozelliklerin olmamasidir.?2 Mitlerle ilgili olarak sorulan en temel soru, kaynaginin ne

oldugudur. Bu konu ile ilgili dort tane temel teori vardir;

Scriptual Teori: Bu teoriye gore mitler, ilahi dinlerin kalintilarindan olusmustur. Yunan ve

Misir tanrilari, kimlikleri bozulmus peygamberler ve ilah anlayislaridir.

Tarihsel Teori: Buna gore mitlerde anlatilan kahramanlar daha énceden yasamis olan tarihi

sahsiyetlerdir.
Alegorik Teori: Bu teoriye gore mitler birer sembolik anlatimlardir.
Fiziksel Teori: Buna gore mitler doga gii¢lerinin kisilestirilmesi ile ortaya ¢ikmigtir.2

Mitlerle ilgili olarak giindeme getirilmesi gereken diger bir konu ise iglevleri ile alakalidir.
Aslinda burada sorulmasi gereken temel soru mitlerin gergekliginin olup olmamasindan ziyade, bu
anlatilarla insanlarin ulagsmak istedigi temel hedefin ne oldugudur.?* Mitolojilerde anlatilan olaylar:
sadece tarihsel gergeklikler olarak incelersek, o zaman bos soOzler, gereksiz anlatimlar olarak
goziikebilir. Ancak aymi hikayelere ona inanan insanun gozii ile bakacak olursak farkli anlamlar
yiiklenebilir. Bir Hiristiyan igin Isa'min ¢armihta &ldiiriilmesi ve yeniden dirilip Baba Tanri'nin sag

yaninda oturma anlatimi ne ise ilkel insan i¢in kendisine ait anlatim da aynidir.?

Burada temel olarak degerlendirilmesi gereken kavram ise kutsaldir. Kutsal ne olarak
tanimlanmalidir ve mitolojik anlatimlarla baglantis1 nedir? Kanaatimizce bu iki soruya verilecek cevap
konunun anlasilmasi igin biiyiik 6nem arz etmektedir. Kutsal teriminin farkli tanimlar1 olsa da en
genelleyici olani insanin tapindig1 ya da canini verecek kadar sevdigi ayrica tamamen dini argiimanlar:
da icermeyen seylere denilmesidir.2¢Kutsal kelimesinin Arapga “kuds” kelimesine dayandig: ifade
edilmektedir. Ancak terim ile ilgili olarak Tiirkce’deki “kut" kelimesinden tiiretildigini iddia edenlerde

mevcuttur.?

Inang sahibi insanlar tarafindan kutsal kabul edilen bir nesneyi veya bir kavrami, inanmayan
bir kisi farkli bir anlam yiikleyerek onu kutsal kabul edebilir mi? Eger kutsallig1 herhangi bir 6zelligi
dolayistyla dokunulmaz kabul edersek bunun miimkiin olabilecegini sodyleyebiliriz. Ayni kisi bu
olaganiistii deger verdigi seyleri koruyabilmek adina canini dahi feda edebilir. Burada asil konu kutsal
kavrammin sadece dini inan¢ baglaminda degerlendirilip degerlendirilmeyecegi hususudur.
Mitolojinin sadece Yunanlilara ait bir kiiltiir 6gesi gibi gosterilmesi ve baslangicinin sadece onlar olarak

kabul edilmesi dogru bir yaklasim olmayacaktir. Ciinkii her toplumun diinya algisini her yoniiyle

2 Cengiz Batuk, “Mit, Tarih ve Gergeklik Sorunu”, Milel ve Nihal Dergisi, VI(1), Ocak-Nisan, 2009, 44.

2 Batuk, “Mit, Tarih ve Gergeklik Sorunu”, 42-43.

2 Fuzuli Bayat, Mitolojiye Giris, Otiiken Yayinlari, 2. Bsk, Istanbul, 2007, 33-34.

24 Batuk, “Mit, Tarih ve Gergeklik Sorunu”, 44.

25 Batuk, “Mit, Tarih ve Gergeklik Sorunu”, 40.

26 Ahmet Glig, “Kur’an’da Kutsallik Anlayis1”, Uludag Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, IX (9), Bursa, 2000, 245.

27 Ahmet Hikmet Eroglu, “Halk 1nan1§lar1na Girig”, Halk inam;:larl El Kitab1, Ed: Durmus Arik, Ahmet Hikmet Eroglu, Grafiker
Yayinlari, Ankara 2017, 32.
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glintimiize aktaran sozlii olsun yazili olsun mitolojik anlatimlar1 s6z konusudur. Tiirk mitolojisi de
bunlardan birisidir. Tiirk halklarmin tarihten giintimiize degin sosyal ortamlarini, inanglarinin izlerini
bu mitolojik anlatimlarda bulabilmekteyiz. Bu anlatimlar, Cin kismen de Sasani kaynaklarinda vardir.
Biiyiik gogler sonucunda diger batili kaynaklarda da bilgiler mevcuttur. 7. yiizyildan sonra da Tiirklerin
kendi kaynaklarinda bilgiler mevcuttur. Tiirk kiiltiiriiniin temellerini dogru bir sekilde anlasilabilmesi
agisindan Orhun ve Yenisey yazitlarinin biiytik bir énemi vardir.? Tiirk mitolojisinin genel 6zellikleri

su sekilde siralanabilir;

a) Tirklerin sosyal ortamlar1 diger toplumlardan farkhdir,

b) Tiirk mitolojisinde gok tanricilik fikri yoktur,

c) Tiirk mitolojisi mantikhidir,

d) Tirk mitolojisinde tiireyis, koruyucu ruhlar, cin ve seytan hakkinda anlatilanlar agir
basmaktadir,

e) Tirk mitolojisi metinleri daginiktir.?

Hangi kiiltiire ait olursa olsun olaganiistii anlatimlar icerdigi kabul edilen mitler, icerisinden
ortaya ciktigr toplumun kiiltiirel yapisimi bizlere verir. ¥ Fonksiyonellik agisindan da tarihsel
dogrulugundan ziyade ona inanan kisilere ne kattig1 esastir. Bu iki 6zelliginin yani sira bir sonraki nesile

icerisinden geldigi toplumun kiiltiiriinii aktarmak gibi egitici bir rolii de vardir.3

Genel olarak biitiin toplumlarin mitleri ortaya ¢iktiklar1 toplumun kiiltiirel izlerini tasirlar. O
toplumla ilgili pek ¢ok konuya temas ederler. Savaslar, kahramanliklar, yaratilis ve saglik ya da tip gibi
bircok Ornek sayilabilir. Tip da bunlarin en 6nemlilerinden birisidir. Hemen her toplumda farkl
sebeplerle ve yollarla da olsa olusturulan mitler arastirilmaya deger bir konudur. Bu ylizden mitolojiler
incelenirken sadece toplumun saglik konusuna bakislar: degil dolayli olarak da diinya goriisii ile hayata
yaklasimi da incelenmis olmaktadir. Tiirk tarihinde de ayni durum séz konusudur.®$ifa ile ilgili inanis
ve uygulamalarin bir kismi mitolojik anlatimlarla giintimiize gelmistir. Tiirk halk inanislar1 igerisinde
yer alan halk hekimligi uygulamalar: incelendigi zaman gerceklestirilen ritiiellerin Tiirk mitolojisi ve

donemi itibariyle inanilan dinle birebir iligkili oldugu goriilecektir.

2. Halk inanis1

Halk inanigi, halk biliminin bir¢cok alt konusundan birisidir ve calismamizin en temel
kavramlar1 arasinda yer almaktadir. Halk bilimi genel olarak bir milletin ya da toplulugun biitiin
yonleriyle incelenmesidir. Halk bilimi terimini ilk olarak kullanan kisi Willam J. Thoms’dur. Kelimenin
kokeni folk (halk) ve lore (bilim)’den gelir. Almanca konusulan {ilkelerde ise “Volkskende” halk bilimi

kelimesinin karsilig1 olarak kabul edilmistir. Ulkemizde ise halk bilimi olarak benimsenmistir.®* Ziya

28 Bayat, Mitolojiye Giris, 12.
» Bayat, Mitolojiye Giris, 20.
30 “Folklor ve Mitoloji”, cev. Umay Giinay, Milli Folklor, 16, Kis 1992, 3.

31 Sinasi Glindiiz, “Kutsal Hakkinda Konusmak; Dini S6ylemde Mitos”, Milel ve Nihal Inang, Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalar: Dergisi,
6 (1), Ocak- Nisan 2009, 21.

2Cevdet Kilig, “Sistematik Diistince Oncesi Mitoloji, Biiyli ve Dinler'de Varlik Diistincesi”, Firat Universitesi fluhiyat Fakiiltesi
Dergisi, 13:1 (2008), ss. 37-50, s. 42.

3 Nail Tan, “Tiirkiye’de Halk Bilimi Calismalarmn 100. Yilinu Kutlarken”, Folklor/Edebiyat, 9(75), 2013/3, 237; Sedat Veyis Ornek,
Tiirk Halk Bilimi, Kiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 2.Bsk, Ankara 2000, 15.
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Gokalp, bu terimi Halkiyat olarak adlandirmistir. Daha sonra aymi terimi M. Fuad Kopriilii ve Tevfik

Boliikbasi da benimsemislerdir.3*

Halk kelimesinin terim olarak tanimi su sekilde yapilabilir. Herhangi bir ortak faktorii paylasan
insan grubudur. Bu grubu birbirine baglayan ve grubun kendisine ait oldugunu iddia ettigi ayrica
yasaminin her asamasinda uyguladig1 kurallar ise gelenektir.  Halkbilimi terimi ise su sekilde
tanumlanabilir: “Bir tilkede ya da belirli bir bolge halkina iliskin maddi ve manevi alandaki tiriinleri
konu edinen, bunlar1 kendine 6zgii yontemleriyle derleyen, siniflandiran, ¢éziimleyen, yorumlayan ve

son asamadabir birlesime vardirmay1 amaglayan bir bilimdir.”3¢

Halk biliminin malzemesinde olmasi gereken 6zellikler su sekilde siralanabilir:

a- Halka ait olmasi

b- Anonim olmast.

c- Sozlii gelenege dayali olmasi, yazili bir kaynagin tekrari bulunmamasi.
d- Nesilden nesile, toplumdan topluma gegerek yayilmis olmas1.?”

Buradaki tanimdan ilk ulasilmasi gereken sonug topluma ait olan maddi ve manevi unsurlarin
inceleme konusu olacagidir. Daha sonra elde edilen bu materyallerin ¢6ziimlenmesi, anlamlandirilmasi
ve yorumlanmasi siirecidir.® Son asama ise elde edilen bilgilerin yorumlanmas: safhasidir. Son kisimda
yontem konusu 6niimiize gelmektedir. Elde edilen bilgilerin fenomonolojik yontemle degerlendirilmesi
en uygunu olacaktir. Ciinkii din fenomenolojisi sistematik olarak olaylar1 ele alir. Diger bir sekilde
fenomonolojik yontem sayesinde halk bilimine ait olan unsurlar giincel degerleri korunarak daha iyi

yorumlanabilir.®

Halk kelime anlami olarak birkag sekilde tanimlanmugtir:

a. Aymniilke de yasayan, ayni kiiltiir 6zelliklerine sahip olan, ayn1 uyruktaki insan toplulugu.
b. Aynisoydan gelen ayri iilkelerin uyrugu olarak yasayan insan toplulugu.
c.  Bir iilke igerisinde yasayan insan topluluklarinin her birisi.

d.  Ortak bir cografyay1 paylasan ortak bir 6ge, belirli adet ve geleneklerle birbirine bagh insan

toplulugudur.#

3 Tan, “Tiirkiye’de Halk Bilimi Calismalarimin 100. Yilin1 Kutlarken”, 237; Kadirhan Ozdemir, Tiirkiye’deki Halk Bilimi Calismalar:
ve Bunlarda Kullamlan Kuram Yontem ve Teknikler, (Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kahramanmaras, 2017, 30

35 Alan Dundes, “Halk Kimdir”, ¢ev: Metin Ekici, Milli Folklor, 37, Bahar 1998, 143.

3 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 15; Goktan Ay, Folklor Halk Bilimi Genel Bilgiler Oyun Miizik, Pan Yayimncilik, Istanbul 1999, 3. ; Tiirker
Eroglu, “ Folklor ve Halk Terimleri Uzerine”, Milli Folklor, 5, Bahar, 1990, 35

37 Nail Tan, Folklor (Halk Bilimi) Genel Bilgiler, Deniz Kizlar1 Yayinlari, 7. Bsk., Istanbul, 2008, 20; Folklor terimi ile ilgili olarak
tartismalar icin bkz. Alan Dundes, F. Giilay Mirzaoglu, “Folklor Nedir”, Milli Folklor, 36, Kis-1997, 76.

% Kemal Polat, “Tiirkiye’de Dinler Tarihi Sahasinda Yapilan Alan Aragtirmalari Uzerine Bazi Diisiinceler”, Dinler Tarihi
Aragtirmalari-VII Tiirkiye’de Dinler Tarihi (Diinii, Bugiinii ve Gelecegi) Sempozyum (4-6 Aralik), Ed. Ali Isra Giingdr, Asife Unal,
Hiisamettin Karatas, Yasin Meral, Dilek ézbey, Tiirkiye Dinler Tarihi Dernegi Yayinlari, Ankara 2010, 520.

39 Mustafa Unal, Din Fenomenolojisi Tarihge Yontem Uygulama, Gegit Yayievi, Kayseri 1999, 80; Kemal Polat, Besikten Mezara Kirgiz
Tiirkleri'nde Gelenek ve inamglar, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2005, 14.

4 www.tdk.gov.tr, “Halk”, (Erisim Tarihi: 09.08.2018).
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Inanis ise kelime anlami olarak inanilan sey, goriis anlamina gelmektedir. Ahmet Hikmet
Eroglu'nun tanimina gore ise halk inanisi: “Tabiatiistii, insaniistii bir giiciin, varligin, varliklarin
mevcudiyetine, bunlarla ilgili gérev ve kaginmalarin bulunduguna, bunlara riayet edildiginde yarar
saglanabilecegine, ihlal veya ihmal durumunda zarar goriilecegine inanmadir”.4' Bu tanimdaki ana
unsur, bir toplulugun inandig1 seye karsi olumlu ya da olumsuz bir yarg: tasimasidir. Yaptig1 olumlu

olumsuz her davramsin karsiliginin goriilecegi inamisidir.

Halk inamislarinda dikkat edilmesi gereken temel nokta neyin din veya dini inang ya da halk
inamst oldugu konusudur. Her toplum kendi kiiltiirel biinyesinde birtakim uygulamalari, inandig:
dinde olup olmamasina bakilmaksizin bulundurur. Bazen bu uygulamalar terk eder bazen inandig:

dini yapiya uyarlar bazen de inandig1 dine uymasa bile bunu devam ettirebilir.

Halk inanislarinin genel 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

Dindar olan ya da olmayan herkesi kapsayabilir.

Batil inang ya da hurafe olarak bilinse bile herkes inanabilir.

Bazi halk inanislar: resmi ya da egemen dinin kurallari ile biitiinlesmis olabilir.
Halk inaniglar1 batil olup olmamasina gore degerlendirilmez.

Toplumun her egitim seviyesinden her kesime hitap eder.*

S

Bilimsel gelismeler dogrultusunda ortadan kalkma ihtimali vardir.#
Halk inanislari Hikmet Tanyu'nun smiflandirmasina gore ise su sekildedir:

a. Hicbir zarari olmayan inanglar.

o

Manevi telkinle tmit ve teselli vererek faydali olabilecek, hayati manalandiran,
gesitlendiren, giizellestiren inanglar.

Ne zarari ne de faydasi olamayan inanglar.

Islami temelle ¢atismayan ama zarar1 da olmayan inanglar.

Islami temelle uzlasan kaynasan inanglar.

Islami esaslara aykir1 diigen inanglar.

Ilimle, ilmi verilerle ¢atismayan inanglar.

Sa@ oo oo

[Imi temellere aykir1 olan inanglar.#

Dini, inanis sekilleri bakimindan resmi din ve halk dini olarak ikiye ayirmak miimkiindiir.
Resmi din, bir toplulugun inandig1 dinin herkes tarafindan kabul edilen yazili kaynaklara gore dinin
yasanma siirecidir. Yani Yahudi olan birisinin Tanah ve Talmut ve kendi fikhi hiikiimlerine gore;
Hiristiyan olan birisinin Incil’e ve kendi kutsal kabul edilen kisilerinin gériislerine gére; Miisliiman olan

birisinin de Kur’an-1 Kerim, siinnet ve icmaya gore yasadig1 dindir. Halk dini ise bu kaynaklardan

4 A. H. Eroglu, “Halk 1nan1§larma Giris, 21.

4 Halk inaniglar1 egitim ve ekonomik seviyesi yiiksek olan insanlarda da goriilmektedir. Genis bilgi i¢cin bkz. Meryem Bulut,
“Mardin’de Albastidan Korunma Bigimleri”, Folklor/Edebiyat Dergisi, 16 (64), 2010/4, 19

4 A. H. Eroglu, “Halk 1nan1§larma Girig”, 25.

4 Hikmet Tanyu, “Dini Folklor veya Dini-Manevi Halk Inanglarinin Cesit ve Mabhiyeti Uzerinde Bir Arastirma”, Ankara
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. XXI, 141; Yuri M. Sokolov, Folklor: Tarih ve Kuram, Cev: Yerke Ozer, Geleneksel
Yayinlari, Ankara 2009, 14.
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bagimsiz olarak toplumun yasadigr dini yapiya verilen isimdir.% Halk dini igerisinde toplumun
onceden getirdigi kiiltiirel yapilar mevcuttur.¢ Ayrica halk dini terimi dinler tarihi a¢isindan batil ya
da hurafe olarak degerlendirilemez. Ciinkii inanilan bir sey ya da durum bilim dali g6z 6niine alininca

metot agisindan degisir.#”

Halk inanislar icin farkh disiplinlere ait ¢alismalarda batil inang ya da hurafe olarak birtakim
tanumlamalar yapailabilir. Batil, kelime anlami1 olarak dogru olmayan, gegersiz anlamina gelir. Batil inang
ise dinin temel yapisinin disinda olan ve genellikle eski geleneklerin veya diger inang sistemlerinin bir
uzantist olarak kabul edilen seklinde degerlendirilebilir.4 Hurafe ise gergeklikle ilgisi olmayan,

uydurma inarus ve uygulamalardir.®

Bir inan¢ ya da uygulama neye gore hurafe ya da batildir? Temel olarak arastirilmasi gereken
konu budur. Sorunu eger gercek olup olmamasma gore degerlendirirsek o zaman gergek nedir?
seklinde felsefi bir soru kasimiza ¢ikar. Eger bu sorunu toplumda egemen olan dini yapiya gore
cevaplandirirsak o zaman da farkli dinlere mensup ayni toplumun insanlarinin halk inanislarini nasil
degerlendirecegiz. Bu tartismayi biraz daha ileriye gotiirecek olursak farkli dinlere mensup ayni halk
inamisiin paylasilmasini neye gore degerlendirecegiz. Hikmet Tanyu’ya gore bir ritiielin batil olup
olmamasini degerlendirmenin iki yolu vardir. {lk olarak meri, gecerli, yurtta hakim olan din; ikinci

olarak cagdas bilimin yeni verileri veya selim akildir.5
3. Sifa

Insanoglu, yeryiiziinde ilk varolusundan giiniimiize degin yasam adina gegirdigi siireclerde
pek ¢ok sorunla karsilasmistir. Bu sorunlar1 ¢6zmek icin farkli toplumlar, dinler, felsefi akimlar vb.
degisik yontemler gelistirmistir. Bir nevi insanligin hayatina katki i¢in ayni sorunlara farkl teklifler
getirmislerdir. Bu sorunlarin en ciddi olanlarindan birisi de siiphesiz kisinin ya da toplumun saghk
veya sifa sorunu olmustur.

Insandaki rahatsizliklar fiziki ve ruhi (manevi) olarak ikiye ayrilmistir. Bu yiizden insanin
manevi yoniiniin bozukluklar1 da hastalik olarak degerlendirildiginden sifa, biitiin dinlerin ve dini
geleneklerin temel konusu olmustur. Ciinkii hemen hemen her dini yap1 kendine iman etmeyen herkesi
manevi ag¢idan hastalikli kabul eder. Dolayisiyla onun kurtulusunun kendi dini yapisina uygun bir
sekilde gerceklesmesi gerektigine inamir. Ruhi problemlerle ilgili olarak bir miiminin kendi dini
yasantisina uydugu zaman rahatladigina dair pek ¢ok yasanmighklar mevcuttur. Bu agidan
bakildiginda dini inang¢ sahibi olmanin kisiyi hayatin zorluklar1 karsisinda daha direngli kildig:

goriilmektedir. Diger agidan ise bazi dini geleneklerin fiziki hastaliklara da sifa olduguna dair iddialar

4 K. Polat, “Modern Cagda Yasayan Hurafeler”, Halk fmnglarl El Kitabi, Ed. Durmus Arik, Ahmet Hikmet Eroglu, Grafiker
Yayinlari, Ankara, 2017, 442.

4 Yapilan bazi alan aragtirmalarinda halk inanislarina inanma oram her ne kadar egitimsiz kirsal kesimde daha yiiksek gibi
goriinse de belli bir seviyede egitim almis kisilerin de bu inanglarla i¢ ice oldugu goriilmektedir. Genis bilgi i¢in bkz. Necdet
Yasar Bayatli, “Irak-Diyale ilinin Hanekin flgesinde Ziyaret Yerleri (Kutsal Mekanlar) ve Yerler Etrafinda Olusan Inan¢ ve
Pratiklerde Eski Turk inanglarlmn izleri”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas Veli Aragtirma Dergisi, 56, 2010, 114.

47 Mustafa Unal, “Halk Dini Verilerinin Fenomenolojik Yontemle Incelenmesi”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi Prof. Dr.
Saban Kuzgun Armagani, 5, Elaz1g 2000, 237-238; Mustafa Arslan, “Halk Arasindaki Yaygin inan1§1arm Olusumuna Etki Eden
Tarihsel ve Psiko-Sosyal Faktorler”, Diyanet Timi Dergi, 40 (3), Temmuz-Agustos-Eyliil, 2004, 106.

48 Sinasi Glindiiz, “Batil inang”, Din ve fnung Sozliigii, Vadi Yayinlari, Ankara, 1998, 60;A.H. Eroglu, “Halk inam@larma Giris”, 39.
9 S. Gundiiz, “Hurafe”, Din ve fmmg Sozliigii, 175; K. Polat, “Modern Cagda Yasayan Hurafeler”, 441.
5 Hikmet Tanyu, “Dini Folklor veya Dini-Manevi Halk inanglarimn Cesit ve Mahiyeti Uzerinde Bir Aragtirma”, 130.
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nasil degerlendirilebilir? Bu soru kanaatimizce ayrica degerlendirilmesi gereken bir konudur. Ciinkii o
dine inanan bazi kisiler kendi hayatlarinda tecriibe ettiklerini ve sifa bulduklarini ifade etmektedirler.

Her dini gelenek sifa ile ilgili olarak birtakim Onerilerde, tavsiyelerde bulunmaktadir. Bu
tavsiyeleri gerceklestirirken birtakim araglar da kullanilabilir. Tarihte yasayan medeniyetlerde bu
araglarin en 6nemlilerinden birisi siiphesiz su’dur. Ornegin Mircea Eliade’ye gore su, diinyanin temeli,
bitkilerin 6zii, oliimsiizliik iksiri, uzun omdiir saglayicisi, yaratict gii¢ ve her derde devadir. Bir Veda
rahibi “Su bize hayir getirsin diye dua etmektedir. “Gergekten su, her derde devadir; insanlardan
hastaliklar1 uzaklastirir ve iyilestirir”5! der.

Yahudilikte cesitli hastaliklar Tevrat'ta ge¢mis bunlara dair sifa yontemleri 6ne siiriilmiistiir.5
Hiristiyanliga gore Isa, tanrmin oglu olmasimin3 yani sira aym zamanda bir sifacidir.> Hiristiyan
gelenekte Isa'nin bu yonii ¢ok fazla 6n plana ¢tkmaktadir.5 Incillerde belirtildigine gore Isa cesitli tedavi
yontemleri uygulamistir. En sonunda iyilestirme yetkisini kiliselere vermistir.* Kur’an-1 Kerim sifa
konusuna deginmistir. Sifa kelimesi Arapca ‘da bir rahatsizligr giderme anlaminda kullarulmakla
beraber cehalet hastaligini giderme anlamina da gelmektedir.5” Konu ¢esitli ayetlerde farkl: sekillerde
ele alinmistir. Kur’an’in haricinde Hz. Peygamber’in hadislerinde de konuya dair atiflar mevcuttur.
Ozellikle de Hz. Peygamber’in hastaliklardan tedavi olunmasini istedigi bu konuda dnemli tavsiyelerde
bulundugu ve tedavi olmaya vurgu yaptig1 rivayet kitaplarinda yer almaktadir.>

Gortldiigh gibi her din veya dini gelenek cogunlukla kendi miiminlerini 6zelde de baz1 dini
gelenekler tiim insanlig1 kurtulusa gotiirecegini iddia ederek insanliga seslenmektedir. Sifa dedigimiz
kavramda insanlarin bireysel ya da toplumsal sikintilarina dinlerin ¢oziim getirdiklerini belirttikleri
alanlardan birisidir.

Sonug

Dinler Tarihi biliminin yontemine gore halk inamislarina dair uygulamalar1 batil, hurafe ya da
bos inang seklinde tamimlamak yanlistir. Sonugta uygulanan ritiiele inanan birilerinin olmas: onun
inan¢ unsuru olmasi ve bilim dalinin kendi dinamikleri itibariyle arastirilmasi i¢in yeterlidir. Halk

inanislarini arastirmak sosyolojik olarak arastirilan toplumun daha iyi taninmasini da saglayacaktir.

Halk inanislar ile ilgili arastirmalar yaparken sadece sekil olarak degil, ayni zamanda bir
ritiielin nigin ortaya ¢iktigin1 hangi amaclar: yerine getirmek {izere gerceklestirildigini tespit etmek de
onemlidir. Bu konu arastirilirken mitoloji ile baglantinin her zaman kurulmas: gerekliligi asikardir.
Ozellikle bir toplumun inanci ile ilgili konular inceleniyorsa mitolojiden faydalanmamak anlamsiz olur.

Cilinkii arastirilan bir konunun tarihsel gelisiminin yani sira fenomenolojik olarak o toplum igin ne

51 Mircea Eliade, Dinler Tarihine Giris, Cev: Lale Aslan, Kabalc1 Yayinevi, 1. Bsk, 2003, Istanbul, 5.196.

52 fsmail Taspinar, “Yahudilik ve Hiristiyanlik'ta Tip”, Saglik Diisiincesi ve Tip Kiiltiirii Dergisi, Aralik-Ocak-Subat, 2016-2017, Kis,
s. 41.

5 Mehmet Toplamacioglu, Karsilagtirmalr Dinler Tarihi, Giines Matbaacilik, Ankara 1966, s. 187.

5t Félicien Challaye, Dinler Tarihi, cev. Samih Tiryakioglu, Varlik Yaynevi, Istanbul, 1960, s.189.

5% Ahmet Hikmet Eroglu, “Hiristiyanlik”, Dinler Tarihi El Kitabi, Ed. Baki Adam, Grafiker Yaynlari, Ankara, 2015, s. 169.
56 Matta, 10/8.

57 Adem Yerinde, “Sifa”, DIA, C.XXXIX, s. 129-131.

58 Buhari, Tip, 1.

% Abdurrahman Kiigiik, “Tiirkiye’de Dinler Tarihi Sahasinda Yapilacak Caligmalar Uzerine Diisiinceler”, Tiirkiye 1. Dinler Tarihi
Aragtirmalar Sempozyumu, Samsun, 1992, 112; Metin Eren, “Halk Inanglarl Calismalarina Teorik ve Metodolojik Yaklagimlar”,
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Erzurum, 2013, 17 (3), 22.
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anlam ifade ettigini ve giincel degerini tespit i¢in inanilan din yaninda mitolojilerinin de bilinmesi

gereklidir.

Antik ¢agdan gilinlimiize kadar gelen toplumlarin kiiltiirlerini incelemek ve tarihin en eski
milletlerinden birisi olan Tiirk milletinin halk inaniglarini arastirmak icin mitolojilerine hakim olmak
elzemdir. Tiirk kiiltiirli ve mitolojisi ile ilgili ¢alismalarin en basinda gelenler ise geleneksel saglik
uygulamalaridir. Tiirk toplumu igerisinde binlerce yilda olusmus olan bu davranis kaliplar1 biitiin
disiplinler tarafindan kendi yontemleri ile degerlendirilmelidir. Ayrica ¢alismalarda toplumlarin bu
yonlerinin yeterince bilinmemesi her agidan elde edilen sonuglarin giivenilirligi konusunda siiphe

uyandiracaktir.

46
DARUSSIFA (ARA/DEC 2022)1/2



Rifai ERTEN

Kaynakc¢a

“Folklor ve Mitoloji”, ¢cev. Umay Giinay, Milli Folklor, 16, Kis 1992.

Albayrak, Ali, “Mitolojinin Dini Hayattaki Yeri ve Onemi”, Uluslararas: Dini Arastirmalar Dergisi, X (54),
2017.

Arslan, Mustafa, “Halk Arasindaki Yaygin inamglarm Olusumuna Etki Eden Tarihsel ve Psiko-Sosyal
Faktorler”, Diyanet [lmi Dergi, 40 (3), Temmuz-Agustos-Eyliil, 2004.

Ay, Goktan, Folklor Halk Bilimi Genel Bilgiler Oyun Miizik, Pan Yaymcilik, Istanbul, 1999.

Aydin, Suavi, “Halk Bilimi S6zlti Anlatimlar1”, Tiirkiye Cumhuriyeti Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Tiirkiye
Kiiltiir Projesi Portali Projesi, Ankara, Ekim-2009.

Azar, Birol, S6zli Kiiltiir ve Tarihi Gergek ve Saltukname Ornegi, TUBAR, 21, Bahar 2007.

Baki Adam, “Din Hakkinda Genel Bilgiler”, Dinler Tarihi El Kitabi, Ed: Baki Adam, Grafiker Yayinlari,
Ankara, 2015.

Balci, Musa, Tasa Kazinmig Sozler Islam Oncesi Fars Ogiit Edebiyati, Bityiiyen Ay Yayinlari, Istanbul 2016.
Batuk, Cengiz, “Mit, Tarih ve Gergeklik Sorunu”, Milel ve Nihal Dergisi, VI(1), Ocak-Nisan, 2009.
Bayat, Fuzuli, Mitolojiye Giris, Otiiken Yayinlari, 2. Bsk, Istanbul, 2007.

Bayatli, Necdet Yasar, “Irak-Diyale Ilinin Hanekin Ilgesinde Ziyaret Yerleri (Kutsal Mekanlar) ve Yerler
Etrafinda Olusan Inang ve pratiklerde Eski Tiirk Inanglarinin Izleri”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas
Veli Arastirma Dergisi, 56, 2010.

Bole, Kees W., “MYTH”, Encyclopedia of Religion, Second Edition, 1987 and 2005, LindsayJones, Editor in
Chief, London, c. IX, 6359.

Bonnefoy, Yves Antik Diinyada ve Gelenksel Toplumlarda Dinler ve Mitolojiler Sozliigii, Tirkge Ceviri
Editorii: Levent Yilmaz, Alfa Yayincilik, c. I, Istanbul 2018.

Buhari, Ebi Abdillah Muhammed ibn ismail, Sahih-i Buhdri ve Tercemesi, Miit. Mehmed Sofuogluy, c. I-
XVI, Otiiken Yayinlari, Istanbul, 1987.

Bulut, Meryem, “Mardin’de Albastidan Korunma Bicimleri”, Folklor/Edebiyat Dergisi, 16 (64), 2010/4.
Campbell, Joseph, ilkel Mitoloji Tanrinin Maskeleri, cev: Kudret Emiroglu, Imge Kitapevi, Ankara, 1992.

Campbell, Joseph, Yaratici Mitoloji Tanrinin Maskeleri, Cev: Kudret Emiroglu, imge Kitapevi, Ankara,
1994.

Challaye, Félicien, Dinler Tarihi, gev. Samih Tiryakioglu, Varlik Yayinevi, Istanbul, 1960.
Dundes, Alan, “Halk Kimdir”, ¢ev: Metin Ekici, Milli Folklor, 37, Bahar 1998.

Dundes, Alan, F. Giilay Mirzaoglu, “Folklor Nedir”, Milli Folklor, 36, Kis-1997.

Eliade, Mircea Dinler Tarihine Giris, Cev: Lale Aslan, Kabalct Yayinevi, 1. Bsk, Istanbul, 2003.
Eliade, Mircea Mitlerin Ozellikleri, Simavi Yay, Ter: Sema Rifat, Istanbul, 1993.

Erdem, Cem, “S6zlii Tarih ve Kiiltiir Aaisindan Imam-Riza Ocagy”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektasi Veli
Arastirma Dergisi, 66, 2013.

Eren, Metin, “Halk Inanglar1 Calismalarina Teorik ve Metodolojik Yaklasimlar”, Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Erzurum, 2013, 17 (3).

Eroglu, Ahmet Hikmet, “Halk inan1§1ar1na Giris”, Halk inanzglarz El Kitab:, Ed: Durmus Arik, Ahmet
Hikmet Eroglu, Grafiker Yayinlari, Ankara 2017.

47
DARUSSIFA (ARA/DEC 2022)1/2



Rifai ERTEN

Eroglu, Tiirker, “Folklor ve Halk Terimleri Uzerine”, Milli Folklor, 5, Bahar, 1990.

Estin, Colette, Helene Laporte, Yunan ve Roma Mitolojisi, ¢cev. Musa Eran, Tiibitak Popiiler Bilim
Kitaplari, 25. Bsk., Ankara 2008.

Golciik, Serafettin, “Esatir”, DIA, istanbul, 1995, c. XI

Glig, Ahmet, “Kur’an’da Kutsallik Anlayis1”, Uludag Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, IX (9), Bursa,
2000.

Giiltepe, Necati, Tiirk Mitolojisi Yeni Aragtirmalar Isiginda, Resse Yayinlari, 2. Bsk, Istanbul, 2015.

Giindiiz, Sinasi, “ Kutsal Hakkinda Konusmak; Dini Séylemde Mitos”, Milel ve Nihal fnang, Kiiltiir ve
Mitoloji Arastirmalar: Dergisi, 6 (1), Ocak- Nisan 2009.

Giindiiz, Sinasi, “Batil 1nar1(;”, Din ve inang Sozliigii, Vadi Yayinlari, Ankara, 1998.

Halefullah, Muhammed Ahmed, Kur’'dn’da Anlatum Sanati el-Fennu'l-Kasasi, cev: Saban Karatas, Ankara
Okulu Yayinlari, Ankara, 2012.

Hooke, Samuel Henry, Ortadogu Mitolojisi, Cev: Alaeddin Senel, imge Yayinlari, Bsk. Ankara, 2002
Ibn-i Manzur, Lisanu’lArab, Daru’adr, Beyrut, c. XV

Kilig, Cevdet, “ Sistematik Diigiince Oncesi Mitoloji, Biiyii ve Dinler'de Varlik Diisiincesi”, Firat
Umiversitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 13:1 (2008).

Kur’an Yolu Meali, Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, Ankara.
Kutsal Kitap Eski ve Yeni Antlagma (Tevrat, Zebur, Incil), Yeni Yasam Yayinlari, Istanbul.

Kiiciik, Abdurrahman, “Tiirkiye’de Dinler Tarihi Sahasinda Yapilacak Calismalar Uzerine Diisiinceler”,
Tiirkiye 1. Dinler Tarihi Arastirmalar Sempozyumu, Samsun, 1992.

Kii¢iik, Abdurrahman, Giinay Tiimer, Mehmet Alparslan Kiiciik, Dinler Tarihi, Berikan Yayinevi,
Ankara, 2009.

Laporte, Helene, Yunan ve Roma Mitolojisi, cev. Musa Eran, Tiibitak Popiiler Bilim Kitaplari, 25. Bsk.,
Ankara, 2008.

Okuyan, Mehmet, Cok Anlamlilik Baglaminda Kur'dn-1 Kerim Sozliigii, Diisiin Yayinlari, 3. Bsk, Istanbul,
2015.

Onal, Sema, “Mitoloji Bir Bilim midir”, Artuklu Akademi Giinleri Bilim Tarihi ve Sempozyumu Giinleri (27-
28-29 Kasim-2015), Mardin Artukulu Universitesi Yayinlari, Mardin, 2016.

Ornek, Sedat Veyis, Tiirk Halk Bilimi, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 2.Bsk, Ankara, 2000.

Ozdemir, Kadirhan, Tiirkiya’deki Halk Bilimi Calismalar1 ve Bunlarda Kullanilan Kuram Yontem ve Teknikler,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Kahramanmaras, 2017.

Ozkan, Ali Rafet, “Mitoloji ve Din lliskisi”, Ekev Akademi Dergisi, 6(11), Kis 2002.

Polat, Kemal, “Kirgiz Halk Dindarliginda Dua Fenomeni”, Uluslararas: Tiirk Diinyasimn Islamiyet’e
Katkilar: Sempozyumu, 31 Mayis- Haziran, Ed: Ismail Hakki Goksoy, Nejdet Durak, SDU Ilahiyat
Fakiiltesi Yayinlari, Isparta 2007.

Kemal Polat, Kemal, Besikten Mezara Kirqiz Tiirkleri'nde Gelenek ve fnamglar, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, Ankara 2005.

Polat, Kemal, “Modern Cagda Yasayan Hurafeler”, Halk inanzglarz El Kitabi, Ed. Durmus Arik, Ahmet
Hikmet Eroglu, Grafiker Yayinlari, Ankara, 2017.

48
DARUSSIFA (ARA/DEC 2022)1/2



Rifai ERTEN

Polat, Kemal, “Tiirkiye’de Dinler Tarihi Sahasinda Yapilan Alan Aragtirmalari Uzerine Bazi
Diistinceler”, Dinler Tarihi Arastirmalari-VII Tiirkiye’de Dinler Tarihi (Diinii, Bugiinii ve Gelecegi)
Sempozyum (4-6 Aralik), Ed. Ali Isra Giingor, Asife Unal, Hiisamettin Karatas, Yasin Meral, Dilek
Ozbey, Tiirkiye Dinler Tarihi Dernegi Yaynlari, Ankara 2010..

Schimmel, Annemarie, Dinler Tarihine Giris, Kirkambar Yainlari, Istanbul, 1999.

Sokolov Yuri M., Folklor: Tarih ve Kuram, Cev: Yerke Ozer, Geleneksel Yayinlari, Ankara 2009.

Tan, Nail, “Tiirkiye’de Halk Bilimi Calismalarinin 100. Yilin1 Kutlarken”, Folklor/Edebiyat, 9(75), 2013/3.
Tan, Nail, Folklor (Halk Bilimi) Genel Bilgiler, Deniz Kizlar1 Yayinlari, 7. Bsk.,istanbul, 2008.

Tanyu, Hikmet, “Dini Folklor veya Dini-Manevi Halk Inanclariin Cesit ve Mahiyeti Uzerinde Bir
Arastirma”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. XXI

Taspinar, Ismail, “Yahudilik ve Hiristiyanlik'ta Tip”, Saglik Diisiincesi ve Tip Kiiltiirii Dergisi, Aralik-
Ocak-Subat, 2016-2017, Kis, (41)

Tezokur, M. Hadi, “Mitoloji”, Dicle Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, IX (2), Diyarbakir, 2007.
Toplamacioglu, Mehmet, Karsilastirmali Dinler Tarihi, Glines Matbaacilik, Ankara 1966.

Ugiincii, Kemal, “Sozlii Kiiltiir Baglaminda Edebi Metin Olarak Otman Baba Vilayetnamesi”, Bilig, Kig-
2004.

Unal, Mustafa, “Halk Dini Verilerinin Fenomenolojik Yontemle incelenmesi”, Firat Universitesi flahiyat
Fakiiltesi Dergisi Prof. Dr. Saban Kuzgun Armagani, 5, Elaz1g, 2000.

Unal, Mustafa, Din Fenomenolojisi Tarihge Yéntem Uygulama, Gegit Yaymevi, Kayseri 1999.
Yerinde, Adem, “Sifa”, DIA, C.XXXIX

Watt, W. Montgomery, Moden Diinyada Islam Vahyi, Cev: Mehmet s. Aydin, Hiilbe Yayinlari, Ankara,
1982.

www.tdk.gov.tr, “Halk”, (Erisim Tarihi: 09.08.2018).

49
DARUSSIFA (ARA/DEC 2022)1/2


http://www.tdk.gov.tr/

