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Rifai Erten, Tiirk Halk inan@larmda Maddi ve Manevi Sifa (Ankara: Berikan Yayinevi, 2020).
Abstract

Humankind has been cast around for solutions and pursued different techniques according to the present
conditions to find healing against physical and spiritual diseases from primitive tribes to the most developed
communities. There are many techniques to seek healing in Turkish folk tradition too. Even though some of
these techniques base on medicine like materials derived from plants, most of them contain folkloric
elements such as visiting a holy place or hope for help from the spiritual affects of some materials. After the
Turks accepted Islam same traditions continued by adding some prays or surahs from Quran to the
traditional practices. Those traditions which base on thousands of years of tradition with their mythological
foundations are still practised by a major part of the Turkish community at the present time. People turn
traditional practices as an alternative method, especially those who have spiritual or by the modern name
psychological disorders and in situations that potentials of modern medicine is not enough. In the book we
introduced, traditional healing methods are examined under two headings as physical and spiritual
diseases.

Keywords: Healing, Folk Belief, Tradition, Mythology, Medicine.

Oz

En ilkel kabilelerden en modern toplumlara kadar insanoglu bedensel ve ruhsal sikintilardan kurtulmak
icin yasamis oldugu donemin sartlarina gore careler aramakta, sifa bulmak igin cesitli yollara
basvurmaktadir. Tiirk halk geleneginde de sifa bulmak timidiyle uygulanagelen bir¢ok yontem vardir. Bu
yontemlerden bazilari fiziksel olarak bitkilerden elde edilen ilag¢ benzeri maddelere dayansa da ¢cogu kutsal
bir mekani ziyaret etme ya da bazi materyallerin manevi etkilerinden medet umma gibi folklorik 6geler
icermektedir. Tiirklerin Islam’1 kabuliinden sonra ise bu geleneksel metotlara dualar ve Kuran-1 Kerim’den
sureler ilave edilerek ayn1 gelenekler siirdiiriilmeye devam etmistir. Mitolojik altyapilari ile binlerce yillik
bir ge¢mise dayanan bu gelenekler giintimiizde hala Tiirk toplumunun biiyiik bir kesimi tarafindan
uygulanmaktadir. Ozellikle manevi ya da giiniimiizdeki ismi ile psikolojik rahatsizliklar1 olanlar ve modern
tibbin imkanlarinin yetersiz kaldig1 durumlarda insanlar alternatif bir yol olarak geleneksel metotlara
yonelmektedir. Tanitimini yapmis oldugumuz bu eserde geleneksel sifa yontemleri fiziksel ve ruhi
hastaliklara yonelik uygulamalar olmak {izere iki gruba ayrilarak incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sifa, Halk 1nam§1, Gelenek, Mitoloji, Tip.
Tiirk Halk inanislarinda Maddi Manevi Sifa / Rifai ERTEN

Saglik mefthumu tarih boyunca insanoglunun mutlu bir hayat siirebilmek icin ¢6zmesi
gereken en dnemli problemlerden biri olagelmistir. Insan bedeni her ne kadar hastaliklara karst
kendini koruyacak ve tedavi edecek mekanizmalara sahip olsa da viicudun aciz kaldig1 ve
disaridan miidahalelerin gerekli oldugu durumlar sik¢a ortaya g¢ikmaktadir. Iste boyle
durumlarda gec¢misten giiniimiize insanlar sifa bulmak timidiyle farkli yollara basvurmus,
hastaliklarla miicadele edebilecek ¢oziimler aramistir. Giintimiizde tip bilimi gelismis ve birgok
hastaliga kars: belli yontemler ve ilaglar gelistirilmistir fakat insanoglunun kayith tarihinin en
erken donemlerinde maddi ve manevi hastaliklarla miicadele etmek igin giliniimiizdeki
tekniklerden ¢ok farkli yontemler uygulanmis, ¢6ziim sunduguna kanaat getirilen uygulamalar
asirlar boyunca tekrarlanarak giiniimiize kadar ulasmistir. Bu uygulamalar zaman zaman
akademik ve kiiltiirel aragtirmalarin da konusu olmustur. Dr. Rifai ERTEN de bu uygulamalarin
Tiirk Halk Inanislarindaki érneklerini incelemis ve “Tiirk Halk Inamslarinda Maddi Manevi Sifa”
isimli galigmasini 2020 yilinda okuyucunun begenisine sunmustur. COVID-19 salgim ile birlikte
insan saghiginin ve sifa arayislarinin daha ¢ok giindeme geldigi bir zamana denk gelen bu

¢alisma, her ne kadar modern tibbin yontemleri digindaki geleneksel uygulamalari igeriyor olsa

63
DARUSSIFA (ARA/DEC 2022)1/2



Nurullah Haydar YURDUSEVEN

da, hastalik ve sifa olgularin insanoglu ile bir biitiin ve her donemde en 6nemli giindem

maddesi oldugunu okuyucusuna tekrar hatirlatmaktadir.

Yazarin bes ylizli agkin makale ve kitab1 inceleyip kismi saha arastirmalar1 neticesinde
hazirlamis oldugu doktora tezini kitaplastirarak ortaya c¢ikardigi bu eser 337 sayfa
genisligindedir. Yazar bu calismasinda Tiirk halk inanislarindaki yaygin sifa uygulamalarmi

cesitli yorelerden 6rnekler vererek derinlemesine islemistir.

Eser Giris ve Iki Ana Boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin amac,
Oonemi, metodu, kapsami ve simirliliklar1 kisaca anlatilmakta, daha sonra ise “Arastirmanin
Kavramsal Cercevesi” baslig1 altinda mitoloji, halk inarusy, sifa, 6rf-adet, gelenek-gorenek, biiyii,
sihir, havas ve hurufilik terimlerinin kavramsal tanimlamalar1 yapilmaktadir. Giris boliimiiniin
son kisminda ise geleneksel Tiirk dini ve Tiirklerin yasam bigimleri hakkinda temel bilgiler
verilmektedir. Verilen bu bilgilerin Dinler Tarihi alanina asina olmayan okuyucunun gelecek
boliimlerde islenecek olan konular1 daha iyi anlayabilmesi agisindan faydali oldugu

goriilmektedir.

Birinci Boliimde “Tiirk Halk Inaruslarinda Fiziki Hastaliklardan Kurtulus Olarak Sifa”
bashig altinda ilk olarak “ocak gelenegi” incelenmektedir. Yazar Tiirk halk kiiltiiriinde maddi ve
manevi bircok hastaliga ocaklar vesilesiyle sifa arandigini belirtmektedir. “Ocak” kavramini
detayli bir sekilde irdeleyen yazar, Tiirk kiiltiiriinde kimlerin “ocakli” olabilecegini ve ocak
geleneginin nesilden nesle nasil aktarildigini anlatmaktadir. Bu béliimde ayrica cilt hastaliklari,
dogum ve ¢ocuk edinme ile ilgili ¢coziim arayislar1 ve ¢ocuk hastaliklar gibi yaygin arazlara karsi
sifa uygulamalari detayli bir sekilde &rneklendirilmektedir. Ornegin sigil hastaligi icin
Bolu/Mudurnu, Cankiri, Erzurum, Diyarbakir/Silvan, Samsun/Bafra, Balikesir, Sivas, Adana,
Artvin, Kiitahya, Kirikkale/Yahsihan, Adiyaman, Kastamonu, Afyon/Bolvadin/Dinar,
Eskigehir/Sivrihisar, Amasya, Hatay, Gaziantep, Bursa/Inegdl ve Tokat/Zile bolgelerinde
uygulanan sifa yontemleri detayl1 bir sekilde betimlenerek farkli yorelerden Srnekler ile konu
derinlestirilmektedir. Bu hastaligin sifas: igin iple baglama, sigilin {izerine et sarma ya da incir
stitiinii sigile siirme gibi fiziksel tedaviler denendigi gibi genellikle dua okuyarak bu hastaliktan
kurtulma yoluna basvuruldugu goriilmektedir. Dua okuma isleminin ise ¢ok farkl sekilleri goze
carpmaktadir. Ornegin suya dua okunup hastaya igirilmekte, bir aga¢ dalina dua okunarak
yliksek bir yere asilmasi istenmekte ya da bulgura okunarak evin bir yerinde kurumaya

birakilmaktadir. Bu sekilde drnekleri cogaltmak miimkiindiir.

Yukarida zikredilen uygulamalarin ¢ogu ocaklar tarafindan yapilmaktadir. Farkli
hastaliklar icin farkli ocaklara gidildigi de gdzlemlenmektedir. Ornegin Kostebek hastaligina
yakalanan kisi kostebek ocagina giderken, sitmaya yakalanan kisi sitma ocagina gitmektedir.
Baz1 hastaliklar igin ocaklardan farkli ziyaret yerleri de bulunmaktadir. Ornegin Van yoresinde
Sitma Kopriisii olarak bilinen kopriiniin altindan gegen sitmalilarin iyilesecegine inanilmaktadir.
Adiyaman yoresinde ise kutsal sayilan su ve ¢esmelerden sitma hastaligina kars: sifa aranmakta,

muska yazilmakta ya da tiirbe ziyaretleri yapilmaktadir.

Cocuk sahibi olma ya da dogan ¢ocugunu 6liimden koruma igin de farkli uygulamalar
gergeklestirilmektedir. Ornegin dogan cocuklar siirekli élen aileler 6liim ruhunun kendilerine

musallat oldugunu diistinmekte ve dogan ¢ocuklarini “falan tiirbeye sattim” diyerek gocugun
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kendilerine ait olmadigimi bir sekilde ilan ederek ¢ocugu oOlim ruhundan korumaya
calismaktadirlar. Bu bolimde Balkan, Ahiska, Tiirkmenistan, Hazar Tiirkleri, Ozbekler,
Kazakistan, Gagauzlar, Makedonya ve Kerkiik Tiirkmenleri gibi Anadolu disinda yasayan

halklarin geleneklerinden de 6rnekler verilmektedir.

Birinci boliimiin son kisminda ise kuduz, felg, arpacik, bel kaymasi, ¢iban, dis agrisi,
egzama, fitik, kabakulak, kirik-¢ikik ve sarilik gibi bircok fiziksel hastaliga kars: tatbik edilen sifa

uygulamalar anlatilmaktadar.

Ikinci Béliimde yazar “Ruhi Hastaliklardan Kurtulus Olarak Sifa” baghgi altinda seytan,
biiyti, cin ¢carpmasi ve nazar gibi insanlar1 ruhsal sikintilara soktuklaria inanilan etkenlere kars:
gelistirilen sifa yontemlerini betimlemektedir. Bu boliimde ilk olarak “seytanin serrinden” ve
“bliyiiniin etkilerinden” kurtulmak i¢in aranan sifa yontemleri ele alinmaktadir. Yazar seytan ve
cin inanglarmin i¢ ice gectigine ve bu kavramlarin birbirlerinin yerine kullanilabildiklerine
deginilmekte ve bunlarin gerrinden korunmak igin benzer yontemler kullanildigin
belirtmektedir. Yazar biiytiden kurtulmak igin kullanilagelen materyallerin toplumsal ve
mitolojik anlamlarina da deginmektedir. Bu baglamda toprak, demir, su, agag, hava ve atesin
literal anlamlarinin yani sira gelenekten beslenerek kazanmis oldugu anlamlara da vurgu
yapilmaktadir. Ornegin toprak bolluk, dogurganlik, tevazu, giiven ve canlilik gibi anlamlar
tasirken ates tutku, cesaret, iman, doniisiim, sifa ve sevgi olarak ifade bulmaktadir. Bu
materyallerin tasidig1 anlamlar biiyli yapmak ya da yapilan biiytiiyli bozmak icin kullanildiginda
tasidig1 anlamlara gore degerlendirilerek tercih edilmektedir. Ornegin su ruhsal giig, sezgi,
kararhilik, hiirliik, tazelik ve ferahlik anlamlarini tasimaktadir. Her tiirlii hastalikta suya okunup
iiflenerek edilen dualardan sonra o suyun igilerek sifa bulma {imidi muhtemelen suyun tasidig:

bu anlamlardan kaynaklanmaktadir.

Bu boliimde cinlerden korunmak i¢in yapilan uygulamalar da ele alinmakta, daha sonra
ise cin ¢arptigina inanilan kisi i¢in aranan sifa yontemleri aktarilmaktadir. Cinlerin musallat
olmasindan korunmak i¢in onlarin isimlerini telaffuz etmeme, kapi esiklerinde oturmama, su
kuyularmin kenarlarinda oynamama, “of” dememe, 1slik ¢almama, Ayete’l-Kiirsi okuma,
besmele ¢ekme ve muska tasima gibi onlemler siralanmaktadir. Cin ¢arpmasinin iyilestirilmesi
icin ise haci, hoca, seyh, okuyucu veya cindar olarak isimlendirilen ve cinleri kovduklarma
inanilan kisilere basvuruldugu, bu kisilerin genellikle bazi dualar okuyarak ya da muskalar

yazarak cinleri uzaklastirdig: anlatilmaktadir.

Tkinci boliimiin son kisminda ise “nazar” konusu ele alinmaktadir. Halk arasinda en
yaygin inanislardan biri de “nazar degmesi” konusudur. Tiirk halk inanislarina gore nazar gozle,
sozle ve nefesle tesir edebilmektedir. Nazar degmesini dnlemek i¢in nazarhiklar kullanilmaktadir.
Bu nazarliklar tas, metal, cam veya gesitli bitkilerden yapilabilmektedir. Nazarlik yapilirken
dikkat edilmesi gereken en énemli husus onun dikkat ¢ceken bir obje olmas1 ve nazari iizerine
cekmesidir. Ayrica Tiirklerde mavi boncuk kullanimi da yaygindir. Mavi gok rengidir ve Gok
Tanri’'nin orada oturduguna inanildig: icin bu renk tercih edilmektedir. Tarlalara, agillara ve
evlere hayvan kafatas1 ya da boynuzu, kaplumbaga kabugu, at nal1 asmak, kursun dokmek,
masallah demek, evden gikarken Felak, Nas veya Ayete’l-Kiirsi okumak da nazardan korunmak

i¢in kullanilan yontemlerdir.
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Nazar degdigine inanilan kisi icin de bunlara benzer sifa uygulamalar1 gelistirilmistir.
Kisinin nazardan kurtulmasi i¢in siite ocaklar tarafindan dua okunmasi ya da kursun dokmek,
tiitsii yakmak, saca ve elbiseye mum yapistirmak, suda koz sondiirmek veya hangerle nazari
kesmek gibi uygulamalar 6n plana c¢ikmaktadir. Burada isimlerini saymakla yetindigimiz

uygulamalar ile ilgili 6rnek ve detaylar eserde pek ¢ok defa zikredilmektedir.

Sonug béliimiinde yazar elde ettigi verilerden hareketle, hastaliklara kars1 en yaygin
olarak kullanilan sifa yonteminin ocakli bir kisi tarafindan okunan dualar oldugunu
belirtmektedir. Dualarda en ¢ok Fatiha ve Ihlas sureleri tercih edilmektedir. Yine kutsal kabul
edilen mekanlari ziyaret etmek de hastaliklardan kurtulmak icin en sik bagvurulan yontemler

arasimndadir.

Yazar Tiirklerin eski dinlerinin ne oldugu tartismasina da kisaca deginmekte ve
“Samanizm” isminde bir dinin olamayacagin: belirtmektedir. Ona gore, Samanizm bir din degil
ancak yasam Kkiiltiirii olarak adlandirilabilir ve Samanizm’i Tiirklerin Islam’dan 6nceki dini
olarak kabul etmenin bilimsel bir agiklamasi yoktur. Orhun Kitabeleri'ne gore Tiirkler Gok
Tengri'ye inanmaktadirlar. Ayrica yazar her ne kadar bazi halk uygulamalarinda Islam’a uygun
olmayan pratikler olsa da bu durumun Tiirklerin eski dininin politeist bir yapiya sahip oldugunu
iddia etmeye yetmeyecegini de savunmaktadir. Yazar Tiirk mitolojisinin Dinler Tarihi Bilimi
agisindan daha fazla incelenmesi gerektigi tavsiyesinde bulunmaktadir. Yazara gore bir
toplumun geleneksel halk inanislarin1 ve uygulamalarini arastirmak, o toplumun mitolojik
gecmisini de irdelemeyi zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle yazar Tiirk toplumunun daha iyi
tanmip anlasilabilmesi icin Tiirk Halk Inamislar1 ve Kiiltiirii ile ilgili ¢alismalarin artmasi

temennisinde bulunmaktadir.

Eser, toplumsal hayatta her an karsilastigimiz fenomenlerin yiizlerce 6rnegini bir araya
getirerek yerel olarak algiladigimiz bir¢ok uygulamanin aslinda bazi farkliliklarla da olsa ¢ok
genis bir cografyada uygulandigini ispatlamaktadir. Giintimiize kadar ulasmis olan bu antik
uygulamalarin temelinde mitolojik altyapi ile beraber binlerce yillik bir hafizanin eseri olan
gelenegin ve etkilesimin en garpici 6rneklerini gérmek miimkiindiir. Burada, Tiirk geleneklerinin
Islamiyet’ten 6nce ve sonraki 6rnekleri bize gelenegin bir sekilde korundugunu ama yeni dinin
de getirileri ile birlestirilerek yasatildigim gostermektedir. Ornegin Islam’dan 6nce asirlar boyu
var olan ocak geleneginin, Islam’dan sonra dualar ve Kur'an-1 Kerim’'den sureleri de
uygulamalarina ekleyerek devam etmesi gelenek ve dinin birlesmesinin en giizel drneklerini
sunmaktadir. Bu baglamda eser halk inanislar1 ve geleneklerine ilgi duyan okuyucu icin énemli

bir kaynak niteligindedir.

66
DARUSSIFA (ARA/DEC 2022)1/2



