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Yavuz Selim SERT

Dr. Hristo Stambolski, Yemen’de Bir Bulgar Hekim (1877-1878) Cev: Hiiseyin
Mevsim, (Istanbul: Yeditepe Yayinevi, 2020).

Abstract:

Hristo Stambolski, a physician of Bulgarian origin, studied medicine at the Mekteb-i Tibbiye-i Sahane and
started teaching there after a successful studentship. He attracted the attention of the palace, especially with
his success in the field of anatomy and his work Miftah-1 Tesrih. In this way, he served as a palace physician.
When the Ottoman-Russian War broke out in 1877-78, rumors emerged that Hristo Stambolski was a
supporter of Russia due to political turmoil, and he was exiled to Yemen because of these rumors.

The work, which is the subject of our study, covers the Yemen period of Hristo Stambolski's memoir, which
he wrote throughout his professional life. This part, which is in the fourth part of the second volume of the
three-volume work, was translated into Turkish by Hiiseyin Mevsim and published in 2020 at Yeditepe
Yaymevi under the name of A Bulgarian Physician in Yemen (1877-1878). In the work, it is seen that Hristo
describes in detail the events that developed from the beginning of the journey, the exile process and the
aftermath. The work includes both the political structure of the period and the information of the places on
the route from Istanbul to Yemen. The most important aspect for us is that it has opened a different door in
terms of the history of medicine, with the details it gave about the diseases seen in both the military and the
civilian population and their treatments.

Keywords: Hristo Stambolski, Bulgarian Physician, Physician Memoir, Yemeni Exile, Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane.

Oz

Hristo Stambolski, Bulgar asilli bir hekim olup, Mekteb-i Tibbiye-i $ahane’de tip egitimi gdrmiis ve basarili
bir 6grencilikten sonra burada hocalik yapmaya baslamistir. Ozellikle anatomi alanindaki basarisi ve
kaleme aldig1 Miftdh-1 Tesrih adli esriyle meshur olarak sarayin da dikkatini ¢ekmistir. Bu yolla saray
hekimligi gorevinde bulunmustur. 1877-78 yillarinda Osmanli-Rus Savasi ¢ikinca, siyasi karmasalardan

dolayi, Hristo Stambolski'nin Rus taraftar1 oldugu yoniinde dedikodular ¢tkmis ve bu sdylentiler sebebiyle
Yemen'e siirgiin edilmistir.

Calismamiza konu olan eser, Hristo Stambolski'nin meslek hayat1 boyunca kaleme aldig1 hatiratinin, Yemen
zamanini kapsamaktadir. Tamamu {ig cilt olan eserin ikinci cildinin d6rdiincii béliimiinde bulunan bu kisim,
Yemen’de Bir Bulgar Hekim (1877-1878) adiyla, Hiiseyin Mevsim tarafindan Tiirkceye cevrilerek Yeditepe
Yaymevi'nde 2020 yilinda basilmigtir. Eserde Hristo'nun yolculugun bagindan itibaren, siirgiin siireci ve
sonrasinda gelisen olaylar1 ayrintili olarak anlattig1 goriilmektedir. Eser hem donemin siyasi yapisina hem
Istanbul’dan Yemen’e kadar gegen rotadaki yerlerin bilgisine yer vermektedir. Bizim igin en 6nemli yonii
ise gerek asker gerekse sivil halk i¢inde goriilen hastaliklar ve tedavilerine dair verdigi ayrintilarla, tip tarihi
agisindan farkl bir kap1 aralamis olmasidir.

Anahtar Kelimeler: Hristo Stambolski, Bulgar Hekim, Hekim Hatirati, Yemen Siirgiinii, Mekteb-i Tibbiye-
i Sahane.

Yemen’de Bir Bulgar Hekim (1877-1878) / Dr. Hristo Stambolski

Osmanl payitahtindaki Mekteb-i Tibbiye-i $dhane’de egitim goren burada gosterdigi
iistiin basaridan dolay1 mezun oldugu okulun hocaligina atanan (1868-1877) Hristo Stambolski,
ilging hayat hikayesi ile dikkati ¢ekmektedir. Osmanl tip egitimi tarihinde anatomi dersini
Tiirkce anlatan ilk ilim adami olmasi, Tiirkge ilk anatomi kitaplarindan biri olan Miftdh-1 Tesrih’i
kaleme almasi, Tiirkge tip terminolojisinin olusumunda kiymetli katkilarinin olmasindan dolay:
onemli bir yere sahip olmustur. Dénemin idaresince bu basarilar1 karsiliksiz birakilmamis ve
odiillendirilmistir. Hristo Stambolski, hocaligi, kitap terciime ve teliflerinin yaninda saray

hekimligi de yaparak sarayin iltifatina mazhar olmustur.
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Osmanli-Rus savasmin 1877-1878 yillarinda patlak vermesi, Bulgar hekimin siyasi
sOylentilerin i¢ine ¢ekilmesine sebep olmus, yakin arkadasi olan Bulgar Ekzarhi Antim I adli
kisinin Rusya yandas1 olmasi, Hristo Stambolski'nin de bu sugla itham edilmesine yol a¢muistir.
Bu sucgla Yemen’e siiriilmiis ve burada San’a Merkez Hastanesi'nde calismistir (1877-1878).
Yemen’de gorev yaptig1 sirada Medine kurdu diye bilinen bir hastaligin askerler arasinda yaygin
oldugunu gormiis ve hastalikla miicadele etmistir. Daha sonra iilkesine donerek omriiniin geri

kalanini kendi tilkesinde gecirmistir.

Onemli gelismelerde ayak izi bulunan Dr. Hristo
Stambolski'nin (Resim 1) yasadig1 donem de karsilastig1 sorunlar ve
hastaliklarin tedavisinde izledigi yol, o dénemin bilimsel ve toplumsal

yapisini yansitmasi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Elimizdeki eser, Dr. Hristo Stambolski'nin yazmis oldugu
hatiratinin Yemen’le ilgili olan kismini icermektedir. Yolculuk boyunca

gittigi yerleri yalin ve anlasilabilir sekilde anlatmaktadir.

Eserin en dikkat c¢ekici yani, San’a’daki hasta insanlarin

dertlerine care olmak isteyen Dr. Hristo Stambolski'nin basindan gecen

bazi tuhaf hastaliklar1 ve ¢oziimlerine kisa kisa deginmesi ve ilging

Resim 1-Dr. Hristo Stambolski

yollar1 bize aktarmasidir.

Hatiratin ash iig cilt olup toplamda 1300 sayfadir. Tam adi1 Kazanlikli Dr. Hristo Tanev
Stambolski’nin Otobiyografisi, Giinliikleri ve Hatiralari’dir. Eserini bes doneme ayirmistir. Birinci cilt
miiellifin hayatinin ilk iki dénemini yani ¢ocuklugunu ve Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’ye kaydin
yaptirdigt doneme kadar gegen zamam kapsamaktadir. Ikinci cilt de yine iki dénemi
kapsamaktadir. Buradaki {igiincii boliim Tibbiyede aranan ve iltifat edilen énemli bir hekim
olarak Stambolski'nin saygin hekim kimligiyle yaptig1 mesleki ve toplumsal faaliyetleri (1868-
1877) icermektedir. Dordiincii boliim ise siirgiin cezasi almasiyla birlikte Yemen yolculugu
macerasini, San’a’da gegirilen siirgiin yillarini ve 1879’da memleketine doniisiinii anlatmaktadir.
Uclincii cilt besinci donemi igermektedir. Sarki Rumeli Vilayeti hakkindaki bilgilerin bulundugu
bu bélitm hem miiellifin kendinden 6nceki dénemi hem de Bulgar Prensligi ve Bulgar Carlig
zamanindaki siyasi, idari, toplumsal ve mesleki faaliyetlerini kapsamaktadir. (Sayfa 13)

Calismamiza konu olan dénem miiellifin Yemen siirgiiniinde oldugu iki yillik zaman
dilimi icerisinde gosterdigi faaliyetlerin oldugu donemdir. Elimizdeki kitap once miiellif ve
hatiratinin tamamina dair bilgiler vermektedir (sayfa 9-30). Geri kalam ise ii¢ ana boliimden

olusur. Bunlar Yemen Yolculugu, San’a’da ve Siirgiinden Doniis boliimleridir.

Yolculugu anlattig1 boliimii hemen her yerde ayrintili olarak ele almistir. Ama en ilging
olan ifadeleri yolculugun bagindaki ruh halini yansitan ifadelerdir: “Iste boyle, ruhen yikilmis ve
dagilmis vaziyette vapur kaptanlarindan birinin istegi iizerine yarbay riitbeli bir Tiirk zaptiyenin
nezaretinde yerimden kalktim.” Buradan itibaren, silahini teslim etmesi, kamarasinin hazirlanmasi
ve diger hazirliklar1 anlatmaktadir. Yine siyasi durumlarla ilgili endiselerini ve Osmanli-Rus
Savagina dair korkularini ifade etmektedir. Ama genel olarak, hekim oldugunun anlasilmasiyla

birlikte, gemide itibarli oldugu ve bir¢ok alanda hareket serbestligi tanindig1 goriilmektedir. Hem
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kaptanlarla hem de diger yolcularla iliskileri olumludur. Canakkale Bogazini gegisi ve Ege
Denizinde ilerleyis anlatilmakta, bu arada yolculuk sirasinda hastalarla ilgilendigi ve hekimlik
yaptig1 goriilmektedir. Bir kadinin 6liimii ve yaninda bulunan 5-6 yaslarindaki kizinin hiizniinii
anlattig1 boliim, Hiiziinlli Bir Sahne basligiyla verilmis ve miiellif 6lity{i muayene ederek hem

Oltiim sebebi hem de fiziki bulgulara dair ayrintilar vermistir (sayfa 49).

Cidde Limani'na yanastiklarinda kiyidan daha icerde demirlediklerinden bahsetmekte
ve buna iki sebep sunmakla yerlilerin bu mesafeden hoslanmadiklarini anlatmaktadir. Bunlardan
biri, uzakligin, yerlilerin denizde ve karada yaptiklari soygunlara engel olmasidir. Diger sebep
ise yine yerlilerin gerek Cidde’de gerekse diger kutsal mekanlarda diger din mensuplarin
gormek istememeleridir. Buna gore uzakta demirlemenin temel sebebi, gemiyi ve yolcular
korumak oldugu anlasilmaktadir (sayfa 55). Cidde’de birkag¢ giin kalmislar ve bu siirede hac
adaylarinin ne kadar sefil durumda olduguna sahitlik etmislerdir. Hijyen eksikligi, kotii koku ve
bakimsizlik agir1 sicaklikla birlikte saglig: tehdit etmektedir. Her yerden gelen haci adaylarmin
buradaki kotii sartlardan dolayr verem ve tifiis gibi hastaliklar1 diinyanin diger bolgelerine

tasidiklarini ifade etmektedir (sayfa 60).

Cidde’ye dair bir bagka ilging anlatim da Cidde Hapishanesiyle ilgilidir. Miiellif buray1
ozellikle gormek istiyor. Ciinkii burada Bulgar asill siirgiinlerin tutuldugu yoniinde duyumlar1
vardir. Basit bir duvarla ¢evrili hapishanenin yerde ve catisinda basit hasir pagavralarindan bir
sey yoktur. Burada yine hekim oldugunun duyulmasi iizerine hemen bazi hastalar1 muayene
etmesi gerekmistir (sayfa 62-63). Yolculuk boyunca Cidde, Hudeybe, Merova, Bacil, Menaha gibi
yerlesim yerleri ve burada duraklamalarina dair hatiralar1 aktarir. Uzun ¢ol yolculugundan
bahseder. Bu arada Bacil yolu {izerinde bulunan Kiitahya Koyii'nden bahseder. Kéyiin ad1
disinda esasen ilging sira dis1 bir bilgi yoktur. Basit bir koy. Ama adu itibariyle ilgimizi ¢ekmeye

yetmistir. Bir bagska 6nemli ayrinti, her durakta Tiirk¢e konusan birisiyle karsilasmis olmalaridir.

San’a’ya ulasmasi ve burada kimlerle karsilastigina dair bilgiler bulunmaktadir. Burada
kendisini ayakta karsilayan San’a Valisi Mustafa Asim Pasa ile diyaloglari, degismeyen diinya
diizenini, siyasetin degismeyen karakterini gostermesi agisindan ilgi ¢ekici. Miiellif 9-10 yillik
eksiksiz hizmetinden sonra takimilan adaletsiz tutum ve siirgiin siireciyle ilgili sikayette
bulununca, Vali onun soziinii keserek: “Istanbul’da dogruyu sdyleyen, hizin1 Yemen’de alir.”
diyerek genel durumu veciz bir sekilde 6zetlemistir (sayfa 92-93). Bu s6z sadece miiellifin

durumunu degil esasen Vali'nin kendi durumunu da ifade etmektedir.

Miiellif burada bagka siirgiin hekimlerle ve seyyahlarla da karsilasir. Bulgar asilli Dr.
Zahariy Draganov ve Dr. Vasil Markov kendisine ev sahipligi yapan bir hekimlerdir (sayfa 99).
Bir bagka ilging karsilasma da Renzo Manzoni'dir. Seyyah ve cografyaci olarak takdim edilen

ftalyan asilli Manzoni hakkinda, eseri ¢eviren Hiiseyin Mevsim &nemli bilgiler vermektedir.

Miiellif Arabistan’mn tarihi, taksimati, Tiirklerin Arabistan hakimiyeti ve Ingiliz
etkisinden bahsettikten sonra burada yasanan dinler, bilimsel ¢alismalar, toplumsal olaylara da
deginmektedir. Burada Yemen’de ortaya ¢ikan Medine kurdu salginina deginir. Bununla ilgili
genis bilgiler verir. Miiellife gore cilt altinda uzun kurtlarin olusmasiyla ortaya ¢ikan bu hastalik,

ilk kez Medine’de goriilmesinden dolayr bu adla amilmistir. Hastalik hem Tiirk garnizonunda
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askerler arasinda hem de diger Yemen kasabalarinda halk arasinda yaygindir. Senegal ve Gine
‘de de goriildiigii ifade edilen bu hastaligin genis bir cografyada goriildiigli anlasilmaktadir.
Hastaligin mensei, seyri, korunma yollar1 ve tedavisine dair ayrintili bilgi verilmektedir (sayfa

122-128). Bu bilgiler tip tarihi agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir.

Siirgiin doniisiinii kaleme aldig1 tiglincii boliim (sayfa 133-140), en kisa boliimdiir. Bir
onceki boliimde baslayan seriiven bu boliimde devam etmektedir. Vali Mustafa Asim Pasa hem
onun adaletsizce bu siirgiine gonderilmesi hem de burada salginin durdurulmasinda gosterdigi
yararliliklar1 goz Oniine alarak onun firar etmesini, kendisinin bunu goérmezden gelecegini
soyleyerek bu kag¢isin zeminini hazirlamistir. “Sizi serbest birakacagim. Ama eger bir zabita sizi
sorar veya yakalarsa firar ettiginizi sdyleyecegim.” diyerek ona destegini bildirmistir. Miiellif bu
firar icin yeterli giicii ve parasi olmadigini soylemesi {izerine de su sozleri sdyleyerek desteginin
sinirlarinin genisligini gostermistir.

Kolayim bulacagiz, yeter ki Allah saglik versin. Hekim Bey dinleyiniz!
Buraya gelisinizden beri iki kez akut romatizmadan hastalandim ve
son nefesimi vermek {izereyken Hizir gibi yetistiniz, beni tedavi ettiniz.
Zira kaynim Hiiseyin Bey’e ve zevcem olan kiz kardesine yardim
ettiniz. Hastanede hi¢ karsilik beklemeden yiizlerce ameliyat ettiniz.
Hep bulasici hastaliklarla hasir nesir oldunuz, kendinizi tehlikeye
attiniz. Sahsima, zevceme ve devletime yaptigimiz hizmetler
karsihiginda size, benim de memnun olacagim bir iyilik yapmay1
diistindtim. Umut ederim ki sizi de mutlu edecek. Yeter ki teklifimi
kabul edin, ustaca ve cesurca hareket ederek onu hayata gegcirin. En
onemlisi de bunu derin ve siki1 bir sir olarak tutun. Aksi halde beni ele
verirseniz ikimizin de kellesi ucar. Ben sizi serbest birakacagim ve en
emniyetli yoldan génderecegim, bdylece sizi smir disina ¢ikaracagiz.
Siz de oradan bagmsiz Bulgaristan smirlar1 iginde bulunan
memleketiniz Kizanlik’a donebilirsiniz.

Kitabin sonuna iki tane Ekler Bolimii eklenmistir. Ekler 1 bolimiine Dr. Hristo
Stambolski'nin Istanbul’daki 6grencilik, hocalik ve hekimlik uygulamalarindan bazi érneklere
yer verilmistir. Burada daha ¢ok kadavralara dair ilging olaylar bulunmaktadir. Mevzuata aykir1
olarak kadin kadavras: elde edilmesi, canlanan kadavra olay1 gibi anekdotlar verilmistir. Bir

kismi uzun uzun anlatilmis, bazisi da kisa ve sade olarak ele alinmistir.

Ekler 2 boliimiinde ise gesitli fotograflar yer almaktadir. Tibbiyedeki kendi fotograflari,

Yemen'deki siirece dair fotograflar ve Medine kurdu resimleri bulunmaktadir.

Hatirat, bu donemde yazilan diger Bulgar hekim hatiratlar1 gibi, Tibbiye Mektebinin
yapisi, tarihi ve igleyisine dair verdigi bilgiler acisindan birinci derecede kaynak niteligi
tasimaktadir. Bunun yaninda, bu kurumda gorev alan Bulgar hekimlerin Osmanl1 -Rus iliskileri
ve catismalarla ilgili diisiincelerini, Osmanli devletinde gorev alan bir hekim olarak Bulgaristan
bagimsizligiyla ilgili sOylemlerini ilk agizdan anlatmaktadir. Osmanli devletinin uzak
eyaletlerinin saglik yoniinden durumuna da 1s1k tutmaktadir. Bu yonleriyle hem siyasi tarih hem
de tip tarihi agisindan kaynak 6zelligi tasimaktadir.
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