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Nadir KARAKUS

Musician Doctors in The Middle Ages

Abstract

Since the earliest known ages of history, music has played a role in the treatment of people and overcoming
their inner distress. It is possible to see this issue clearly in a wide geography from Ancient Greece to India,
from China to Central Asia. While the ancient philosopher Platon saw it as the only means to train the soul,
Apollo, known for playing the lyre beautifully in Greek mythology, relieved people's troubles by
performing this instrument in the best way possible. While Confucius pointed out the positive changes that
music can make in human life, Farabi revealed that people's moods can change in a moment with different
chords and rhythms. In Turkestan and Transoxiana, the activity of invoking the spirit, which is usually
undertaken by women, was actively used in the treatment of patients, and these healer women treated the
sick by summoning spirits, clapping their hands and other strange movements. The physicians of the Middle
Ages, on the other hand, both worked as a physician in cities such as Baghdad, Damascus, Cairo, and treated
patients by playing the oud and blowing the ney. This issue was more than realized in the great hospital
opened by Nureddin Zangi in Damascus, which was at the center of the Crusades. Physicians working here
have effectively benefited from music in the treatment of mental illnesses. Among these names, we can count
important physicians such as Abu'l-Hakem al-Bahili and his son Abu'l-Macd Efzaluddin who migrated from
Andalusia to the region. Pioneers such as Ibn Sina, Farabi, Razi and Kindi, who are known for their
philosophy as well as their medicine, also pointed out the constructive role music plays in the treatment of
patients. Reys physician and philosopher Abu Bakr ar-Razi advocated that melancholic patients should be
treated by keeping them busy with various activities and advised them to be treated with music as well as
hunting and fishing. Yakub al-Kindi, one of the first Islamic philosophers, revealed that there is a close
connection between music and human health. Al-Kindi brought the relationship between music and breath
to the agenda and drew attention to the positive contribution of music to human health. These studies later
became a source of inspiration for the modern hospitals in the Anatolian Seljuk and Ottoman periods.

Keywords: History of Islam, Physician, Music, Treatment, Therapy.

Orta Cag’da Musikisinas Hekimler

Ozet

Tarihin bilinen en eski ¢aglarindan beri musiki var oldugu gibi insanlarin tedavilerinde ve i¢sel sikintilarmin
giderilmesinde rol oynamistir. Bu hususu, Eski Yunan’dan Hindistan’a, Cin’den Orta Asya’ya kadar genis
bir cografyada agikga gdrmemiz miimkiindiir. ik cag filozofu Eflatun, ruhu terbiye eden biricik vasita
olarak goriirken, Yunan mitolojisinde giizel lir calmasiyla bilinen Apollon, bu aleti en giizel sekilde icra
ederek insanlarin stkintilarini gidermistir. Cinli diistiniir Konfiigyiis, miizigin insan hayatinda yapabilecegi
olumlu degisikliklere isaret ederken Tiirkistanli Farabi, farkli akortlar ve ritimlerle insanlarin ruh hallerinin
bir anda degisebilecegini ortaya koymustur. Tiirkistan ve Maveraiinnehir'de genellikle kadinlarin
tistlendigi ruh cagirma etkinligi, hastalarin tedavisinde aktif olarak kullanilmis, bu sifaci kadmnlar, ruh
cagirarak, el cirparak ve bagka garip hareketlerle hastalar: tedavi etmislerdir. Orta Cag’m hekimleri ise
Bagdat, Dimagk, Kahire gibi sehirlerinde hem hekimlik yapmis hem de ut galip ney iifleyerek hastalar:
tedavi etmislerdir. Bu husus Hagh seferlerinin merkezinde yer alan Dimasgk’taki Nireddin Zengi'nin agtig1
biiyiik hastanede fazlasiyla gerceklesmistir. Burada gorev yapan hekimler, akil hastaliklarinin tedavisinde
musikiden etkin olarak faydalanmuslardir. Bu isimler arasinda Endiiliis'ten bolgeye hicret eden Ebii’l-
Hakem el-Bahili ve onun oglu Ebii'l-Mecd Efzaliiddin gibi 6nemli hekimleri sayabiliriz. Hekimlikleri
yaninda filozofluklar1 ile de bilinen Batililarin “Avicenna” dedikleri ibn Sin4, Farabi, Razi, Kindi gibi onctiler
de musikinin hastalarin tedavisinde oynadig1 yapici role isaret etmislerdir. Reyli hekim ve filozof Eb(i Bekir
er-Razi melankolik hastalarin gesitli faaliyetlerle mesgul edilerek tedavi edilmeleri gerektigini savunmus ve
onlarin avlanma, balik tutma gibi meggaleler yaninda musiki ile de tedavi edilmelerini 6giitlemistir. Tlk
Islam filozoflarindan Yakub el-Kindi ise miizik ile insan saghgi arasinda siki bir bag oldugunu ortaya
koymustur. el-Kindi, miizik ve nefes iligkisini giindeme tasiyarak, musikinin insan sagligmna olan olumlu
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katkisina dikkat ¢cekmistir. Bu calismalar ise daha sonra Anadolu Sel¢uklular: ve Osmanlilar donemindeki
modern darussifalara ilham kaynagi olmustur.

Anahtar Kelimeler: IslAm Tarihi, Hekim, Musiki, Tedavi, Terapi.

Giris

Tarihte, musikinin her alanda oldugu gibi ruh terbiyesinden hastalarin tedavisine kadar
onemli bir boglugu doldurdugunu goriiyoruz. Islam felsefesi {izerinde 6nemli tesirleri olan ilk
Cag Yunan filozofu Eflatun veya diger ismi ile Platon (1. M.O. 347), musikiyi ruhu terbiye eden
biricik vasita olarak tanimlarken bu hususu ¢ok net olarak ortaya koymustur.! Eflatun’un

takipgisi oldugunu sdyleyen tinlii hekim ve filozof Eb{i Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi
de (0l. 313/925) “et-Tibbu'r-Rithiani” adl1 eserinde bu gercegi dile getirmistir.?

Musiki ile tedavinin ayak izleri, Tiirklerin ana vatanlar1 olan Orta Asya’da da kendisini
gostermistir. Bu cografyada kadim zamanlardan beri bu tedavi sekli bilinmektedir. Kotii ruhlarin
insan1 hasta yaptigina inanan eski Tiirkler ve Mogollar, bu kétii ruhlardan korunmak igin
samanlara miiracaat etmisler, biiyiicii samanlar da insanin bedenine yerlesen bu kétii ruhlari,
soyledikleri sarkilar ve caldiklar1 tef (saman davulu) ile kovmaya ¢alismislardir.? Tiirkistan ve
Maveraiinnehir’de genellikle kadinlarin {istlendigi ruh cagirma etkinligi, hastalarin tedavisinde
aktif olarak kullanilmistir. Bu sifaci kadinlar, ruh cagirarak, el ¢irparak ve bagka garip
hareketlerle hastalar1 tedavi etmigler ve isin garibi bu faaliyetlerinde de genellikle basarili

olabilmislerdir.*

[k Miisliiman Tiirklerin hayatinda, musiki ile ilgili mitolojik anlatimlar da kendisini
gostermistir. Tiirk ve Altay mitolojisinde Tiirklerin atas1 olarak kabul edilen Oguz Han, babas1
Kara Han ve amcalar kafir olmalarina ragmen tek olan Allah’a inanmis ve aska gelip “Allah,
Allah” diye nida etmistir. Onun bu ritimli niyazlari ise Arapgay1 bilmeyen cahil halk tarafindan
hos bir nagme, latif bir terenniim olarak telakki edilmis, onlarin sikintilarini gidermistir. Bu
donemin hekimleri olan samanlar, otacilar, sifacilar ise musiki ile tedavi yontemleri ile hastalar:

iyilestirmeye gayret etmistir.>

Kadim ve koklii bir gelenege sahip Eski Misir'da hastalari, musiki ile tedavi eden
biiyticiiler, tapinak rahipleri ve hekimler olmak tizere {i¢ grubun oldugunu goriiyoruz. Bu
donemde gebeligi sirasinda hastalanan bir Misir kraligesinin, bes disi Tanr1 yaninda, kiz kiligina
girmis bes miizisyen tarafindan tedavi edildigine dair bilgilere rastlanmaistir. Bu zenginlik Yunan
mitolojisinde de kendisini gostermistir. Cok tanrili bu mitolojide Apollon, miizigi sanatlarin,

Giines'in, atesin ve siirin tanris1 oldugu gibi kehanette bulunan, bilici tanr1 olarak da anilmistir.

1 Macit Fahri, Isldm Felsefesi Tarihi, cev. Kasim Turhan (istanbul: Iklim Yayinlari, 1987), 19, 84.

2 Eb(i Bekir er-Razi, Resiil Felsefiyye, nsr. P. Kraus (Beyrut: Daru'l-Afaki'l-Cedide, 1982), 27, 29.

3 Ahmet Sahin Ak, Avrupa ve Tiirk Islim Medeniyetinde Miizikle Terapi Tarihi Gelisim ve Uygulamalart (Istanbul: Otiiken
Yayinlari, 2007), 17; Ayten Altintas, “Eski Tiirk Tibbina Bir Bakis”, Tip Tarihi Arastirmalar: (istanbul: 1. U. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Deontoloji Yayinlari, 1986), 84-87.

4+ W. Barthold, Mogol Istildsina Kadar Tiirkistan, ngr. Hakki Dursun Yildiz (Ankara: TTK Yayinlari, 1990), 502.

5 Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi (Ankara: TTK Yayinevi, 1995), 1/161-162.

¢ E. Henry Sigerist, Civilization and Disease, (Chicago: Paperback, 1962); Bekir Grebene, Miizikle Tedavi, (Ankara: Giiven
Kitabevi Yaynlari, 1978), 20.
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Yunan mitolojisinde giizel lir calmasiyla bilinen Apollon, bu aleti en giizel sekilde icra ederek

insanlarin sikintilarini gidermis ve onlara nese sagarak kederlerini yok etmistir.”

Yunan filozofu ve matematikgisi Pythagoras (61. M.O. 500), musiki ile hastaliklar1 tedavi
etme metodunun ilk kurucusu sayilmistir.? Pythagoras, umutsuzluga diisen kimseleri ve ¢cabuk
Ofkelenen hastalar1 belirli melodilerle tedavi etmeyi basarmistir.® Sayisal oranti esasina
dayanarak miizigi icat eden Pythagoras, bunun peygamberlik nurunun kendisine yansimasinin
bir sonucu oldugunu sdyleyerek de konunun farkl bir tarafina isaret etmistir.’ Diger yandan
Tirk musikisinin temel makamlarindan Cargah dizisini de Pythagoras’in olusturdugu

bildirilmigtir.1!

Cin kiiltiirinde ise miizik, kalbin sesi ve evrenin simgesi olarak kabul edilmistir.
Uzakdogu kiiltiiriinde insanda bes duyu, bes tat, bes renk yaninda miizikte de bes ses oldukga
onemli olarak goriilmiistiir.’? Unlii diisiiniir Konfiicyiis (6. M.O. 479), miizigin insanlar aras
iligkileri diizelten, gozlere parlaklik veren, kulaklar: keskinlestiren, kanin hareket ve dolasimini
rahatlatan bir deger oldugunu belirterek negeli seslerin ince ve yavas oldugunu, ruha huzur
verdigini belirtmistir. Ona gore miizik yapildig1 zaman kisiler arasi iliskiler diizelmis, gozler
parlak, kulaklar keskin olmus, kanin hareketi ve dolagim1 sakinlesmistir. Ofkeli sesleri korkung
ve kaba olarak goren Konfiicyiis, saygi tasiyan sesleri dogru ve gosterissiz olarak tanimlamustir.
Diger yandan Konfligylis'e gore sevgi gosteren sesler ise yumusak ve ahenkli olarak kendisini
gostermistir. Miizik ise bu ahenkle siislenmis, iyi ruhlara yonelmistir.’* Ayrica Cin miiziginde
Tirk miiziginin etkisi hissedilmis, Cinli askerlerin Kuca, Balasagun gibi onemli sehirlerde
gordiikleri miizik aletlerini yanlarinda gotiirerek, kendi miizikleri ile bu enstriimanlar:
birlestirdikleri miisahede edilmis, hatta Tiirklerin oynadiklar1 bazi oyunlar Cin’e gegerek burada

da oynanmaya baslamistir.4

Milattan 6nce Yunan ve Uzakdogu medeniyetlerinde bu gelismeler ve kiiltiirler arasi
diyalog gerceklesirken, Avrupa’da ise Orta Cag’da miizik, ruhi bir olay olarak ele alinmamus,
hatta seytani olarak kabul edilmistir. Hristiyanligin ilk yillarinda miizik, birakiniz ilahi yoniind,
seytan tarafindan insanlar1 diinyaya baglamak ve giinah isletmek igin bir arac olarak telakki
edilmistir. 12. yiizyildan itibaren “meleklerin dili” anlamina gelen “musique” kelimesi, Fransa’da
kullanilmasina ragmen’ bu bagnazlik bir siire daha devam etmistir. Ancak zamanla bu algt
degismis ve miizik, Bati'da da ruhi bir tedavi aract olarak kullanilmaya baglamistir.

Protestanligin kurucusu olan Martin Luther (1483-1546), iyi bir miizisyen olarak da karsimiza

7 E. Cobanoglu, “Ruh Hastaliklarinin Giizel Sanatlarla Tedavisi”, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuas1 13 (1962), 257-
262.

8 Arslan Terzioglu, “Tiirk-Islam Psikiyatrisinin ve Hastanelerinin Avrupa’ya Tesirleri”, Bifaskop 3/8 (1985), 20-27.

9 Grebene, Miizikle Tedavi 17.

10 Ebii'l-Kasim Said b. Ahmed el-Endeliisi, Tabakatii’l-Umem (Kahire: Matbaatii Muhammed Muhammed Matar ts.) 24;
Ibniv'1-Kufti, Kitdbu ihbari’l-Ulemad bi Ahbéri’l-Hitkemi (Kahire: Matbaatii's-Saade, 1326), 258

11 fsmail Hakki Ozcan, “Cargah”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1993), 8/228-229.

12 Hasmet Altindlcek, Bir Iletisim Aract Olarak Miizik ve Miizikle Tedavi Yontemleri (Eskisehir: Yaymlanmamis Doktora Tezi,
1998), 58.

13 Konfiigytis, Biiyiik Bilgi ve Miizik Hakkinda Notlar, gev. M. N. Ozerdim (Ankara: MEB Yayinlari, 1963), 19-40.

14 Wolfram Eberhard, Cin Tarihi (Ankara: TTK Yayinlari, 1947), 17.

15 “Musiki”, Tiirk Ansiklopedisi (Ankara: Halk Basimevi, 1950), 24/462.
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¢itkmis ve miizigi Tanri'nin bir hediyesi olarak kabul etmistir.!'6 Bunun yaninda Luther, miizigi
ruhla gok arasinda esrarengiz bir koprii olarak gormiistiir.”” Ozetlemeye ¢alistigimiz bu siiregte
de Bat1’da; Miisliimanlarin yasadig1 Endiiliis ve Sicilya’y: bir tarafa birakacak olursak hekim bir

musikisinasa tesadiif edilmemistir.

Batida 12. ve 15. yiizyillarda gordiigiimiiz bu kismi faaliyetler, kadim Dogu’da ¢ok
Onceleri baglamis ve bu isle de istigal eden zarif hekimler, ince ruhlu cerrahlar 6nemli olaylarla
birlikte anilmistir. Bu makalemizde, Dogu'nun kadim ve ¢ok yonlii kiiltiirii arasinda yetisen
hekimlerin musiki bilgileri ve bu konudaki istidatlar1 ile doneme nasil bir katk: sagladiklar: ele
almmaya calisilacaktir. Bu konuda ele alinmis miistakil bir makalenin olmamasi ise bu
calismamizi daha da orijinal hale getirecek, Islam Tip Tarihi’'nin ¢ok da ele alinmayan bir
yoniiniin anlasilmasma basamak teskil edecektir. Makalenin hacmi esas alindig icin de konu

Orta Cag’daki faaliyetler ve yapilan ¢alismalarla siurh tutulacaktir.
1.Enstriiman Calan Hekimler

1.1. Haris b. Kelede (61. 13/634)

Hz. Peygamber (s.a.v), niibiivvetini ilan edip de peygamberligini agiklamadan kisa siire
once, Arabistan’da ud calan hekimlerin oldugunu goriiyoruz. Taif'te mesk(in olan Sakif
kabilesine mensup Haris b. Kelede,'® 1/7. asrin baslarinda “el-Muhdvere fi't-Tib” adi ile kiigiik
hacimli bir kitap kaleme alarak adindan sz ettirmistir. Haris"in bu kitabi, Ciindisapur’da iken
goriistiigii I. Hiisrev veya diger ismiyle Kisra Enfisirvan’in (531-579) istegi lizere kaleme aldig1
sdylenmistir.® Tip tarihgisi ve hekimlerin biyografilerini kaleme alan Ibn Ebéi Usaybia
(61.668/1269), Haris'in geleneksel Arap tedavi yontemlerini ¢ok iyi bildigini belirterek, onun pek
¢ok vakay1 basar ile tedavi ettigini dile getirmistir.2 Onun daha g¢ok koruyucu hekimlik
cercevesinde verdigi tibbi dgiitler, modern tip agisindan da dikkat ¢ekici bulunmustur.?! Taifli
hekimimiz, Ciindisaptir'da tip egitiminin dili olan Siiryaniceyi oldukga iyi konusmas1 yaninda,?
Kinde hiikiimdarlarindan Ebii’l-Cebr’i tedavi etmesi ile de meshur olmustur.? Yine Haris, Ubiille
dihkani el-Yesktiri'yi de tedavi ederek, yakalandigi karin agrisindan onu kurtardigi icin
karsiiginda dihkanin sevdigi cariyesi Stimeyye’yi hediye olarak almis ve adindan yine sitayisle

bahsettirmistir.2* Haris'i daha meshur yapan olay ise kendisinin Hz. Peygamber’in tevecciihiine

16 Enver Sengiil, Kiiltiir Tarihi Iginde Miizikle Tedavi ve Edirne Sultan I1. Bayezid Dariissifas: (Edirne: Yaymlanmamuis Yiiksek
Lisans Tezi, 2008), 34.

17 Colin Holman, Luther The Musician (Birmingham: Birmingham University Press, 2007), 25 vd.

18 Bk. Ebti Muhammed ibn Hazm, Cemheretu Ensdbi’l-Arab, thk. E. Levi Provengal (Kahire: Daru’l-Menar, 1948), 266-269.
19 Muvaffakuddin Ibn Eb{i Usaybia, Uydinii’l-Enba fi Tabakéti’l-Etibbd, thk. Nizar Riza (Beyrut: Mektebetii’l-Hayat, ts.), 162-
65; Ebi Amr ibn Abdiirabbihi, el-Ikdu’l-Ferid (Beyrut: Déru‘l—Kﬁﬁibi‘l—Hmiyye, 1404), 8/84-85.

20 {bn Eb(i Usaybia, Uyiinii’l-Enbd, 162.

21 fbnir'l-Cevzi, el-Muntazam fi Tarihi’l-Miiliik ve'l-Umem, thk. Muhammed Abdiilkadir Atd-Mustafa Abdiilkadir Ata
(Beyrut: Darw’l-Kiitiibi'lI-llmiyye, 1412/1992), 4/182; Abdullah Kose, “Haris b. Kelede”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 1997), 16/199.

22 Cevad Ali, el-Mufassal fi Tarihi’l-Arab kable’l-Islam (b.y.: Daru’s-Saki, 2001), 15/320-321.

23 fbn Hallikan, Vefeyit, 4/343; Ibn Ciilciil, Tabakétii’l-Etibbd ve'l-Hiikemd, nsr. Fuad Seyyid (Kahire: Miiessesetii'r-Risale,
1955), 54; ibn Ebtt Usaybia, Uyiinii'l-Enbi, 161-167.

24 fbn Manziir, Muhtasar Tarihi Dimagk, thk. Ruveyha en-Nahhas vd (Dimagk: Daru’l-Fikr, 1402/1984), 9/75; Ibnit'1-Esir, el-
Kamil fi't-Tarih, thk. Omer Abdiisselam et-Tedmiri (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-Arabi, 1417/1997), 7/40.
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nail olarak ashdbinin tedavisinde rol oynamis olmasidir.?> Haris b. Kelede, hikmet icerikli siirler

yazmasi yaninda,? ¢ok iyi ud ¢alarak da renkli kisiligini ortaya koymaya devam etmistir.?”

Onun ud ¢almasi ile ilgili karsimiza bazi 6nemli bilgiler ¢ikar. Haris'in egitim gordigi
fran’m Huzistan bolgesinde yer alan kadim sehir Ciindisapir, tip ve felsefe yaninda sanat ve
edebiyatla ilgili ¢calismalarla da anilmistir. Hint, Yunan hekim ve filozoflarin da yer aldig1 bu
mektep, ayni zamanda kiiltiirleraras: iligkilerin de yasandigi bir merkez olmustur. Sasaniler
doneminde “barbat” olarak bilinen calgi aleti, Arabistan Yarimada’sina Haris b. Kelede gibi
aracilar vasitasiyla gelmis ve burada daha da gelismistir. Bundan dolay1 da uda, barbatin Araplar
tarafindan gelistirilmis sekli denilmesi yayginlasmistir.2® Haris de bu siirecin énemli bir aktorii
olarak hem hekim hem de musikisinas kisiligi ile dikkatleri iizerine ¢ekmistir. Onun hekim

kisiligi yaninda musikiye olan meyli, daha sonraki tabiplerde de goriilecektir.

Bu konunun en dikkat ¢eken noktalarindan birisi de Haris'in oglu oldugu sdylenen®
Nadr b. Haris olmustur. Islam’a olan karsithg ile taninan Nadr, Hire ve Iran’a yaptig1 ticari
yolculuklarda ud calmay1 ve Farisi tarzda sarki soylemeyi de 6grenmistir. Fars sanatina olan
hayranlig1 bununla da kalmayan Haris, gittigi bolgelerde karsilastig1 giizel sesli cariyeleri de
Mekke’ye getirerek buradaki eglence ve miizik kiiltiiriiniin zenginlesmesine katki saglamistir.30
Ancak Haris'in hekim olmadigini ve Kur’an gibi ayn1 zamanda ilahi bir nazma sahip Yiice bir

kitaba “evvelkilerin masallar1” anlamina gelen “esatirii’l-evvelin” dedigini de hatirlatmaliy1z.3!

1.2. Ebt Nasr Muhammed el-Farabi (61. 339/950)

Islam felsefesini metot, terminoloji ve problemler agisindan temellendiren Farabi,
kaynaklarimizda filozof olarak gecse de® onun ruh tedavisinde musikiden faydalanmasi,

kendisini karsimiza ayni zamanda bir psikolog hekim olarak da gikarir. Tiirkistan'in Farab

25 Eb(i AbdillaAh Muhammed b. Omer el-Vakidi, el-Megazi, thk. Marsden Jones (Beyrut: Daru’l-A’lemi, 1409/1989), 3/1116;
Ibn Sa’d, et-Tabakatii’l-Kiibrd, thk. Muhammed Abdiilkadir Ata (Beyrut: Darul-Kiitiibi'l-Ilmiyye, 1410/1990), 3/108;
Belazuri, Ensibu’l-Esrdf, thk. Siiheyl Zekkar - Riyad Zirikli (Misir: Daru’l-Mearif, 1959), 1/489, 491; Ebu Cafer Muhammed
b. Cerir et-Taberi, Tarihu'l-Umem ve’l-Miiliik (Tarihu’t-Taberi) (Beyrut: Daru’t-Turas, 1387), 3/419; ibn Abdilber el-Kurtubi,
el-Istidb f1 Ma'rifeti’l-Ashdb, thk. Ali Muhammed el-Becavi (Beyrut: Daru’l-Ceyl, 1412/1992), 1/283; ibn Hacer el-Askalani,
el-Isibe fi Temyizi’s-Sahdbe, thk. Adil Ahmed (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1415), 1/687-688.

26 Ebu’l-Kasim el-Amidi, el-Mu’telif ve’l-Mubhtelif, thk. Krenkow (Beyrut: Daru'l-Cil, 1991), 226; ibn Asakir, Tarihu Dimagk,
thk. Amr b. Gardme el-Amri (Kahire: Daru’l-Fikr, 1415/1995), 74/276; ibn Hallikan, Vefeyatii’l-A’yin ve Enbiu Ebndi’z-
Zaman, thk. Thsan Abbas (Beyrut: Daru Sadr, 1900-1904), 6/362-364; Niiveyri, Nihdyetii'l-Ereb fi Fiiniini’l-Edeb (Kahire:
Daru’l-Kiitiibi'l-Vesaik, 1423), 15/430.

27 {bn Ciilciil, Tabakatii’l-Etibbé, 54; ibn Ebi Usaybia, Uyinii'l-Enbd, 161; Cevad Ali, el-Mufassal fi Tarthi’l-Arab, 16/16.

28 C. Sachs, Kisa Diinya Musikisi Tarihi, gev. fThan Usmanbas (1stanbul: MEB Devlet Konservatuar: Yayinlari, 1965), 16; P.
K. Hitti, A Short History of the Near East (Princeton: Princeton University Press, 1965), 87-89, 125; Marshall G. S. Hodgson,
Islam’mn Seriiveni, cev. Thsan Durdu-Erciiment Karatas (Istanbul: iz Yayincilik, 1993), 1/35-36.

2 Bu goriisiin dogru olmadigr ve Nadr'in Sakif kabilesinden degil Kureys'te oldugunu bildiren ¢alismalar vardir. Bk.
Nadiye Hiisni Sakr, et-Téif fi'l-Asri’l-Cahili ve Sadri’l-Islim (Cidde: Daru's-Siirtik, 1401/1981), 75-77.

3 Tbn Higam, es-Siretu’n-Nebeviyye, thk. M. es-Sekka-I. Ebyari-A. Selbi (Kahire: y.y. 1375/1955), 1/300; Niiveyri, Nihdyetii'l-
Ereb, 16/220.

31 Ebu Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberi. Cimi u’l-Beydn an Te'vil-i Ayi’l-Kur’dn (Kahire: Seriketii Mektebeti ve Matbaati
Mustafa el-Babi el-Halebi ve Evladihi, 1388/1968), 9/151-152.

%2 Eb(i Abdillah Semsiiddin Muhammed ez-Zehebi, Siyeru A’ldmi'n-Niibeld, thk. Suayb el-Arnatid (b.y., Miiessesetii'r-
Risale, 1405/1985), 5/416, 428; ibn Hallikan, Vefeyit, 5/153.
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sehrinden olan bu {inlii Tiirk filozofu, her ne kadar felsefede “muallim-i sani” olarak adlandirilsa

da musiki nazariyatgilar: tarafindan bu yoniiyle “muallim-i evvel” olarak goriiliir.®

Farabi'nin kanun sazinin mucidi olmasi yaninda bu calgi aletini insanin halet-i rithiyesini
kisa siirede degistirebilecek kadar miikemmel sekilde icra ettigi bilinmektedir. Farabi'nin
Hamdaniler'in Halep kolunun kurucusu ve ilk emiri olan Seyfiiddevle'nin (944-967) sarayinda
yaptiklar1 onun ayni zamanda bir nevi psikiyatrist oldugunu da gosterir. Ayni zamanda bu olay,
onun dolayli da olsa musikisinas bir hekim oldugunu gosterir. Seyfiiddevle bir ilim meclisinde,
kendisine hayran oldugu filozofla bas basa kalinca musiki toplulugundan bazi pargcalar
calmalarini ister. Bunun iizerine fasil heyeti bazi saz eserleri calar, ancak Farabi bu icray:
begenmedigi gibi onlarin yaptiklar: hatalar: teferruatiyla aciklar. Daha sonra da yaninda tasidig:
kanun sazimn1 agarak ona diizen verdikten sonra neseli bir nagme calar ve orada bulunan herkesi
guldiiriip eglendirir. Ardindan ¢alg aletini bir bagka sekilde akort ederek hiiziinlii bir parga calar
ve bu kez de herkesi aglatir. Nihayet yeni bir diizen verdigi kanunla agir bir melodi ¢alinca
sarayin nobetcilerine varincaya kadar herkes derin bir uykuya dalar. Bu sirada Farabi de
Seyfiiddevle’nin hayran bakislari arasinda katildig1 meclisten ¢ikip gider.3* Farabi'nin hekimligi
ile ilgili net bilgilere sahip olmamiza ragmen, onun yaptig1 bu isler, kendisini karsimiza psiyatrist
bir hekim, mahir bir musikisinas olarak ¢ikarmistir. Ote yandan onun kaleme aldig1 “Miisika’l-
Kebir” adl1 eserinde hem gondilleri ferahlatmis hem de eserinde gecen Arapca kelimelerin Grekge,

Siiryanice, Farsca ve Sogdca karsiliklarini da vererek ¢ok dil bilen kimligini ortaya koymustur.%

1.3. Ebii’l-Hakem el-Bahili el-Endeliisi (61. 549/1155)

Biiyiik Selcuklulara ve onlarin kollarina hekimlik yapan tabipler arasinda yine
musikisinas hekimlere rastliyoruz. Endiiliislii hekim Ebii’l-Hakem el-Bahili (61. 549/1155), Biiyiik
Selcuklu Sultan Meliksah'in (1072-1092) torunu ve Irak Sel¢uklu Sultan1t Mahmud'un (1118-1131)
hekimligini yapmustir. Tam kiinyesi Ebii’l-Hakem el-Bahili el-Endeliisi olarak verilen bu tabip,
Sultan Mahmud'un ordusunda kirk deve ile tasinan ve ordunun karargah yerlerine kurulan
seyyar bimaristanda tabip olarak gorev iistlenmistir.® Endiiliis'ten hac ibadeti i¢in geldigi
Bagdat'ta, Oklid’in geometrisini 6grettigi bir devlet yetkilisinin oglu sayesinde, 6grenci sayisi ve
sohreti artan Ebii'l-Hakem el-Bahili, bu sayede Selcuklulara yaklasabilmis ve seyyar
hastanelerine hekim olarak atanabilmistir. Burada Bagdat bas kadis1 ve kendisi gibi hekim olan
Ibnii’'l-Murahhim (6. ?) ile birlikte calisan el-Bahili, daha ¢ok eczacilikla istigal etmistir. Bagdat’ta
sartlar aleyhine doniince Dimask’a giderek burada bir eczane ve muayenehane agan el-Bahili,
Boriler hanedan: doneminin (1104-1154) bu parlak sehrinde hizmet vermistir. Dénemin tarihgisi
ve hadis hafiz1 Ebii'l-Kasim Ibn Asakir (61. 571/1176), onun Dimask’a geldigi tarihi 530/1138-1139
olarak verir.¥’ Bu tarihte Bagdat'm siyasi krizlerle bogustugu ve hilafetin Sultan Mesud'un
cabalariyla Rasid-Billah’tan (1135-1136) Muktefi-Liemrillah’a (1136-1160) gegtigi bir donemdir.

3 Alaeddin Jebrini, “Farabi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 1995), 12/162-163.

3 Tbn Hallikan, Vefeydt, 5/155-156.

35 Mahmut Kaya, “Farabi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1995), 12/145-162.

3 Tbniv'1-Kufti, Kitdbu Ihbdri’I-Ulemd, 405; Ibn Asakir, Tarihu Dimasgk, 38/120; Sibt Ibnit'l-Cevzi, Mir'dtii’z-Zamain fi Tevdrihi'l-
Aydn, thk. Muhammed Berekat vd (Dimagk: Daru’r-Risaleti’l-Alemiyye, 2013), 20/450.

%7 [bn Asakir, Tarihu Dimask, 38/120.
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Ustelik 6 Haziran 1138 tarihinde Rasid-Billah bir grup Batini fedai tarafindan oldiirtilmiistiir.%
Ortaya ¢ikan bu istikrarsiz durum da Ebii'l-Hakem’i Dimagk gibi baska bir ilim merkezine

yonlendirmis olmalidur.

Nureddin Zengi'nin 1154'te Dimask’t Mucireddin Abak’tan almasindan bir yil sonra
1155’te burada vefat eden Endeliisi, ayn1 zamanda diger pek cok tabip gibi musikiyle mesgul
olup ud calan bir hekimdir.* Musikisinas hekimlerin ayni zamanda iyi de bir sair olma
gelenegini Ebii'l-Hakem el-Endeliisi de devam ettirmistir. O, 1149’da Dimagk’ta meydana gelen
veba salgin ile ilgili bir siir kaleme alarak hem hekim hem de sair kimligini ortaya koymustur.
Bu siirin dizelerinde yer alan ifadelerde, veba karsisinda bir hekimin diistiigii ¢aresizlik de farkl
bir iislupla ele alinmistir.*0 Onun bu edebi kisiligi ve musikisinas karakteri, Ntireddin Zengi'ye
(1146-1174) Kudiis'iin fethedilecegine dair omriiniin sonlarinda yaptig1 6ngorii ile daha da
zirveye tirmanmustir.#! Nitekim Ebii’l-Hakem’in bu ileri goriisliiliigii yaklasik otuz iki yil sonra
gerceklesmis ve Kudiis Selahaddin-i Eyytbi (1171-1193) tarafindan 1187’de fethedilmistir.#? Bu
husus da musikisinas hekimlerin diger hekimlerden farkli bir tarafi olabilecegini ortaya
koymustur. Yine Ebii'l-Hakem el-Endeliisi’'nin Vasit ile Basra arasinda yer aldigi sdylenen
Huveyza Kasabast ile ilgili manzum ifadeleri, onun lirik tarzini ortaya koyarak musikisinas
karakterine farkli bir anlam yiiklemistir.#> Ayrica yazdig: kasideler, giizel sesli hanendelerin
okuyacag: tarz ve vezinde kaleme alinmasi ile dikkat ¢ekmis, bu husus da onun musikisinas

kisiligini bir kez daha gozler 6niine sermistir.*
1.4. Ebii'l-Mecd Efzaliiddin b. Ebii'l-Hakem el-Bahili (61. 570/1174)

Selguklularin Suriye kolunun kurucusu ve ilk hiikiimdar: olarak kabul edilen Melik
Tutus'un (1079-1095) oglu Dukak, Dimask’ta “el-Bimdristdnu’l-Atik” adli bir hastane a¢tirmistir.*>
Bu hastane 1104'ten sonra Boriler hanedan1 zamaninda da hizmet vermis ve 1154 yilindan sonra
sehir, Nlreddin Zengi'nin yaptirdig1 “el-Bimdristanu'n-Niiri” gibi Selcuklu hastanelerinin en
kapsamli ve en biiyiik 6rnegi ile tanismistir.* Bu hastane ise musikisinas hekim Ebii’l-Hakem el-
Endeliisi’nin oglu Ebii’'l-Mecd gibi gok yonlii birisiyle tanigsmstir. Ustelik Ebii’l-Mecd de babasi
gibi musikisinas tabip kimligi ile Dimagk’in saglik ve kiiltiir alanindaki en 6nemli simalarindan

birisi olmustur.*

38 {bni'l-Cevzi, el-Muntazam, 17/301-302; ibnii’l-Esir, el-Kdmil fi't-Tdrih, 9/65; Ebi'l-Fida, el-Muhtasar fi Ahbari’l-Beser
(Kahire: Matbaatu’l-Hiiseyniyye el-Misriyye, ts.), 3/10; Nadir Karakus, Hacli Seferlerinde Haghasiler (Istanbul: Mana
Yayinlari, 2019), 64-65.

3 {lhan Kutluer, “Endeliisi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islém Ansiklopedisi (1stanbul: TDV Yaynlari, 1995), 11/184-185.

40 G1bt Ibni'1-CevZ, Mir'étii’z-Zaman, 20/383.

41 Eb{i Same, er-Ravzateyn fi Ahbiri’d-Devleteyn en-Nilriyye ve's-Saldhiyye, thk. [brahim Zeybek (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale,
1418/1997), 3/394-395. Ebli Same’de musikiginas hekimimizin tam ismi, “Ebii’l-Hakem Bercén el-Endeliisi” olarak verilir.
4 Simon Sebag Montefiore, Jerusalem, The Biography (New York: Alfred A. Knopf Publishing, 2011), 331-338; Karen
Armstrong, Jerusalem, One City Three Faith (New York: Ballantine Books, 1997), 392-398.

#Yakit el-Hamevi, Mu cemii’l-Biildin, thk. Ferid Abdiilaziz el-Ciind1 (Beyrut: Déru’l-Kﬁtﬁbi’l-Hmiyye, 1410/1990), 2/327.
4 Tbn Manz(ir, Muhtasar Tarihi Dimagk, 15/366.

4 Ali el-Kayyim, Muthdfu’t-Tibbt ve’l-Ulfim Inde’l-Arab (Dimask: y.y., 1984), 6.

46 Tbn Kesir, el-Biddye ve'n-Nihdye, thk. Ahmed Abdiilvehhab Fetih (Kahire: Daru’l-Hadis, 1413/1992),12/302.

47 [bn Asakir, Tarithu Dimask, 38/120.
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Ebii’'l-Mecd Efzaliiddin b. Ebii’l-Hakem el-Bahili, yeni insa edilmis olan Dimask Nriyye
hastanesinde gorev almig ve adim Islam Tip Tarihi'ne altin harflerle yazdirmigtir.#8 Hastanede
hem bashekim hem de hastane yoneticisi olarak gorev yapan biiyiik tip, hendese, niicim ve
musiki alimi Ebii'l-Mecd b. Ebii'l-Hakem, her sabah hastalar1 ziyaret ederek onlarin sikayetlerini
dinlemistir. Ud ¢almasinin yaninda ney de {iifleyen Hekim Ebiil-Mecd, Halep ve Dimask’in
hiikiimdar1 Niireddin Zengi'nin 6zel iltifatina nail olmustur.# Ebii'l-Mecd, yaninda asistanlar:
oldugu halde hasta koguslarini dolasmis, daha sonra da 6grencilerine hastalarint muayene etme
usullerini, onlara verdigi perhiz ve ilaglar1 anlatarak liizumlu agiklamalar1 itiyat haline
getirmistir. Bunlar1 yaparken de gesitli hastalik vakalarmni Calinos, Razi, Ibn Sina gibi eski
hekimlerin eserlerine ve kendi goriislerine gore degerlendirmistir. Onun bu pratige dayali
derslerinin, giinde yaklasik {i¢ saati buldugu rivayet edilmistir.>° Ebii'l-Mecd Efzaliiddin’in 6liim
tarihi 570/1174 olarak verilmistir.5' Bu tarihin ayn1 zamanda Ebii’'l-Mecd’in hamisi konumundaki
Nireddin Mahmud Zengi'nin de 6liim senesi olmasi,* musikisinas hekimimizin duygusal
kisiligine uygun diiger cinsten olmustur. Ote yandan Ebii’l-Mecd'in iifledigi rivayet edilen neyi,
daha ¢ok Farsca telaffuzu olan kamis anlamindaki “nay” ile ifade etmek gerektigini de
vurgulamak gerekir. Kamistan yapilmis miizik aletlerinin en eski 6rneklerine Mezopotamya’daki
kazilarda rastlanmasi ise Irak ve Suriye’de Ebii'l-Mecd’in yasadig1 12. yiizyilin ¢ok dncelerinde

ney calgisinin kullanildigini ortaya koymustur.>

1.5. Miihezzebiiddin Ebii’l-Hasan Ali b. isa en-Nakkas (61. 574/1178)

Dimask’taki Bimaristan1 Ntri’de hekimlik yapan bir baska isim de Miihezzebiiddin
Ebii'l-Hasan Ali b. Isa en-Nakkas (Ibnii'n-Nakkas) adli tabiptir. Ibnii'n-Nakkas, Nurettin
tarafindan devlet bagskanlarina ve halifeye el¢i olarak da gonderilmistir.>* 1174’te Nireddin’in
oliimiinden sonra Misir'a giden Ali b. IsA en-Nakkas, dnce Selahaddin Eyytbinin yegeni
Takiyyiiddin Omer’e (1. 1191), daha sonra da Selahaddin’e hekimlik yapmistir.5 Sonraki pek
¢ok tabip, en-Nakkas'tan ders okumakla Oviinmiislerdir. Miihezzebiiddin Ibnii'n-Nakkas,
musiki ile de ilgilenerek, musikisinas tabipler arasindaki yerini almistir.> Onun da Dimask’taki
Niriyye hastanesi hekimleri gibi ud caldigini zannediyoruz. Bu konuda ana kaynaklarimizda

yeterli bilgilerin olmamasi biiyiik bir eksikliktir.

Farsca bilmesi yaninda hadis ilmi ile de ugrasmas: ona 6zel bir kimlik kazandirmis,

musikisinasligl ve edipligi ile bu 6zelligi daha da zenginlesmistir.5” Hagli seferlerinin sira dist

48 G1bt Ibni'1-Cevz, Mir'dtii’z-Zaman, 20/450.

4 Hayreddin ez-Zirikli, el-A’ldm, Kamiisu Terdcim, nsr. Ziiheyr Fethullah (Beyrut: y.y., 1984), 7/141.

50 {bn Eb(i Usaybia, Uyiinii’l-Enbd, 628.

51 S1bt Ibniv'1-Cevzi, Mir'dtii’z-Zamin, 20/450.

52 Bk. Nadir Karakus, Nureddin Zengi (istanbul: Ensar Yayinlari, 2021), 138.

53 Mehmet Nuri Uygun, “Ney”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2007), 33/68-69.
5 EbG Same, er-Ravzateyn, 2/275.

5 Tbn Ebti Usaybia, Uyiinii'l-Enbd, 636.

56 Nuri Ozcan-Yalgin Getinkaya, “Msiki”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2020), 31/257-
261.

57 Ibn Ebti Usaybia, Uyiinii'l-Enbd, 635.
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A1

olaylarini kaleme aldig1 “Kitdbu'l-I'tibdr” adli eserinde anlatan Seyzerli emir, tarihgi ve edip
Usame b. Munkiz (81. 584/1188),% yazdig bir siirle Ibnii'n-Nakkas'1 methetmistir.®

Miihezzebiiddin Ibnii'n-Nakkag'm Nureddin tarafindan Bagdat'a elgi olarak
gonderildigi tarih 1174 baslaridir. Vefat edecegi yil olan bu zaman diliminde Ntireddin, tabibi
Ibnii'n-Nakkas’1 Halife Miistazi-Billah’a (1170-1180) géndermistir. Ibnii’n-Nakkas'in beraberinde
Halife’ye hediye olarak getirdigi Bizans esirleri ve kiymetli hediyeler de eslik etmistir. Ibnii'n-
Nakkas, aynt zamanda Yemen'in de fethini Miistazi-Billah'a miijdeleme gorevi ile
vazifelendirilmistir.®® Bu yil Selahaddin’in kardesi Semsiiddevle Turansah (6l. 576/1181) 5
Subat’ta ordusuyla Misir'dan Yemen'e hareket ederek buradaki Arap Hemdani hanedanindan
(1098-1174) Abdiinnebi’yi itaat altina almis ve Zebid basta olmak iizere bolgeyi Niireddin adina

ele gecirmistir.*!

Kaynaklarimizda Miihezzebiiddin 1bm"1'n—Nakké§’m vefat tarihi, 574/1178 olarak
verilir.®2 Hastaliklara yaptig1 teshis ve tedavi metotlari ile kendisine biiyiik giiven duyulan hekim
musikisinas Ibnii'n-Nakkas'm hic evlenmeyip bir g¢ocuk sahibi olmadigi bildirilmistir.
Defnedildigi yer ise pek ¢ok oOnemli kisinin mezarlarmmn oldugu Kasiylin Dag1 etekleri

olmustur.63

2. Hekimler ve Musiki ile Tedavi

Orta Cag'in onemli hekimlerini tibbi miidahalelerde zaman zaman musikiye
basvurduklar goriilmiistiir. Bu tedaviler arasinda da psikolojik rahatsizliklar en basta gelmistir.
Reyli hekim ve filozof Ebli Bekir er-Razi (864-925), melankolik hastalarin cesitli faaliyetlerle
mesgul edilerek tedavi edilmeleri gerektigini savunmus ve onlarin avlanma, balik tutma gibi
mesgaleler yaninda musiki ile de tedavi edilmelerini 6giitlemistir. Ebi Bekir er-Razi, boyle

hastalarin giizel sesle sOylenen sarkilar1 dinleyerek de sifaya kavusacaklarini ifade etmistir.®*

[k Islam filozoflarindan Yakub el-Kindji, (61. 252/866 [?]) miizik ile insan saglig1 arasinda
siki bir bag oldugunu savunarak bu konuya ayri bir hava katmistir. Endjiliislii hekim, tip ve
felsefe tarihgisi Ibn Ciilciil (51. 384/994 [?]), Yakub el-Kindi'yi filozoflugu yaninda hekim kimligi
ile de 6n plana ¢ikarmistir.%> el-Kindi, miizik ve nefes iliskisini ortaya koyarak, musikinin insan
saglhigina olan olumlu katkisini savunmustur.%6 Arap musikisini belli esaslara oturtmas: ile

taninan el-Kindi, matematigi dort ana disipline baglarken bunlardan birisini de musiki olarak

58 Bk. Usame b. Miinkiz, Kitabii’l-I'tibar, cev. Yusuf Ziya Comert (istanbul: Kitabevi, 2012).

5 {bn Eb(i Usaybia, Uyiinii’'l-Enbd, 636-637.

0 Ebti Same, er-Ravzateyn, 2/275.

61 {bnii’l-Esir, el-Kdmil fi't-Tarih, 9/379; ibn Hallikan, Vefeyit, 1/306; Ebii'l-Fida, el-Muhtasar, 3/36; ibn Kesir, el-Biddye ve'n-
Nihdye, 12/295; Makrizi, es-Siilitk li Ma'rifeti Diiveli’l-Miilik, thk. Muhammed Abdiilkadir Ata (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-
Ilmiyye, 1418/1997), 1/408.

62 imadiiddin Katib el-Isfahani, el-Berku’s-Sdmi, thk. Falih Huseyn (Amman: Miiessesetii Abdiilhamid Stiman, 1987), 3/126;
Tbn Tagriberdi, en-Niiciimu'z-Zéahire fi Miilitk Misr ve'l-Kahire, ngr. M. Hiiseyin Semseddin (Beyrut: Vezaretii's-Sekafe ve'l-
irsad, 1992), 5/283; 8/187.

63 Tbn Ebti Usaybia, Uyiinii'l-Enbd, 637.

¢4 Mahmut Kaya, “Razi, Eb(i Bekir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2007), 34/479-485.
65 Ibn Ciilciil, Tabakatii'I-Etibbd, 73-74.

6 Ahmet Hakki Turabi, Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi ve Musiki Risdlesi (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2006), 35 vd.
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belirlemistir.” Islam aleminde notay: ilk kullanan kisi ve ebced notasinin miicidi olarak kabul
edilen el-Kindi, “Risdle fi'l-Liihiin ve’n-Nagam” adl eserinde bu notay1 kullanmistir. “Tka’” ad
altinda miizigin 6nemli bir kolu; hatta olmazsa olmazi kabul edilen ritim konusuna da yer veren
el-Kindi, melodik, siirsel ve miiziksel ritim ad1 altinda konuyu ele almis, ritmin verdigi sevkle
hastalarin tedavi edilebilecegini ortaya koymaya ¢alismistir. el-Kindi bu arayislarinda melodileri
miizikal yapilaria gore tarabi (neseli), hamasi (gayretli) ve secevi (kederli) olarak tige ayirmistir.
Tarabl melodilerin daha ¢ok oyun ve eglenceye uygun diistiiglinii soyleyerek bunlarda hezec,
remel ve hafif ritimlerin kullanilmasini tavsiye etmistir. Hamasi melodileri, gii¢, cesaret ve
atilganlik gibi duygularin ifadesi olarak goren el-Kindi, mahtirfl ve ona benzeyen ritimler
kullanilmasini 6nermistir. Sakil-i evvel ve sakil-i sani ritimlerinin kullanildig1 secevi melodileri
ise ¢ogunlukla hiiziin, aglama ve yas duygularinin ifadesi olarak telakki etmis ve psikolojik

rahatsizliklarin da bu esaslara gore tedavi edilebilecegini zikretmistir.t

Islam Messai okulunun en biiyiik sistemci filozofu, Orta Cag tibbimin 6nde gelen
temsilcisi Tbn Sina (61. 428/1037) da musikinin tedavideki énemine dikkat ceken bir baska hekim
olarak karsimiza ¢ikmistir. O, musikinin tipta oynadigi olumlu role dikkat ¢ekerek, hastaya
yapilabilecek en dnemli tedaviler arasinda musiki dinletmeyi de tavsiye etmistir. Ona gore ses
tonu degisiklikleri, insanun ruh hallerini ortaya koymus ve bu ses tonu degisiklikleri farkl
hastalilarin tedavisinde basar1 ile kullanulabilme 6zelligine sahip olmustur.® Batililarin
“Avicenna” diyerek dillerinden uzun siire diisiirmedikleri Ibn Sina, ruhi hastaliklarin miizik ve
ilagla tedavisini giindeme tasiyarak bugiinkii modern psikiyatrinin kurucusu olmay1 basarmis
bir hekim olarak da karsimiza gikmistir.”0 “es-Sifd”, “el-Kanun fi't-Tib” gibi eserlerinde devrinde
kullanilan ¢alg1 aletlerinden de s6z eden ibn Sina, bu enstriimanlar genel olarak iiflemel, telli ve
ritim calgilar1 olarak iige ayirmistir. Daha sonra verdigi bilgileri daha da genisleten Ibn Sina,
bunlar1 da kendi aralarinda boliimlere ayirmus, birtakim teorik acgiklamalar yaptigi ud iizerinde
genis olarak durmustur. Bu da onun psikolojik rahatsizliklarda miizigin olumlu katkisinin

anlagilmasina ciddi bir delil olmustur.”

Endiiliis'ten Dimask’a gelerek burada hekimlik yapan Abdiilmecid Eftaliiddevle
Muhammed b. Abdullah, ayni zamanda musikisinas olup, musikinin hastaliklar iizerindeki
etkisini incelemistir. Hekim Abdiilmecid’den yaklasik iki asir sonra yasayan es-Safedi (61. 1363),
“el-Vifi bi'l-Vefeyit” adli eserinde Nureddin Zengi'nin, onu 6zel hekimi yaptig1 gibi, aym
zamanda Dimagk’ta kurdugu hastaneye bashekim olarak tayin ettigini bildirmistir.”? Dimagk’taki
bu hastanede Nureddin’in baslattif1 musiki ile tedavi sistemi 17. yiizyilda dahi devam etmis,
burada hastalarin gamini gidermek icin {i¢ giizel sesli hanende ve onlara eslik eden sazendeler

fasil yaparak hastalarin elem ve gamini dagitmaya calismislardir. 1648 yilinda Dimagk’taki

67 Yakub el-Kindi, Felsefi Risdleler, cev. Mahmut Kaya (Istanbul: iz Yayinlari, 1994), 163-164. Matematigin diger ana
unsurlari ise aritmetik, geometri ve astronomidir.

68 Ahmet Hakki Turabi, “Kindi, Ya'k{ib b. Ishak”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 2002),
26/58-59.

6 Ruhi Kalender, “Ruh Hastaliklar: Tedavisinde Musiki”, AUIF Dergisi 31 (1989), 271-282.

70 L. E. Goodman, Avicenna (London: Routledge, 1992), 32-36; Carra de Vaux, Avicenne (Paris: Felix Alcan, 1900), 131-135.
71 Ahmet Hakki Turabi, “Ibn Sina”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1999), 20/336-337.
72 Selahaddin es-Safedsi, el-Viifi bi'l-Vefeyit, nsr. H. Ritter vd (Weisbaden: y.y., 1381/1962), 5/332-337.
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Nureddin Hastanesini ziyaret eden Evliya Celebi (6l. 1684), hastanenin hekimbasis1 Yakub-i

Hiidai'nin “Devdy: Rith” adli musiki ile tedaviye dair bir kitap keleme aldigini anlatmigtir.”

Daha sonraki zamanlarda da hekimlerin psikolojik rahatsizliklarda musikinin 6nemine
isaret etmeleri artarak devam etmistir. Konumuz daha ¢ok Orta Cag’daki musikisinas hekimler
oldugu i¢in Osmanlilar déoneminden bir 6rnekle makalemizi noktalamak isteriz. Unlii Osmanli
hekimbasgilarindan Halep asilli Suurl Hasan Efendi (6l. 1105/1693-1694), hekimlerin musiki
bilgisinin elzem oldugunu vurgulayarak musikiyi bilmeyen hekimin tani ve tedavide basarili
olamayacagini savunmus, bu konunun ne kadar elzem oldugunu bizlere bir kez daha
hatirlatmistir.” Bu siire¢ de bizlere hekimlerin musiki ile istigal etmelerinin énemini ve 6zellikle

psikolojik rahatsizliklarda uygun ritim ve melodilerin ne kadar elzem oldugunu gostermistir.

Sonug¢

Tarihin bilinen en eski zamanlarindan beri musiki ile tedavi uygulanmis ve
Hindistan'dan Cin’e Orta Asya’dan Eski Yunan'a kadar pek ¢ok cografyada kendisini
gostermistir. Platon, musikiyi ruhu terbiye eden biricik vasita olarak tanimlarken, Konfiigytis
miizigin insanlar arasi iligkileri diizelten, gozlere parlaklik veren, kulaklar: keskinlestiren, kanin
hareket ve dolasimini rahatlatan bir deger oldugunu belirterek neseli seslerin ince ve yavas
oldugunu, ruha huzur verdigini belirtmistir. Bir Misir kraligesi, bes disi Tanr1 yaninda, kiz
kiligina girmis bes miizisyen tarafindan tedavi edilirken, Yunan mitolojisinde giizel lir calmasiyla
bilinen Apollon, bu aleti en giizel sekilde icra ederek insanlarin sikintilarmi gidermistir.
Tiirkistan’da ise bu donemin hekimleri olan samanlar, otacilar, sifacilar, musiki ile tedavi

yontemleri ile hastalar1 iyilestirmeye gayret etmistir.

Orta Cag’'da ise karsimiza Islam Tip Tarihi’'nin musikisinas doktorlar1 ¢ikmis, bu
hekimler ud calip ney fiifleyerek de hastalarmni tedavi etmislerdir. Hz. Muhammed (s.a.v)
doneminde yasamis olan Taifli Haris b. Kelede, iyi bir tabip olmas1 yaninda yetenekli bir tidi
olarak da taninmistir. Endiiliis'te 1086’da Toledo/Tuleytula’min, 1147’de Lizbon'un
Miisliimanlarin elinden g¢ikmasi ile Iber Yarimadasi'nda baslayan istikrarsizlik, Bagdat ve
Dimask gibi biiyiik Islam sehirlerine goclerin baslamasina neden olmustur. Bu stire¢ de Ebii'l-
Hakem el-Bahili ve oglu Ebii'l-Mecd Efzaliiddin gibi hem Bagdat’ta Irak Sel¢uklularina hem de
Dimasgk’taki hastanede gorev yapan doktorlar1 karsimiza ¢ikarmistir. Bu hekimler Dimask’taki
hastanelerde hekim olarak gorev yapmuis, musiki ile akil hastalarini tedavi ederek daha sonraki

darussifalarin olusmasina ilham kaynagi olmuslardir.

Orta Cag’'in {inlii hekimleri, psikolojik hastaliklarda musikinin 6nemine dikkat cekmekle
kalmamis bunu bizzat uygulamislardir. Farabi, icat ettigi kanun sazini farkli akortlarda calarak
insanlarda duygu farkliliklar: olusturmay1 bagsarmistir. Reyli hekim ve filozof EbG Bekir er-Razi
ise melankolik hastalarin gesitli faaliyetlerle mesgul edilerek tedavi edilmeleri gerektigini
savunmus ve onlarin avlanma, balik tutma gibi mesgaleler yaninda musiki ile de tedavi

edilmelerini 6giitlemistir. Tk Islam filozoflarindan Yakub el-Kindi, miizik ile insan saglig

73 Sengiil, Miizikle Tedavi, 45.
74 Ahmet Hakki Turabi, “Hekim Sufirl Hasan Efendi ve Ta‘dilii’l-Emzice Adl1 Eserinde Miizikle Tedavi Bolimii”, M. U
fldhiyat Fakiiltesi Dergisi 40 (2011/1), 153-166.
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arasinda siki bir bag oldugunu ortaya koymustur. el-Kindi, miizik ve nefes iliskisini giindeme
tagtyarak, musikinin insan saghigina olan olumlu katkisina dikkat cekmistir. Islam Megsai
okulunun en biiyiik sistemci filozofu, Orta Cag tibbinin 6nde gelen temsilcisi Ibn Sina da
musikinin tedavideki onemine dikkat ¢eken bir bagka hekim olarak karsimiza ¢ikmigtir. O,
musikinin tipta oynadigi olumlu role isaret ederek, hastaya yapilabilecek en 6nemli tedaviler

arasinda musiki dinletmeyi de tavsiye etmistir.

Endiiliis'ten Dimask’a gelerek burada hekimlik yapan Abdiilmecid Eftaliiddevle
Muhammed b. Abdullah, ayn1 zamanda musikisinas olup, musikinin hastaliklar tizerindeki
etkisini incelemistir. Dimagk’taki bu hastanede Nureddin’in baslattig1 musiki ile tedavi sistemi
17. ylizyillda dahi devam etmis, burada hastalarin gamini gidermek igin ii¢ giizel sesli hanende
ve onlara eslik eden sazendeler fasil yaparak hastalarin elem ve gamini dagitmaya ¢alismislardir.
Bu siire¢ de daha sonraki darussifalarin olusumuna katki sagladigi gibi baska hekim
musikisinaslarin yetismesine katki saglamistir. Diger yandan Orta Cag'in musikisinas hekimleri,
Prof. Dr. Selahaddin Igli, Prof Dr. Nevzat Atlig, Prof. Dr. Alaeddin Yavasca gibi son dénemin
doktor musikisinaslarinin yetismelerine ve basarili calismalar yapmalarina ilham kaynag:

olmustur.
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