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Psikolojik Etmenler ve Ofkenin Fikhi Hiikiimlere Etkisi

Oz

Bir beser olan insan Yiice Allah tarafindan en giizel sekilde yaratilmistir. Nitekim insan
fiziksel bazi unsurlarla birlikte, onu diger canlilardan ayiran, insan formuna sokan birtakim
duygu ve giidiilerle donatilmistir. Bu baglamda insam diger canlilardan ayiran, onun akil sahibi
bir varlik olmasidir. Akil ve diisiinme yetisi gibi {istiin meziyetlerle yaratilmasi, insanin daha agir
baz1 sorumluluklar1 yiiklenmesini gerektirmistir. Bu sorumluluklardan bir kismi insanin bazi
zihinsel hallerinden miitesekkildir. Nitekim 6fke gibi birtakim giidiiler psikolojik olup, insanin
cesitli tasarruflarina etki etmektedir. Abdurrahman Caner’in kaleme aldig1 “Psikolojik Etmenler ve
Ofkenin Fikhi Hiikiimlere Etkisi” isimli kitap galismasi, 6fkenin insanin ibadet ve muamelat gibi
birtakim aligverislerine etki edebilecegini merkeze alan bir inceleme/arastirma niteligini
tasimaktadir. Islam hukukunda 6fkenin etki alani oldukca fazladir. Bu itibarla 6fke ve ofke
neticesinde ortaya ¢ikan gesitli fikhi problemler ile ¢6ziim yollari, halen giincelligini koruyan bir
argtiman olarak karsimizda durmaktadir. Yazar bu calismada 6fke kavrami, 6fkeyi meydana

getiren sebepler ile 6fkenin ibadet ve muamelata etkisinin fikhi degerlendirmesini ele almistir.

Anahtar Kelimeler: Abdurrahman Caner, Psikolojik Etmenler, Fikih, Fikihta Ofke, ﬂé,
Z1har,

Psychological Factors and the Effect of Anger on Figh Rulings

Abstract: Human beings, intricately designed by Allah Almighty, possess a unique blend
of physical elements and emotions that distinguish them from other living beings, manifesting in
their distinct human nature. Central to this distinctiveness is their rationality, endowed with
superior virtues such as intellect and the capacity to think, imposing significant responsibilities
upon them. These responsibilities are intertwined with various mental states, including
psychological factors such as anger, which can significantly impact human actions. This research
delves into the exploration conducted by Abdurrahman Caner in his book "Psychological Factors
and the Effect of Anger on Figh Rulings," focusing on how anger can influence human
transactions and acts of worship. The scope of anger's impact within Islamic law is extensive,
leading to ongoing discussions on jurisprudential issues and solutions that arise from the effects
of anger. This study specifically examines the concept, causes, and jurisprudential implications

of anger on matters such as transactions and acts of worship.

Keywords: Abdurrahman Caner, Psychological Factors, Anger in Figh, Ilaa, Zihaar

“Psikolojik Etmenler ve Ofkenin Fikhi Hiikiimlere Etkisi” isimli kitap ¢alismasi Giris ve Iki

Boliimden miitesekkildir.
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Yazar Giris Boliimiinde insanin Allah’a muhatap olup varliklarin en sereflisi ve degerlisi
olarak yaratildigini, fakat onun fitratina der¢ edilen bazi hususiyetler sebebiyle sorumluluklarini
yerine getirmekte zorlanabildigini, nitekim seving, {iziintii, vesvese, depresyon, aglik, susuzluk,
uyuma istegi, sehvet, 6fke gibi bazi duygular sebebiyle cevresinde olup biten her seye kars:
olumlu ya da olumsuz tepkiler verdigini dile getirmektedir. Keza insanin; mezkir i¢ saikler
sebebiyle bir kisim mesuliyetlerini yerine getirmekte gevsek davranabildigi gibi birtakim cevresel

faktorler nedeniyle de vazifelerini ihmal edebildigi hususu tizerinde durmaktadir.

Yazar Birinci Boliimde, psikolojik etmenleri isleyerek, bu kavramin kapsamim genis bir
agidan ele almaktadir. Nitekim insanin, psikolojik ve fizyolojik duyulardan tesekkiil eden bir
varlik oldugunu vurguladiktan sonra, ofke, aglik, susuzluk, korku, ikrah (zorlama), tiziintii ve

haya gibi psikolojik etmenlerin kisiyi bir biitiin olarak etkileyebildigini ifade etmektedir.

Yazar, asir1 vesveseye maruz kalan Kkisilerin ser’i hiikiimlerden tam olarak muaf
tutulmayacaklarini, zira bunlarmn akil ve iradelerinin bask altinda olsa da tamamen devre dis:
olmadigini, ancak asir1 vesvese halinin bir baski unsuru olmasi hasebiyle hafifletici sebep olarak
degerlendirilecegini ifade etmektedir. Nitekim yazar, asir1 vesveseye kapilan kisilerin bedeni
ibadetlerinde birtakim kolayliklar saglansa da mali ibadetlerinin bundan etkilenmedigini beyan
etmektedir. Yazar, karamsarlik hastaligina yakalanan kisilerde bu durumun siireklilik arz
ettigini, keza zihni, fiziki ve ruhi aktivitelerden haz alamadiklarinin uzmaninca tespit edildigini,
bu sebeple siddetli iiziintii ve karamsarlik yasayan Kkisilerin, ser’i hiikiimlere muhatap olma
bakimindan akli melekesini tamamen yitiren kisiler gibi degerlendirilmeyecegini, fakat asirt
depresif bozukluk hallerinde kisinin kendine hakim olamayarak ser’i bakimdan bazi mahzurlu
fiilleri ortaya koymasi halinde bunun normal saghkhh insanin davrams: gibi

degerlendirilmeyecegini vurgular.

Yazara gore giidiilerin, sonradan kazanilan giidiiler ile acitkma-susama-uyuma istegi-
korku-tiziintii gibi iradesiz olarak ortaya g¢ikan ve biitiin insanlarda var olan ortak giidiiler
seklinde ikiye ayrildigini vurguladiktan sonra, fikhi agidan meseleye bakildiginda ise aglik ve
susuzlugun fitri birer giidii olup, bu giidiilere yonelik ihtiyacin karsilanmasi gerektiginin
prensipte kabul edildigini, ancak s6z konusu ihtiyacin oncelikle helal ve temiz
yiyecek/iceceklerden karsilanmasi gerektiginin emredildigini belirtmektedir. Uyuma istegi
gudiisii konusunda Yazar; boyle bir giidiiniin fikhi hiikiimleri etkileyeceginin agik oldugunu,
buna gore kadinin isabetli hiikiim verebilmesi icin yeterince uyumamasinin zihni karisikliga ve
dogru karar vermeye olumsuz etki edecegini vurgulamaktadir. Keza sehvet giidiisii ihtiyacinin
karsilanmasiyla kisi, desarj olup {iizerindeki gerginlikten kurtularak rahatlayabildigini ilave
etmektedir. Bu bakimdan fitri ihtiyaglar1 karsilamak tizere insana verilen bu tiir diirtiilerin ser’i
dlciilere uygun olarak egitilmeleri ve yonlendirilmelerinin istendigini belirten yazar, Islam’in,
insan psikolojisinden kaynaklanan farkli diirtiileri normal karsiladigini, bu anlamda temel
ihtiyaglara yonelik diirtiilerin mesru dairede karsilanmasi ve bunlarin tamamen mahrum
birakilmamast gerektigini soylemektedir. Buradan hareketle Islam’in ruhbanlik ve uzleti
reddettigini ifade eden yazar, Islam’in, cinsellik glidiisiiniin de mesru dairede egitilmesini,
boylece namusun ve nesebin korunmasina, faydali bir neslin iiremesine, esler arasinda sevginin

artmasina katki saglayabilecegini beyan etmektedir. Yazara gore, siddetli korkuya maruz kalan
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kisiler, ser’i hiikiimlerden tamamen muaf tutulmamakta sadece tahfif ve teysirden (kolaylik)
yararlanmis olmaktadirlar. Yazar, buna fikih literatiiriinde salatii'l-havf (korku namazi) olarak
bilinen namazi Ornek gostermektedir. Yazar “miikreh”in durumunu irdeleyerek fikhi
acgiklamasini su sekilde tespit etmektedir: EbG Hanife'nin ilk goriisiine gore, kisi, devlet baskan1
(gticti elinde bulunduran makam) ya da baska biri tarafindan zina yapmaya zorlansa ve o da
korkusundan dolay1 boyle bir fiili islese, fiili isleyen erkege had cezasi uygulanir. Kadina ise had
cezasl uygulanmaz. Ciinkii erkek, boyle bir fiili istek ve arzu duymadan yapamaz. Halbuki
gercek korku olsaydi boyle bir fiil islenemezdi. Kadin ise bu fiile sadece tesne olmakta ve
herhangi bir sehvet duymasa da bu fiil kendi iizerinde gergeklesebilmektedir. Bu baglamda
{izlintii diirtiisiinii de ele alan yazar sdyle demektedir: Islam dini, basit ve sade bir hayat1 nermis,
buna ulagmak icin de teklifi hiikiimleri kolaylagtirmigtir. Islam, belli sinirlara riayet etmek sartiyla

tiziintii aninda aglanabileceginin isaretlerini vermistir.

Yazar Ikinci Boliimde, 6fkenin fikhi hiikiimlere etkisini irdelemistir. Ornegin yazar namaz
kilma hususunda sunlar1 sdylemektedir: Kiiciik veya biiyiik abdestte sikisik halde olma ya da
yemegin hazir oldugu bir vakitte ag bir sekilde namaz kilmanin mekruh oldugu zikredilmistir.
Buradaki illetten hareketle 6fkeli ve ¢ok kizgin halde namaz kilmanin da mekruh oldugu
sOylenebilir. Clinkii 6fke de aclik ve sikisiklik gibi siik{inet bozmasina ve namazda kalbin huzur
bulmasma mani olmaktadir. Burada yazar kisinin beden ve ruhunda bir sikisiklik meydana
getiren durumlarin, husu ile ibadet etmeyi engelleyip bir siire erteletebildigini, 6fkenin de kiside
bir tir sikisiklik yaptigmi, su halde ofkeli kisinin de buna kiyas edilebilecegini

degerlendirmektedir.

Yazar ofkenin bosamalara etkisini irdelerken diger fikih mezhepleriyle birlikte Ibn
Kayyim'i referans gostermistir. Ona gore Ibn Kayyim bosama konusunda &fkeyi {i¢ kisma
ayirmistir: Birincisi; kisinin akli basinda olarak ve ne dedigini bilecek kadar 6fkelenmesidir.
Tkincisi; kisinin aklim1 ve suurunu kaybetmesi, ne yaptigini bilemeyecek kadar 6fkelenmesidir.
Uclinciisii; kisinin bu iki durum arasinda olacak sekilde &fkelenmesidir. Yazara gore fakihler,
birinci haldeki ofkeli kisinin bosamasini gegerli, ikinci haldeki 6fkeli kisinin bosamasin gegersiz

saymuslar, {i¢iincii haldeki 6fkeli kisinin bosamasinda ise ihtilaf yapmislardir.

Cahiliye dénemi Arap toplumunda kabul edilen bosama sekillerinden biri fla'dir. 114,
kisinin dinen veya 6rfen yemin sayilan bir lafizla ya da adak veya sarta bagh olarak esiyle cinsel
temas kurmayacagma dair yemin etmesidir. Islam la ile bosamay1 prensipte kabul etmekle
beraber, onun siiresini dort ayla smirlandirmistir. Yazarin tespitine gore, bazi alimler, la'nin
hukuki sonu¢ dogurmasi igin onun 6fke sonucunda yapilmis olmasi gerektigini sdylemislerdir.
Keza oOfkenin zihar kavramina etkisini irdeleyen yazar sunu sdylemektedir: Hanefiler 6fke
halinde zihdrda bulunan kisinin durumunu, medhtisun (dehsete diigmiis kiginin) talakina
kiyaslamiglardir. Onlara gore medhiisun talaki gecerli olmadig1 gibi 6fkeli kisinin zihari da
gecerli degildir. Malikiler ise 6fke halinde zitharda bulunmay1 6fkelinin talakina kiyaslamiglardir.

Ancak yazarin kanaatine gore, 6fkenin ziharin sthhatine etki etmeyecegi goriisii daha isabetlidir.

Yazar bu boliimde 6fkenin cinayete ve dolayisiyla kisasa etkisini de irdelemistir. Nitekim
bu hususta sunu soylemektedir: Akl karistiracak, s6z ve davranislara halel getirecek sekildeki
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siddetli 6fkede kasit unsuru bulunmadigindan, cinayet isleyen kisiye kisas1 degil, hafifletilmis

tam diyet cezasi gerektirir ki bu da dkileden tahsil edilecektir.

Ofkenin kazf hiikmiine etkisini de aragtiran yazar, kazf'm daha cok kinayeli ve ta‘rizli
lafizlarla yapilaninin giindeme geldigini, bu tiir lafizlarin kullaniminda s6zii sdyleyenin
maksadinin m1 yoksa 6fke gibi karinelerin mi baz alinacagi tizerinde tartismalarin yogunlastigini
soylemektedir. Keza 6fkenin sahitlige dogrudan etkisinin olmadigini, ancak adalet vasfini yitiren

kisinin giivenirligi kalmadigindan dogal olarak sahitliginin de reddedildigini vurgulamaktadir.

Fikih alimlerinin ¢ogunluguna gore, 6fke halinde yapilan yeminlerin lagv (gegersiz)
yemini degil, miin‘akid (gegerli) yemin hiikmiinde oldugunu, dolayisiyla bu tiir yeminlerin
baglayic1 ve sonug dogurucu olduklarin belirten yazar, 6fkenin adagin liizumuna da etki ettigini,
zira 6fkeli halde adakta bulunan kisinin, bir seye tesvik etmek icin ya da engel olmak icin adakta
bulundugunu savunmaktadir. Keza yazara gore fakihlerin; 6fke gibi diisiinme ve karar vermeyi
olumsuz etkileyen hallerde hakimin hiikiim vermekten kaginmasi gerektigini belirttiklerini,
siddetli ofkenin hakimin verecegi hiikme etki edecegini, zira Ofkeli olmasinin, onun iyi
diisiinebilme, saglikli muhakeme yapabilme ve dogru karar verebilme yetisini olumsuz

etkileyebildigi hususunda ittifak halinde olduklarini soylemektedir.

Sonug olarak; bugiine kadar 6fkenin muamelat ve ibadetlere etkisini konu edinen
miistakil bir baska calismaya rastlamadik. Bu ag¢idan yazarin s6z konusu ¢alismasi 6nem arz

etmektedir.

Islam hukukunda, insanin psikolojik giidii ve diirtiileri dnemsenmistir. Davramsa
yanstyan bu tiir etmenlerin hem nedenlerini hem de sonuglarini nazar-1 itibara almus, akil ve irade
dis1 bir kisim etmenlere maruz kalanlara daha az sorumluluk yiiklerken bu iki etken dahilinde
gerceklestirenlere daha fazla mesuliyet atfetmistir. Nitekim klasik fikih eserlerinde asir1 vesvese,
aglik, susuzluk, uyuma istegi, sehvet, 6fke, korku ve iiziintii gibi psikolojik etmenlerin ibadet ve

muamelata etkisi farkli bablarin (konularin) alt bagliklar1 bigiminde islenmistir.

Keza Islam hukuku, insan benliginin bir parcasi olan mezkir psikolojik etmenlerin yok
edilmesini degil, ser'l olgiilere uygun olarak egitilmesini ve faydali olana yonlendirilmesini
amagclamistir. Bu nedenle psikolojik rahatsizliklar ya da fitri giidii ve diirtiiler neticesinde
gerceklesen bir kisim gayri mesru fiiller, diger normal fiillerden ayr1 tutularak birtakim
kolayliklar saglanmistir. Nitekim ofkeli halde yapilan tasarruflarda genellikle 6fkenin derecesine
dikkat ¢ekilmis, akil ve iradeyi etkilemeyen 6fkenin hukuki tasarruflara etki etmeyecegi, akil ve
iradeyi tamamen devre dis1 birakan siddetli 6fkenin ise hukuki tasarruflari etkileyecegi
konusunda biiyiik bir uzlasinin oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma psikolojik ve psikiyatrik
sorunlarin ser'i yoniinii ele almasi, hastalarin hiikmiinii ortaya koymasi ve bu alandaki yeni

konularin 6niinii agmasi yoniiyle degerlidir.
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