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Comparison of the Content of Maddat ul-Hayat in Ak Shams al-din and Ibn Sina
Abstract

Ak Shams al-din (d. 863/1459), known as the spiritual conqueror of Istanbul, became very famous for his
Sufi identity as well as his medicine. In addition to his works in the field of Sufism, Risalat an-Nuriya,
Magamat-e awliya and Defu metidini’s-siifiyye, he also wrote a work called Maddat ul-hayat, which still needs
to be studied in the field of medicine. In his work, he touched on issues such as the hereditary nature of the
disease and cancer, and also mentioned the microbe at least a century before the Italian physician Fracastor
(d.1553), who gave precise information about microbes and transmission. Ak Shams al-din said that the
medicine of the same name, also known as the blessed liquid, which bears the same name as his work on a
dream he had, would be good for all kinds of diseases.

As a result of the researches, it has been determined that ruby, mercury and sulfur, which are included in
the content of the maddetii'l hayat, which Ak Shams al-din said was a cure, were used by many physicians
in the past. One of these physicians is Ibn Sina, who lived four centuries before Ak Shams al-din and wrote
many important works in the fields of music, philosophy and medicine such as ash-Shifa, an-Najit, Uyiinii'l-
hikma. His work al-Qantn fi 1-tibb, which he wrote in the field of medicine, left its mark on the period in
which he lived and was taught as a textbook in the west for years. In this work, which has an important
place in the history of medicine, Ibn Sina did not mention a medicine that would cure every panacea like Ak
Shams al-din. However, he frequently used ruby, mercury and especially sulfur in his prescriptions for
treatments. This study was written in order to compare the content of Ibn Sina's work called al-Qanun f1 1-
tibb with the content of Maddat ul-hayat, which is said to be a cure for all problems, and to determine the
similarities and differences in the places where they are used.

Keywords: Ak Shams al-din, Ibn Sina, Maddat ul Hayat, Blessed Liquid, al-Qantin fi 1-tibb.

Aksemseddin ve ibn Sina’da Maddetii’l-Hayat iceriginin Karsilastirilmasi

Oz

Istanbul’un manevi fatihi olarak bilinen Aksemseddin (6. 863/1459), tasavvufi kimliginin yani sira hekimligi
ile de olduk¢a meshur olmustur. O, tasavvuf alaninda yazmis oldugu Risdletii 'n-Niiriyye, Makamdit-1 evliyd ve
Defu Metdini’s-stifiyye isimli eserlerinin disinda tip alaninda da giintimiizde hala {izerinde galisilmasi
gereken Mdddetii’l-haydt isimli eseri kaleme almistir. Eserinde hastaligin 1rsiligi, kanser gibi konulara
deginmis ayrica mikrop ve bulagma konusunda kesin bilgiler veren Italyan hekim Fracastor’dan (6.1553) en
az bir asir 6nce mikroptan bahsetmistir. Aksemseddin, gordiigii bir riiya {izerine eseriyle ayni ad1 tasiyan
maddetii’l-hayat ilacinin diger adiyla miibarek sivinin da her tiirlii hastaliga iyi gelecegini sdylemistir.

Yapilan arastirmalar sonucunda Aksemseddin’in her derde sifa oldugunu séyledigi maddetii’l-hayat isimli
ilacin igeriginde yer alan yakut, civa ve kiikiirdiin, gegmiste de bircok hekim tarafindan kullanildig: tespit
edilmistir. Bu hekimlerden birisi Aksemseddin’den dort asir dnce yasayan ve es-Sifd, en-Necdt, Uyiinii’l-hikme
gibi musiki, felsefe, tip alanlarinda birgok dnemli eseri kaleme alan Ibn Sina’dir. Onun tip alaninda yazmig
oldugu el-Kanun fi't-tib isimli eseri ise yasadig1 doneme damgasini vurmus, Bat1’da yillarca ders kitabi olarak
okutulmustur. Ibn Sina tip tarihinde énemli bir yeri bulunan bu eserinde Aksemseddin gibi her derde sifa
olacak bir ilagtan bahsetmemistir. Ancak tedavilere dair vermis oldugu regetelerde yakut, civa ve 6zelikle
de kiikiirdii cok sik kullanmustir. Bu calisma, Ibn Sina’mun el-Kanun fi't-t1b isimli eserinin igerigi ile her derde
sifa oldugu soylenen mdddetii’l-hayit'in igeriginin karsilastirilarak kullanuldiklar: yerlerdeki benzerliklerinin
ve farkliliklarmin tespit edilmesi amaciyla kaleme alinmaistir.

Anahtar Kelimeler: Aksemseddin, bn Sina, Maddetii'l-Hayat, Miibarek Sivi, el-Kanun fi't-Tib
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Giris

Alt1 asir boyunca genis bir cografyada hiikiim stiren Osmanl Devletinde (salt. 1300-1922)
tip alaninda 6nemli gelismeler yasanmistir. Dénem igerisinde okullarda; 18. yiizyila kadar
Hipokrat! MO. 460 [?]-375 [?]), Galen2 (6. 200 [?]) gibi Yunan hekimlerin eserlerinin {izerine
yapilan aciklamalar ve tartismalarin yani sira Ibn Sina’nin (6. 428 / 1037) el-Kéandin fi't-tib, Ebu’l-
Kasim ez-Zehravi'nin® (6. 404 / 1013) Kitdbii't-Tasrif ve Ebi Bekir er-Razi'nin* (6. 313 / 925) el-Hdvi
fi't-Tib gibi klasik Islam tibbina bagli eserler de okutulmustur.5 Osmanl déneminde okullarda
verilen bu egitimler neticesinde yasamis oldugu zamanda biiyiik ¢igir agan hekimler yetismistir.
Bu hekimler ise gegmisteki meslektaslar1 gibi saglig1 korumaya veya hastaliklari iyilestirmeye
yonelik yeni tedavi yontemleri ve ilag formiilleri gelistirerek tip ilmini bir basamak daha yukari
tagimiglardir. Bazilar1 da bu alandaki ¢alismalarini giintimiizde hala okunan birer esere gevirerek
tip tarihindeki unutulmazlar arasinda yerini almistir. Iste bunlardan birisi, kendisine atfedilen
Maiddetii’l-hayit adl1 eserinde mikroorganizmalardan ilk bahseden kisi olma ayricaligina sahip
Aksemseddin’dir. Sadece tip ilmi ile ilgilenmeyen, ¢ok yonlii bir kisilige sahip olan Aksemseddin
bu eserinde maddetii’l-hayat ya da miibarek sivi adini verdigi ilacin tiim hastaliklara sifa

olacagini belirterek tip tarihine kalici bir iz birakmustir.

Aksemseddin giiniimiize menkibe, tip, risale, siir gibi alanlarda ondan fazla ve
birbirinden degerli eser birakmistir. Ancak c¢alismamiza konu olan Mdddetii’l-haydt gibi bu
eserlerden bazilarin kendisine ait olup olmadigi hala tartisma konusu olmaya devam
etmektedir. Arastirmacilarin ¢ogu Mdddetii’l-hayit'in ona ait oldugunu kabul etmistir. Fakat 2016
yilinda “Aksemseddin’in Maddetii’l hayat Adli Eseri (Inceleme-Metin-Dizin-Tipkibastm)” ismiyle bir
doktora tezi hazirlayan Hasan Ali Cetin yaptig1 arastirmalar neticesinde eserin giris kisminin
Aksemseddin’e ait oldugunu belirtmekle birlikte tamaminin kesin olarak Aksemseddin’e ait
olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bizim bu calismadaki amacimiz ise bu eserin ona ait olup
olmadigindan ziyade esere adini veren ve tiim hastaliklara sifa oldugu soylenen bu ilacin

igerigidir.

1 Tibbin babast sayilan flkgagin en iinlii hekimi olup hayat: hakkinda ok fazla giivenilir bilgi bulunmamaktadir. bk. Esin
Kahya, “Hipokrat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1998), 18/119.

2 Grek tabip ve filozoftur. Asil adi Galenos olup Islami literatiirde ise Célintis adiyla meghur olmustur. bk. ilhan Kutluer,
“Calintis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1993), 7/32.

3 Hayatina dair yeterli bilgi bulunmayan Cerrahi alaminda getirdigi yeniliklerle taninan Enddiliislii tip alimidir.
Giiniimiize ulagan tek galismasi olup ayni zamanda bir tip ansiklopedisi niteligi tagiyan Kitabii't-Tasrif Islam
diinyasindan ¢ok Batr’da etkili olmustur. bk. Esin Kahya, “Zehravi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2013), 44/189.

4 Batililar'in Rhazes olarak adlandirdiklar {inlii hekim ve filozoftur. Hipokrat ve Calin{is'tan (Galen) sonra tip ilmine
yaptig1 onemli katkilardan dolay1 “Araplar’in Galeni” unvaniyla anilmistir. Birden fazla eseri bulunmakla beraber el-
Havi adli eseri bir tip ansiklopedisi mahiyetinde olup yazmis oldugu en biiyiik eseridir. bk. Mahmut Kaya, “Razi, Ebi
Bekir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2007), 34/479-485.

5 Nil Sari, “Osmanli Dénemi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 41/101.
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Bu calisma Aksemseddin’in biitiin hastaliklar1 tedavi edici etkisinin bulundugunu
sOyledigi maddetii’l-hayat isimli ilacin igeriginde yer alan yakuté, cwva’ ve kiikirdi,®
Aksemseddin’den dort asir 6nce yasamis olan meshur hekim Ibn Sina’nin (6. 428/1037) Batr’'da
ders kitab1 olarak okutulan el-Kdniin fi't-tib isimli eserinde hangi hastaliklarin tedavisinde
kullandigini belirleyerek aralarindaki benzerlikleri ve farkliliklar: tespit etmek amaciyla kaleme

alinmigtir.
Aksemseddin’in Hayat

Tarih, Islam Kiiltiir ve Medeniyetinde 6nemli izler birakan bir¢ok sahsiyete ev sahipligi
yapmustir. Bu sahsiyetlerden birisi de Osmanli’'nin yiikselme devrinde ve Orta Cagin bitip Yeni
Cagm bagladigi dénemde yasayan Istanbul'un manevi fatihi Aksemseddin’dir.? Asil adi
Semseddin Muhammed b. Hamza olup' soyu ilk halife Hz. Ebu Bekir’e (6. 13/634) ve Avirifii’l-
madrif adl1 eserin sahibi olan Seyh Siihreverdi'ye (6.632/1234) dayanmaktadir." Yiizii ve sakali
yapmis oldugu riyazetin fazlaligindan beyazladig: icin ayrica beyaz elbise giymeye de diiskiin
oldugundan kendisine Akseyh ve Aksemseddin lakaplar1 verilmistir.1?

Aksemseddin 792/1390 senesinde Sam’da dogmustur.’® Ayni zamanda hocas: da olan'
babasinin adi Hamzatii’s-Sami ya da Seyh Hamza isimleriyle de bilinen Hamza’dir.’> Keramet
sahibi bir zat olarak tannan babasi hadld Amasya’da Sirtlanbogan/Kurtbogan olarak
bilinmektedir.’ Bu lakap ona oldiikten sonra da keramet gostermesinden dolay1 verilmistir.
Menkibeye gore Seyh Hamza defnedildikten sonra bir sirtlan kurdu gelip cesedini yemek
istemistir. Seyh Hamza da elini mezardan ¢ikararak kurdu bogmustur fakat eli yikanip

temizlenene kadar disarida kalmistir.1”

¢ Sadece elmasin ¢izebildigi cok degerli bir tastir. En meshuru kirmizi renkli olandir. Bunun diginda pembe, erguvan rengi
vb. de bulunmaktadr. bk. Hasan Ali Cetin, Aksemseddin’in Maddetii’l-Hayat Adli Eseri (Inceleme-Metin-Dizin-Tipkibasim)
(Istanbul: Marmara Universitesi, Tiirkiyat Aragtirmalar Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dal1 Tiirk Dili Bilim
Dali, Doktora Tezi,2016),468.

7 Simgesi Hg olan elementtir. Atom numarasi 80, atom agirlig1 200,5, yogunlugu 13, 59 donma noktast ise -38,8 derecedir.
Bu nedenle normal sicaklikta giimiis renginde siv1 olarak bulunmaktadir. bk. Cetin, Aksemseddin’in Maddetii’l-Hayat Adli
Eseri ( fnceleme—Metin—Dizin—szklbasnn ), 215.

8 Atom numarasi 16 simgesi S olan elementtir. Beyazimsi agik sar1 renkte, dogada kristal halinde veya sekilsiz olarak
bulunmaktadir. Mavi bir alevle yanarak nefes almaya engel olan bir gaz yaymaktadir. Yogunlugu ise yaklasik 2, erime
deresi 115 derece, atom agirligi 32,06”dir. Kaugugun sertlestirilmesi, kibrit, kagit, bocek ilaci, stilfiirik asit iiretimi gibi
yerler kullanim alanlarindandir. bk. Cetin, Aksemseddin’in Maddetii’l-Hayat Adli Eseri (fnceleme—Metin—Dizin—szklbaszm),
338.

9 Muhammed Ali Yildiz, “Aksemseddin’in Eserlerine Genel Bir Bakis”, Giimiishane Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi
5/9 (Ocak 2016), 213.

100rhan F. Kopriilii - Mustafa Ismet Uzun, “Aksemseddin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaynlari, 1989), 2/299.

11 Cetin, Aksemseddin’in Maddetii’l-Hayat Adli Eseri (fnceleme—Metin—Dizin—szkzbustm), 6.

12 Ayse Yiicel, Aksemseddin’in Eserlerinin Dini-Tasavoufi Acidan Tahlili (Ankara: Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 1994), 8.

13 Serafeddin Golciik, “Aksemseddin Mehmet B. Hamza 792-863/1390-1459”. Necmettin Erbakan Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 7/7 (Agustos 1997), 11.

14 Cahid Baltaci, “Aksemseddin ve Yetistigi ilim Cevresi”, Aksemseddin Sempozyumu Bildirileri, 1990, 22.

15 Muhammed Ali Yildiz, “Aksemseddin’in Hayati, Eserleri ve Divanindan Ornekler”, ITI. Uluslararas: Hac: Bayram-1 Veli
Sempozyumu Bildiriler Kitabi, ed. Vahit Goktas vd. (Ankara: Ilahiyat Yayinlari, 2018), 182.

16 Hans Joachim Kissling, “Aksemseddin: Bizans'in Son Zamanlarinda Yasamus Bir Tiirk Veli”, cev. Ramazan Ekinci, Stft
Aragtirmalari, 2/4 (2011), 85.

17 Yiicel, Aksemseddin’in Eserlerinin Dini-Tasavoufi Agidan Tahlili, 9.
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Aksemseddin yedi yaslarindayken babasi ile birlikte Anadolu’ya gog ederek giiniimiizde
Samsun’a bagh olan Kavak ilgesine yerlesmistir.’® Almis oldugu egitim esnasinda nahiv, belagat,
mantik, meani, fikih, hadis, kelam ve tefsir gibi ilimleri 6grenmis ve bu alanda yazilan eserleri
okumustur.? Tyi bir egitimden sonra da geng yaslarda Corum’un Osmancik ilgesinde bulunan

medresede miiderrislik yapmaya baslamigtir.2

25 yaglarina geldiginde meslegini icra ederken icinden gelen arzuyu bastiramayarak
tasavvuf ilmine yonelmis ve kendisine bir miirsit aramak iizere Fars ve Maveratinnehir’e dogru
yola ¢tkmigtir.2! Halep’e Zeyniiddin el-Hafi'nin?? (6. 838/1435) yanina gitmek iizere yoldayken
rityasinda boynuna takili zincirin ucunun Haci Bayram-1 Veli’'nin elinde oldugunu goriince geri
donerek ona intisap etmistir.?® Bu intisaptan sonra gostermis oldugu 6zellikler ile kisa zamanda
siiliikunu tamamlayarak Haci Bayram-1 Veli'nin en kisa zamanda halifelik verdigi miiridi olmay1

basarmigtir.2

Haci Bayram-1 Veli'nin II. Murad (salt. 1421-1444, 1446-1451) ile goriismeleri esnasinda
Aksemseddin, Fatih Sultan Mehmed (salt. 1444-1446, 1451-1481) ile tamigsmis ve aralarinda bir
dostluk meydana gelmistir.” Istanbul kusatildiginda ise Fatih Sultan Mehmed, askere manevi
gli¢ vermeleri ve dualari ile destek olmalari i¢in kusatmaya bir¢ok seyhi davet etmistir.?6 Davet
edilen bu seyhlerden birisi onceden tanismis oldugu Aksemseddin’dir. Istanbul’un fethinde Fatih
Sultan Mehmet’'in yaninda olan, ona manevi olarak biiyiik destek saglayan Aksemseddin, fetih
sonrasinda da Fatih’in istegi tizerine Hz. Muhammed'in (s.a.v) mihmandari olarak bilinen, asil
ad1 Halid b. Zeyd olan sahabe Eb{i Eyy{ib el-Ensari'nin (6. 49/669) kabrini kesfetmistir.” Ayrica
Ayasofya’da kilman ilk Cuma namazinda hutbeyi okumustur.?® Daha sonra Goyniik’e donerek

irgat faaliyetlerine devam etmistir.

Cok yonlii bir kisi olan Aksemseddin bir yandan irsat faaliyetlerine devam ederken diger
yandan hekimlik yapmistir. Hayat1 incelendiginde onun dini ilimlerin disinda pozitif ilimlerden
olan tip ve eczaciik hakkinda da bilgi sahibi oldugu anlasilmaktadir.?? Bunu ona verilen
unvanlarda kanitlar niteliktedir. Nitekim “ruhlarin doktoru” anlamina gelen Tabib-i Ervah ve
“bedenlerin doktoru” anlamina gelen Tabib-i Ebdan unvanlar: onun igin kullanilan unvanlar
arasinda yer almistir.® Ayrica onun icin “yasadigr donemin Lokman’1” oldugu sdylenmis ve

kendisine Lokman-1 Sani de denilmistir.3! Hakkinda fazla bilgi sahibi olmadigimiz Emir Hiiseyin

18Giileyman Ates, “Aksemseddin (792-863/1390-1459)", Kur’an Mesajt: [lmi Aragtirmalar Dergisi 2/16-17-18 (1999), 17.

19 Baltaci, “Aksemseddin ve Yetistigi lim Cevresi”, 22.

20 Yiicel, Aksemseddin’in Eserlerinin Dini-Tasavoufi Agidan Tahlili, 9.

2 Kopriilii-Uzun, “Aksemseddin”,2/300.

22757/1356 yilinda Horasan"in Haf sehrinde dogmus ve Siithreverdiyye tarikatinin Zeyniyye kolunu kurmustur. Hakkinda
detayh bilgi igin bk. Resat Ongoren, “Zeyniiddin el-Hafi", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2013), 44/375-377.

3 Ates, , Aksemseddin (792-863/1390-1459),17.

24 Yi1ldiz, “Aksemseddin’in Hayati, Eserleri ve Divanindan Ornekler”,182.

%5 Ates, Aksemseddin (792-863/1390-1459),18.

26 Yiicel, Aksemseddin’in Eserlerinin Dini-Tasavvufi A¢idan Tahlili, 13.

27 Cetin, Aksemseddin’in Maddetii’l-Hayat Adli Eseri (Inceleme-Metin-Dizin-Tipkibasim), 11.

28 Golciik, Aksemseddin Mehmet B. Hamza 792-863/1390-1459, 13.

2 Golciik, Aksemseddin Mehmet B. Hamza 792-863/1390-1459, 11.

30 Yiicel, Aksemseddin’in Eserlerinin Dini-Tasavoufi Agidan Tahlili, 24.

31 Golciik, Aksemseddin Mehmet B. Hamza 792-863/1390-1459, 11.
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Enisi 16.yy’da yazdig1 tahmin edilen3? Mendkibndme’sinde onun hakkinda “Aksemseddin, kalblerin
ma nevi hastaliklari tedidvi eden bir doktor oldugu gibi, tabb-1 zahir-(doktorluk)de de hazik (yetkin bir kisi)
idi. Gezdigi yerlerde agaclarin ve taslarin ona seslenip hangi hastaliga 1yi geldiklerini soyledikleri anlatilir”

ifadelerine yer vermektedir.?

Elde edilen bilgiler 151¢1nda iyi bir tip egitimi aldig1 anlasilan Aksemseddin’in bu egitimi
nerede aldigina dair net bir bilgi bulunmamasina kargilik yasadig1 donem ve yer gz oniine
alindiginda Amasya’da bulunan Ilduz Hatun Dariissifasinda ilk tip egitimini almis olmasi
ihtimal dahilindedir.?* Daha sonrasinda yine egitim icin gittigi Fars ve Maveraiinnehir’'de de tip
egitimi almis olabilir.® Bu ihtimaller dahilinde Ilduz Hatun Dariissifasinda déonemin 6nemli
hekimlerinden olan Cerrahiyyetii’l-Haniyye isimli eserin miiellifi Sabuncuoglu Serefeddin’den3 (6.
873/1468den sonra) ve nebatlar1 iyi taniyan Altuncuzade® den egitim aldig1 diistiniilmektedir.3
Ciinkii Aksemseddin’in de tipki Altuncuzade gibi hangi nebatin hangi hastali§a iyi geldigini ileri
derecede bildigi goriilmiistiir.®® Yine onun ilk kanser o donemdeki adiyla seretan
arastiricilarindan oldugu bilinmektedir.# Zaman igerisinde hekimligi ile iyice meshur olan
Aksemseddin, devletin iist kademelerinde yer alan gorevlileri ve padisah ailesini de tedavi
etmeye baslamistir. Tedavi ettigi bilinen kisilerden birisi Candarli Halil Pasa’nin kazasker olan
oglu Siileyman Celebidir.#! Digeri ise tedavi sonrasinda Aksemseddin’e piring mezralar1 hediye
eden Fatih Sultan Mehmed’in kizidir.#

Hayatim ilme ve tasavvufa adayan Aksemseddin 863/1459 senesinde GoOyniik'te vefat
etmistir. Oliimiinden bes yil sonra kabrinin {izerine gdsterisli bir tiirbe yapilmistir.# Bolu
Goyniik'te bulunan Aksemseddin’in tiirbesi giinlimiizde hald ziyaret edilmeye devam

etmektedir.

Maddetii’l-hayat ve Icerigi
Risdletiin fi’t-tib adiyla da bilinen bu eser Aksemseddin’in tip ilmine dair yazmis oldugu
tek eserdir# Sozlitkte “sagligin sermayesi” ve “hayatin ana unsuru” gibi anlamlara

gelmektedir.#> En eski tarihli yazma niishas1 olan Ali Emiri niishas1 1096/1685 yilinda istinsah

32 [smail Eriinsal, “Hiiseyin Enisi ve Menakib-1 Aksemseddin'i”, Diyanet Ilmi Dergi (Diyanet Isleri Bagkanligi Dergisi) 11/3
(1972), 172.

3 Ates, Aksemseddin (792-863/1390-1459),20.

3Ydicel, Aksemseddin’in Eserlerinin Dini-Tasavoufi Aqidan Tahlili, 25.

% Cetin, Aksemseddin’in Maddetii’l-Hayat Adli Eseri (. fnceleme—Metin—Dizin—szkzbaSIm ), 8.

3 Unlii bir hekim ailesine mensup olan Osmanli hekimi ve cerrahtir. Hakkinda detayh bilgi igin bk. Nuran Yildirim,
“Sabuncuoglu Serefeddin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2008), 35/358-359.

37 Asil ad1, dogum ve 6liim tarihleri bilinmeyen Fatih doneminde yasamus iinlii bir hekimdir. Sifali otlar1 ¢ok iyi tanidigy,
imal ettigi kalaydan sondalarla idrar tutukluguna nasil gare buldugu bilinmektedir. Bu bilgiden Ibn Sina tarafindan icat
edilen kalay sonday: Tiirkiye’de ilk defa Altuncuzade’nin kullanmis oldugu sonucu gikarilmistir. Bk. Arslan Terzioglu,
“Altuncuzade”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1989), 2/544.

3 Baltaci, “Aksemseddin ve Yetistigi {lim Cevresi”, 25.

3 Cetin, Aksemseddin’in Maddetii’l-Hayat Adli Eseri (. fnceleme—Metin—Dizin—szkzbustm), 8.

40 Muhammed Ali Yildiz, Aksemseddin Mehmed Bin Hamza'mn Hayati, Risaletii’n-Nuriyye ve Makdmatii’l Evliya Adl
Eserlerinin Igeriginin Incelenmesi (Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek LisansTezi,2008), 14.

41 Ateg, Aksemseddin (792-863/1390-1459), 20.

2 Yiicel, Aksemseddin’in Eserlerinin Dini-Tasavoufi Agidan Tahlili, 12.

4 Hasan Ozonder, “Aksemseddin’in Tiirbesi ve Vakiflar”, Aksemseddin Hazretleri Vakfi Aksemseddin Sempozyumu
Bildirileri, (1990) 120.

44 Y1ldiz, Aksemseddin’in Eserlerine Genel Bir Bakis, 220.

45 Cetin, Aksemseddin’in Maddetii’l-Hayat Adli Eseri (Inceleme-Metin-Dizin-Tipkibasim), 1.
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edilmistir.# Yazilan niishalarda hacim farkliliklar1 bulunmaktadir.#” Arsivlerde toplam on dort
niishasmin bulundugu tespit edilen Mdddetii’l-haydt in dort tanesi 52 varak ve iizeri iken digerleri
30 varaktan daha azdir.#® Eser konularina gore isimlendirilmis 11 béliimden olusmaktadir.
Aksemseddin eserin girisinde “ten ve goniil hastalarina iman tevhid birle fa'ideli olanlar: bir yere cem
idiip bir kitap hdline....” diyerek eseri yazig amacinin hem bedeni tedavilerde hem de ruhsal
tedavilerde kullanilan ilaglar1 bir araya toplamak oldugunu belirtmistir.’® Nuruosmaniye
Kiitiiphanesi, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Millet Kiitiiphanesi Ali Emiri Kitapligi, Ankara
Kiitiiphanesi ve Corum Il Halk Kiitiiphanesi bu eserin niishalarinin bulundugu kiitiiphaneler

arasinda yer almaktadir.>

Calismamizda eserin Ziilkiif Perdeci tarafindan Hayatin Maddesi Sagligin Sermdyesi
Maddetii’l-haydt adiyla yayimlanan Tiirkce cevirisinden faydalandik. Buna gore Aksemseddin,
eserine gordiigii riiyayla birlikte goziindeki sir perdesinin aralandigini belirterek baslar.
Devaminda ise bu riiya tizerine Miisliimanlarin karsilastig1 biitiin hastaliklara sifa olacak bir

tedavi ortaya koymaya karar verdigini ifade eder.

Aksemseddin Middetii’l-haydt’ta Allah’in insan bedeninde 2000 tiirlii hastalik takdir
ettigini yazar. Ona gore bu hastaliklarin 1000 tanesinin ismi, sekli ve tedavi yontemi doktorlar
tarafindan bulunmustur ama 1000 tanesinin hala bulunamamustir. Iste Allah 2000 cesit hastaliga
careyi Aksemseddin’in maddetii’l-hayat adini verdigi bu ilaca, yine onun deyimiyle miibarek

stviya has kilmistir.

Aksemseddin daha sonra miibarek siviy1 anlatmaya baglar. Oncelikle miibarek stvinin
iceriginde yer alan yakut tasindan bahseder. O, hekimlerin yakuta miibarek ve serefli anlaminda
“Hacer-i Miikerrem” dediklerini belirtir. Ardindan yakutun ilmini ve degerini yildizlarin sultarm
olan giinesten aldigini, onun terbiyesi ile 1000 yilda olustugunu bu sebeple de yakutun taslarin
sultan1 oldugunu yazar. Ciinkii ona gore biitiin cevher ve tas tiirlerinde mevcut olan 6nemli

ozelliklerin hepsi yakutta bulunmaktadir. Buna ferahlatici ve rahatlatici olmasi da dahildir.

Esere yakut tagi ile ilgili bir tarif vererek devam eder. Buna gore yakut, yesil veya kirmizi
renkte sert damarli mermer iizerinde toz haline getirilip seker ve giil suyu ile icilirse dert ve
kederi gidermektedir. Ayrica kalbe parlaklik ve temizlik vermekte, yalanci susuzlugu
gidermektedir. Zehirlenmelere ve veba hastaligina sahip olanlara da iyi geldigini sdyleyerek
faydasmin ¢okluguna vurgu yapar. Devaminda maddetii’l-hayatin igeriginde yer alan diger iki
madde olan ava ve kiikiirtten bahseder. Bu iki maddeden birinin filozoflar tarafindan nefs,
digerinin ruh olarak adlandirildigini belirtir. Bu iki madde kimyasal 6zellikleri bakimindan
miikemmeldirler. Doktorlarin ¢ogunun ciizzam ve frengi gibi agir hastaliklarin tedavisinde
zorlaninca bu iki elementten birisini mutlaka kullandigin: belirtir. Yakut gibi eriyik hale getirilip

kullanilirsa midede hazmedilmesinin daha kolay olacagini da ilgili boliime eklemistir.

4Yildiz, “Aksemseddin’in Hayati, Eserleri ve Divanindan Ornekler”,187.

“Mustafa Uzun, “Aksemseddin Hayati, Eserleri Hakkinda Baz1 Meseleler”, Aksemseddin Hazretleri Vakfi Aksemseddin
Sempozyumu Bildirileri, (1990) 14.

48 Cetin, Aksemseddin’in Maddetii’l-Hayat Adli Eseri (Inceleme-Metin-Dizin-Tipkibasim), 1.

9Yildiz, “Aksemseddin’in Hayati, Eserleri ve Divanindan Ornekler”,187.

50 Yiicel, Aksemseddin’in Eserlerinin Dini-Tasavvufi A¢idan Tahlili, 72.

51Yildiz, “Aksemseddin’in Hayati, Eserleri ve Divanindan Ornekler”,221.
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Aksemseddin Oncelikle gec¢miste hekimler tarafindan kullanilan miibarek sivinin
icerigindeki bu maddeleri ayr1 olarak tanitip bazi regeteler vererek bu maddelerin tek basina da
faydal oldugunu agiklamaya calisir. Oyle ki tek bagina bile bircok sifasi bulunan bu maddeler

miibarek siv1 haline geldiginde tiim hastaliklara sifa olacaktir.

Aksemseddin igerikte yer alan bu maddelere degindikten sonra maddetii’l-hayat ‘in
recetesini verir. Buna gore oncelikle yakut toz haline getirilmelidir. Sonrasinda civa ve kiikiirt
eklenip ates tizerinde pisirilerek daha giiclii bir ila¢ yapilmalidir. Regeteye gore bu sekilde elde
edilen miibarek s1vi insan bedeninde yer alan illetlere, hastaliklara, tiimorlere ve acilara deva ve
sifa olmaya hazir hale gelmektedir. Kisi de inayet dileyerek ibret nazari ile bakarsa sifa kendisine
apacik goziikecektir. Yine eksiksiz tedbirler ile bu karisim halindeki kiymetli ila¢ az bir sicaklikta

tutularak tarif {izerine uygulanirsa biitiin hastaliklar: tedavi edici etkisi goriilecektir.

Aksemseddin eserinde 2000 gesit hastaliga sifa olan miibarek sivinin kullanildig: otuz bir
hastaliga ve bunlara uygun olan regetelere yer vermistir. Bu hastaliklar sunlardir: Bas agrisi, goz
agrisi, dis agrisi, dislerde sar1 ve baska renkli lekeler, agiz kokusu, yiizde ¢il, kulak tikanikligs,
bogaz agris1 veya kurbagacik hastalig1 (agiz tabani kisti), nezle, azalarda ak veya kara benekler
(vitiligo), frengi(sifiliz), karinda asit (sivi) birikme rahatsizligi, viicutta agri ve sizi, clizzam
(lepra), deri mantari, akintili yara veya lenf bezi tiiberlikozu (verem), veba-taun, sitma ve atesli
humma, ¢ok zayif olup sismanlama istegi, kalpte agr1 veya sanct olma durumu, yiirekte ates
hissedilmesi, bagirsakta solucan veya parazit, kil (tatar) kurdu, basur, idrar yolunda tas, gut

(nikris), sagkiran, kil ¢tkmama, depresyon, unutkanlik ve siyah nokta.

Aksemseddin bu hastaliklara dair regeteleri verirken bazi hastaliklarda miibarek siviya
baska maddeler de ilave etmistir. Ornegin dis agrisinda yarim dirhem miibarek siviya bir dirhem
gil suyu ilave edilecegini sOylemekte ve tedavinin nasil yapilacagini anlatmaktadir. Nezle
boliimiinde ko¢boynuzunun yakilarak dumaninin hastanin burnuna dayanabilecegi kadar
tutulacagini ardindan bir miskal kadar miibarek sivinin suya katilarak hastaya igirilecegini ve bu
islemin birkag kez tekrarlanacagini sdylemektedir. Idrar yolunda tas goriildiigiinde bir dirhem
miibarek siviya karpuz suyu ilave edilecegini belirtmektedir. Yine kil ¢zkmama durumunda bir
dirhem miibarek siviya iki dirhem {iziim agaci suyunun eklenecegini belirtmektedir.
Unutkanhigin ise balgam fazlaigindan ya da giinah islemekten meydana geldigini belirterek
balgam fazlaligindansa diger bazi hastaliklarda goriildiigii gibi on bir uygulama yapilarak
miishil ile bagirsagin temizlenecegini sdylemektedir. Sonrasinda hasta her giin miibarek sividan
bir miskal almali ve onu igilebilecek miktarda 1sitilmis su ile karigtirarak a¢ karma i¢melidir.
Giinah islemekten kaynaklaniyorsa Fatiha suresinin yesil cam bir ¢anaga yazilmasini, miibarek
siv1 ve giil yaginin bu kap igerisinde karistirilarak icilmesi gerekmektedir. Bu tedavi seklini veba
gibi hastaliklarda bircok kez tecriibe ettigini de ilgili boliimde belirtir. Orneklerde goriildiigii
iizere Aksemseddin maddetii’l-hayat adin verdigi ilac1 ekseriyetle tek bagina kullanmamistir. O

bazi tedavilerde 6n hazirlik yaparken bazilarinda miibarek siviya ilave maddeler kullanmaistir.

Eserin ilerleyen kisimlarinda Aksemseddin miibarek sivinin sadece hasta olunca
kullanilmamasi gerektigini, hasta olmadan icildiginde de sagh@ koruyucu etkiye sahip
oldugunu belirtir. Sitma baghg1 altinda mikropla ve hastaliklarin 1rsiligi ile ilgili bilgilere yer

verir. Oyle ki eserinde yer alan mikrop tanimu ile tip tarihinde mikrop ve bulagsma fikrine énciiliik
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ederek bu alanda kesin bilgiler veren Fracastor isimli Italyan hekimden en az bir asir 6nce bu
konuya deginmistir.5? Esere baz1 bitkisel ilaclarin neye iyi geldigine yer vererek devam eder.

Farkli niishalarda yer alan “Aksemseddin Macunu” boliimii ile eser son bulur.

Giiniimiize kadar hakkinda yeterince calisma yapilmayan bu eser tip ilmi ve tarihi
agisindan 6nem arz etmektedir. Asirlar 6nce kaleme alinan eserde yer alan regetenin neden tiim
hastaliklara sifa oldugunun sdylendigi, eserde gecen hastaliklarda kullanilan miibarek sividaki
bu maddelerin giiniimiizde tip ilminde benzer hangi hastaliklarin tedavisinde kullamldig:
aragtirilmasi gereken konular arasinda yer almaktadir. Ancak su bir gercektir ki miibarek siv1 ad1
verilen bu ilacin igeriginde yer alan yakut, civa ve kiikiirt gegmisten beri pek cok doktor
tarafindan bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmistir. Bunlardan birisi de Aksemseddin’den ¢ok

once yasayan {inlii filozof ve tip bilgini Ibn Sina’dur.

Batida Avicenna olarak bilinen ve es-Seyhii'r-Reis tinvani ile taninan Ibn Sind'nin asil ads
Hiiseyin olup 370/980-981’de Buhara yakinlarindaki Efsene’de diinyaya geldigi bilinmektedir.5
Kendisi filozof kimliginin yaninda iyi bir hekim olarak da taninmaktadir. Daha 18 yasindayken
Samani hiikiimdarin iyilestirmesi tizerine saray hekimligi gorevine getirilmis ve sarayin zengin
kiitiiphanesinden faydalanma gansim yakalamigtir.3 Tip alaminda Islam diinyasindaki etkisi
kadar Bati Avrupa’da da etkisi 17. yiizyila kadar siirmiistiir.5 Birgok alanda eser veren Ibn
Sina’nin felsefe alaninda en dnemli eseri es-Sifd% iken tip alanindaki en 6nemli eseri el-Kaniin fi't-
tib’dir. Bu eser yaklasik bir milyon kelimeyi igceren bir tip kitab1 olup onu degerli kilan esas unsur
ansiklopedik ve sistematik bir calisma olmasidir.¥ Ibn Sina eseri bes ana kisma ayirmis ve
sirastyla genel konulari, alfabetik siraya gore dizilmis basit ilaglari, bastan asagiya dogru yerel
hastaliklari, genel hastaliklar1 ve bilesik ilaglar1 kaleme almigtir.® Birden fazla dile gevrilen eser

gliniimiizde hala ses getirmeye devam etmektedir.

Maiddetii’l-hayit ve el-Kanun fi’t-tib Iceriginin Karsilagtirilmasi

Aksemseddin’in Mdddetii’l-hayit isimli eserinin igeriginin el-Kdniin fi’t-tib isimli eserde
gectigi yerleri tespit ederken el-Kédniin fi’t-t1b"in Esin Kahya tarafindan bes cilt seklinde hazirlanan
Tiirkge cevirisinden yararlandik. Oncelikle yapilan okumalar neticesinde Ibn Sina tarafindan
yazilan bu eserde maddetii’l-hayat diger adiyla miibarek sivi gibi tiim hastaliklara sifa olacak bir
ilagtan bahsedilmedigi goriilmiistiir. Fakat Ibn Sind’nin, miibarek sivinin igeriginde bulunan
maddeleri birgok hastaligin tedavisinde kullandig1 tespit edilmistir. Ayrica Ibn Sina'min,
hastaliklarin tedavisinde miibarek sivida yer alan bu maddeler arasinda en ¢ok kiikiirdii, sonra

civayt ve en az da yakutu kullandig: belirlenmistir.

Tip ilmi ile ilgili genel konulari ele aldig birinci cildin birinci bahsinde [bn Sina ilk olarak

tibbin tanimini yaparak konusunu agiklar. Sonra insan ve diger canlilarin ilk temel 6gelerini yani

52 Uzun, “Aksemseddin Hayati, Eserleri Hakkinda Baz1 Meseleler”,12.

53 Hasan Hiiseyin Bircan, “Ibn Sina’nin Islam Diisiincesi Igindeki Yeri ve Onemi”, Muhafazakar Diigiince Dergisi 12/45-46
(2015),12.

5¢ Talip Demir, “Ibn Sina (1037)”, Islam Medeniyetinde Bilim Onciileri 9, ed. Zehra Gengel Efe, (1stanbul: Mana Yayinlari,
2021), 75.

55 Arslan Terzioglu, “Ibn Sina, Tip”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1999), 20/321.

5 Zehra Gengel Efe, Islam Tip Tarihi Gelisimi ve Kaynaklar: (Ankara: Cizgi Kitabevi, 2019), 38.

57 Demir, Ibn Sina (1037), 77.

% George Sarton, “Ibn-Sina: Hekim, Bilgin ve Filozof (980-1037)", ¢ev. Remzi Demir, Felsefe Diinyasi, 13 (1994), 83.
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unsurlarii (toprak-hava-su-ates) agiklayarak miza¢ konusuna gegis yapar. Bu konu baslig:
altinda mizaglar1 tanimladiktan sonra dengeli-dengesiz mizaglar, ilaglar ve mizagclar, organlarin
mizaglar1 ile yas ve cinsiyetin mizaglarini ele alir. Daha sonra bu bdliimde hiltlar, organlarin
dogas1 ve cesitleri, kemikler, kaslar, sinirler, arterler (atardamarlar), venler (toplardamarlar),
kuvvetler ve islevlerini agiklar. Tlk cildin ikinci bahsine hastaliklarin genel tanimini yaparak
baslar; genel ve 6zel sebeplerini vererek devam eder. Ayrica isaretler ve arazlar, nabiz ve idrara
da bu bahiste deginir. Ugiincii bahiste sagligin nasil korunacagina, 6liimiin kagimilmaz olduguna,
¢ocuk bakiminin nasil olmasi gerektigine, bebegin beslenmesine, cocuk hastaliklarina, gelisimini
tamamlamis bir yetiskinin beslenme rejimine ve yashlikta bakim ve beslenmeye yer ayirir. Birinci
cildin son bahsi olan dordiincii bahiste ise hastaligin tedavisine giris yaparak ila¢ tedavisi ve

ilaglarin niteliklerini anlatir.

Birinci cildin son bahsinde gegen kiikiirt ve civa kavramlari ¢alismamiz agisindan 6nem
arz etmektedir. Aksemseddin’in Mdddetii’l-haydt isimli eserinde en bastan itibaren gecen kiikiirt
maddesine el-Kanun fi't-ti’da ¢ok sonralar1 rastlamaktayiz. Ilk defa sayfa 165'de rastladigimiz
kiikiirt igin Tbn Sind “Giiney iilkelerinin iklim Ozellikleri, yaz mevsiminkilere benzer. Su ekseriya
tuzludur ve kiikiirt icerir” demektedir. Kiikiirtle ilgili daha sonra sayfa 171’de “Ornegin kiikiirt
potansiyel olarak sicaktir, ¢iinkii o sicaklik meydana getirerek yanmaya hazirdir” ve sayfa 185-186’da yer
alan ilagli banyolar bashig: altinda “Suyun tipine gore tasnif edilir ve boylece azotlu kiikiirtlii, deniz
suyu ile alkalinli veya tuzlu olabilir” ibarelerine rastlanmaktadir. Ibn Sina kiikiirt igeren banyolarmn
sinirleri, spazmatik, agrili ve kivrandiran acilar1 yatistirdigini yazar. Yine ¢ibana, kronik {ilsere,
yuvarlak kurda, vitiligoya, clizzama, eklem yerleri sislerine, karaciger sislerine ve iltihapl
yaralara iyi gelecegini belirtir. Aksemseddin’in her derde sifa olacagini soyledigi, igeriginde
kiikiirt barindiran miibarek siv1 da vitiligoya, viicutta agr1 ve siziya, clizzama ve akintili yaralara
iyi gelmekteydi. Buradan bu iki 6nemli hekimin kiikiirdiin faydal olacag hastaliklar1 bildigi ve

benzer hastaliklarin tedavisinde kullandiklar1 sonucuna ulagilmaktadair.

Civa kavrami ise el-Kanun fi't-tib’da kiikiirtten de sonra sayfa 384-385'de miishillerin
genel agiklamalar1 bashgi altinda gegmektedir. Ibn Sind bu kisimda bazi miishillerin zehirli
oldugunu sdylemis ve bircok 6rnek vermistir. Vermis oldugu zehirli miishil 6rneklerinden birisi
de beyaz olmayan ve normal goriinmeyen sari turbid yani civa siilfattir. Ibn Sina’nin civa ile ilgili

verdigi bu tarz bir bilgiye ise Mdddetii’l-haydt'ta rastlanmamaktadir.

Tbn Sina el-Kanun fi't-tib'in ikinci cildinde ise alfabetik bir sira ile siralanmis basit ilaglar
anlatmistir. Bu ilaglarin bazilarinin iceriginde miibarek sivida da yer alan zibak (civa) ile kibrit
(kiikiirt) yer almaktadir. Fakat yakut bulunmamaktadir. Bu ciltte civaya; sayfa 227-228'de ve
zincefr baghig1 altinda 232, talk, mika bashig: altinda 296, mumya baslhig: altinda 397. sayfalarda
rastlanmaktadir. Kiikiirdiin ise zibak baslig1 altinda sayfa 227’de, 230’da, zift (karasakiz) baslig:
altinda 235’de, 328 ve 329'da son olarak turp baghg: altinda 504’de gectigi goriilmiistiir. Ayrica
sayfa 396 ve 387’de kiikiirdiin, kiikiirtlii su olarak gectigi tespit edilmistir.

Eserin iiglincii cildinde bastan asagiya organ hastaliklari ele alinmistir. Calismamizda
cevirisinden faydalandigimiz Esin Kahya tigiincii cildi iki kitap olacak gekilde yaymlamustir.
Buna gore iiglincii cildin birinci kitabinda civa maddesine; tedavinin yasalari, soguk goz

iltihaplarimin tedavisi, goz kapag sisleri ve goziin i¢ kogesi sigleri, goziin maviligi, goz
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kapaklarmin yapiskanligi, kulakta olan tikaniklik ve benzeri sikayetlerin tedavisi, kulak kokiinde
olan sisler, nefesin kokmasi ve dis eti yaralar1 bagliklarinda rastlanmaktadir. Ibn Sina, goz kapag:
sisleri ve goziin i¢ kosesi sislerinin tedavisi ile kulakta olan tikaniklik ve benzeri sikayetlerin
tedavisinde civanin kirmizi olmasi gerektigini belirtmistir. Burada dikkat ¢eken nokta iceriginde
cwva bulunan maddetii’l-hayatinda goz agrisina, agiz kokusuna ve kulagin tikali olmasina sifa

olmasidir.

Kiikiirt maddesine ise felg ve zihin zaafi, goz iltihabinin nezle ile ortak tedavisi, goz
kapaginda bit, kulaga disaridan hagere girmesi ve kulakta kurt olusmasi, insan disinde olusan
delik, yirtik olusturan kurt, soguk goz iltihaplar ile bogazlarda ariz olan sislerin tedavisi
basliklar altinda rastlanmaktadir. Maddetii’l-hayat da goz agrisi, dis agrisi, dislerde sar1 ve bagka
renk lekeler, bogaz agris1 veya kurbagacik hastali1 (ag1z tabani kisti), nezle gibi hastaliklara iyi
gelmekteydi. Yapmis oldugumuz bu karsilagtirmalar bizi Ibn Sind’nin ve ondan dort asir sonra
yasayan Aksemseddin’in civa ve kiikiirdii, fakli recetelerle de olsa aradan gegen zamana ragmen

benzer hastaliklarin tedavisinde kullandiklar1 sonucuna ulagtirmaktadr.

Ugiincii cildin ikinci kitabinda civaya, civa arsenik karigimi olarak penis ve testis yaralari
ve onun makattaki baslangici bashiginda yer verilmistir. Kiikiirde de karacigerdeki kat1 sisler,
beden ve zihin zafiyeti, karinda siv1 birikmesi, yirtik ve fitik, safravi sarilik, dalagin katilasmasi,
dalaktaki yel ve iltihaplanma, eklem agrilari-nikris ve siyatik agrilar, ekstremite paralizi ve
hareket kabiliyetinin kaybedilmesi gibi hastaliklarin tedavisinde yer verilmistir. Bu hastaliklarin
disinda dizanteri i¢in kullanlan ilaglar, kotii akinti ilaglar1 ve kadindan ayrilmasi gereken
maddelerin atilmasi bagliklar1 altinda kiikiirdiin kullanildig: tespit edilmistir. Ayrica tedavilerde
yanmamus kiikiirt ve sar1 kiikiirt gibi kiikiirdiin degisik sekillerinin kullaruldig1 goriilmiistiir.
Yukarida belirttigimiz iizere Aksemseddin de miibarek sivi ile Tbn Sinad'nin yillar éncesinde
tedavi ettigi yukaridaki hastaliklarla benzer hastaliklari tedavi etmistir. Ornegin bu ciltte gegen
hastaliklarla benzer olarak Aksemseddin karinda asit (s1v1) birikme rahatsizlig1 ve viicutta agr1
ve s1z1 i¢in igerisinde kiikiirt ve civanin yer aldig1 miibarek siviy1 kullanmustir. Aralarindaki fark

Aksemseddin’in miibarek sivinin tiim hastaliklara iyi gelecegini soylemesidir.

Genel hastaliklarin anlatildigr dordiincii ciltte kiikiirde; balgami olan gece ve gilindiiz
hummasi, dort giinde bir gelen ve batratus denilen nobet, midede donmus siit, ucuk, dariya
benzer uguk, siraca, kanser, ciizzam, lentigo, kanama, kokmus ve kotii yaralar, derin yaralar,
sinirlerin irinli yaralar1 ve agikliklari, sinirlerle baglantili hastaliklar, akrep sokmas ile olusan
hastaliklar, sagkiran ve yilancik, huzaz (liken) ve kuru uyuz, vurma izi (morarma ve siyah izler)
ve deride, dudaklarda, el ve ayak derisinde goriilen catlaklar gibi hastaliklarin tedavisinde yer
verilmistir. Yine bu hastaliklarin tedavisi disinda; disaridan uygulanarak ¢ibani agan ilaglar, 1sirik
iizerine uygulanacak sivi ilaglar, clizzama iyi gelen “deri ylizen macun” tarifi, biitiin boceklerin
kovulmasi, canlilarin uzaklastirilmasi, sivrisinek ve tahtakurusunun uzaklastirilmasi, sag
beyazlatanlar, deride renk degisimi saglayarak rengi kirmizilastiran ve hos bir parlaklik veren
seyler, cillerin tedavisi, beden, kol ve bacaklarla ilgili durumlar ve ziynet kisminin tamamlanmasi
basliklar1 altinda da kiikiirde rastlanmaktadir. Ibn Sin3, diger ciltlerde de rastladigimiz {izere bu
ciltte kiikiirdiin sar1 kiikiirt, beyaz kiikiirt, yesil kiikiirt gibi degisik ¢esitlerini de regetelerinde
kullanmistir. Ayrica baz1 yerlerde kiikiirt suyu ve kiikiirt macunu olarak kiikiirdii kullandig1

goriilmiistiir. Aksemseddin ise maddetii’l-hayatta kiikiirdiin cesitlerini kullanmamis sadece
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kiikiirt ifadesine yer vermistir. Fakat tipki Ibn Sina gibi ytizdeki cilin tedavisinde, clizzamin
(lepra) tedavisinde, akintili yaralarin tedavisinde, atesli hummanin tedavisinde, sackiran ve kil
¢itkmama tedavisinde regeteleri farkli da olsa igerisinde kiikiirdiin yer aldig1 maddetii’l-hayat

kullanmaistir.

Dordiincii ciltte civaya kanser hakkindaki boliimde ve derin yaralarin tedavisinde
rastlanmaktadir ki bu tedavilerde yukarida gectigi {izere kiikiirt de kullamilmaktaydi. Bunun
disinda civa; balgami sisler, kire¢ ve arsenik zehirlenmesi, uguk, uyuz, kasintili dokiintii ve kellik
gibi hastaliklarin tedavileri ile ¢illeri tamamen yok eden tedavide kullanilmistir. Ayrica bu ciltte
“Madeni ve Digerlerinden Yapilan Donmus Zehirler Hakkinda Agiklama” bashg altinda civa
zehirlenmesine ve tedavisine yer verilmistir. Dordiincii cildin 547. sayfasinda ucugun
tedavisinde gecen civa topragi ise civanin fakli bir cesidi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Aksemseddin’de maddetii’l-hayat ile bu hastaliklara benzeyen, yiizde ¢il, deri mantari, akintili

yara, sackiran ve kil ¢tkmama hastaliklarini tedavi etmistir.

el-Kaniin fi't-tib’in besinci ve son cildine geldigimizde Ibn Sina bu ciltte gerek kendisinin
buldugu gerekse kendisinden 6nceki hekimler tarafindan bulunan droglarin igerigini ve tarifini
vermistir. Baz1 droglarin neye iyi geldigini 6zellikle belirtmistir. Miibarek sivinin igeriginden
farkli olarak Ibn Sina’nin verdigi regetelerde ¢ok fazla madde bulunmaktadir. Cesitli hastaliklara
sifa olan bu droglar arasinda miibarek sivida yer alan kiikiirt, civa ve yakutun yer aldig ilaglar

ise sunlardir:

1) Tiryak-1 azira: Ibn Sina bu ilaca yonelik iki recete vermistir. Besinci cildin on {i¢ ve on
dordiincii sayfalarinda bulunan ilk regetede tarcin, karanfil, afyon, sarap gibi bircok maddenin
yanu sira kiikiirtten 128 gr bulunmaktadir. Tkinci recetede ise yine birgok maddenin yaninda

kiikiirtten bu sefer 120 gr bulunmaktadir.

2) es-Seylisa: Ibn Sina bu ilacin iki fakli recetesini vermistir. Beginci cildin on sekiz ve on
dokuzuncu sayfalarinda gegen ilk recetede kuskonmaz, beyaz tere kokii, altin tozu gibi bir¢ok
maddenin yaninda kiikiirt de bulunmaktadir. Ancak bn Sina bu recetede 7 gr olacak sekilde
kiikiirdiin sar1 veya kirmizi olmasi gerektigini sdylemistir. Besinci cildin yirminci sayfasinda yer
alan ikinci recete de ise yine bir¢ok maddenin yam sira kiikiirt de yer almaktadir. Bu regeteye

gore kiikiirt sar1 olmali ve 7 gr kullanilmalidar.

Ibn Sina besinci cildin on yedi ve on sekizinci sayfalarinda yer aldigina gore bu tarifin
yararinin hekimler tarafindan onaylandigini belirmistir. Kendisinin ise dil hastaliklarinin disinda
bir yararini tespit edemedigini soylemistir. Hekimlerin seylisanin farkli gesitlerinin, unutkanlhiga,
viicut agrilarmna, dilin gevsekligine, saraya ve bunlarin disinda bazi hastaliklara iyi geldigini
sOylemistir. Bu ilacin iyi geldigi hastaliklardan olan unutkanlik ve viicut agrilarina miibarek

stvinin da iyi geldigi yapilan karsilastirilma neticesinde goriilmiistiir.

3) Aristun-1 kebir: Besinci cildin otuz {i¢ ve otuz dordiincii sayfalarinda yer alan bu ilagta
yine birgok maddenin yaninda kiikiirtten 17,5 gr bulunmaktadir. Igerigi veren Ibn Sina ilacin nasil
hazirlanacagini da tarif etmis ve ilacin viicut sogukluguna, kulung, karin agrisi, uterus ve

diizensiz olup dort giinde bir gelen nobetlere iyi gelecegini sOylemistir.
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4) Aristunu’s-sagir: Ibn Sina besinci cildin otuz dérdiincii sayfasinda yer alan ve 11
maddeden olusan bu ilacin, Aristunu’l-kebir'in iyi geldigi tiim hastaliklara iyi geldigini

sOylemistir. 11 maddenin arasinda yer alan kiikiirtten ise bu recetede 30 gr bulunmaktadur.

5) Macun-1 esved-i selim: Besinci cildin otuz alt1 ve otuz yedinci sayfalarinda yer alan bu
recetede 140 gr kiikiirt bulunmaktadir. Kiikiirdiin yaninda bir¢ok maddenin de kullanildig: bu
macun tutkulu aska, kara safraya, paralize, manyakliga ve biitiin soguk hastaliklara iyi

gelmektedir.

6) Devaii'l-kibrit: Kibrit anlam olarak zaten kiikiirt demektir. Besinci cildin kirk iki ve
kark ticiincii sayfalarinda gegtigine gore recetede 28 gr kiikiirt bulunmaktadir. Bunun yamni sira
ilagta banotu tohumlari, safran, beyaz biber, Cin tar¢im filizlerinin disinda maddeler de
bulunmaktadir. Ilag en son balla karistirilarak 6 ay bekletilmektedir. Dozu ise hastanin yasina
gore ayarlanmaktadir. Tbn Sina bu ilacin yilan ve akrep sokmasina, zararh ilaglarin zehirlerine
kars1 iyi geldigini, idrar soktiiriicli oldugunu, tasmn atilmasini sagladigini soylemistir. Ayrica
atesli hastalik, 4 giinde bir gelen nobet, kronik Okstiriik, nefes darlig1 ve kan tiikiirme gibi
sikdyetlere iyi geldigini sdylemistir. Burada miibarek siv1 ile bu ilacin iyi geldigi hastaliklar
arasinda birebir ortak nokta bulunamasa da iki ilacin da ategli hastaliga sifa oldugu ve idrar

yolundaki tasa iyi geldigi sonucuna ulasabiliriz.

7) el-Kaftarganii'l-ekber: Besinci cildin kirk dort ve kirk altinci sayfalarinda yer alan bu
Hint ilacinda birgok madde ile birlikte 100 gr kiikiirt bulunmaktadir. Ilacin yapilis1 detayli bir
sekilde agiklanmistir. 6 aylik beklemeden sonra hazir olan ilacin diisiigii engelledigi, biitiin kadin
hastaliklarina ve adet agrilarina iyi geldigi belirtilmistir. Ancak yapilan kargilastirmada miibarek
stvinin iyi geldigi sOylenilen 31 hastalik arasinda buna benzer bir hastaligin yer almadig:

goriilmiistiir. Aralarindaki tek ortak nokta ilaglarin igeriginde bulunan kiik{irttiir.

8) el-Kaftarganii'l-asgar: Bu ilag ile miibarek siv1 arasinda igerisinde yer alan kiikiirtten
bagka ortak nokta bulunamamustir. Ciinkii besinci cildin kirk bes ve kirk altinci sayfalarinda ilacin
sadece iceriginde yer alan maddeler verilip nasil hazirlanacagi sdylenmistir. Buna gore bu ilagta

3,5 gr deniz kiikiirdii yer almaktadir.

9) el-Kalkalanicii'l-asgar: Bu ilag¢ta miibarek sivinin igerigi ile ortak olarak civa
bulunmaktadir. Ancak besginci cildin kirk sekizinci sayfasinda sadece civa olarak degil “beyaz
termiye (miishil olarak kullanilir, civa stilfit) 210 gram” olarak ilacin tarifinde yer almaktadir.
Besinci cildin kirk yedinci sayfasinda ise bu ilacin su toplamasina, karaciger agrisina,
tikanikliklara, sarilia ve soguk apselere iyi geldigi sOylenmistir. Maddetii'l-hayat da kulagin
tikali olmasina ve karinda asit (s1vi) birikme rahatsizligina iyi gelmekteydi. Iki ilacin tikaniklik
ve su toplamast yani sivi birikimine iyi gelmesi tam bir benzerlik arz etmese de bu tarz

hastaliklara iyi gelmeleri ortak nokta olarak dikkatleri gekmektedir.

10) Macunii'l-yakut: Besinci cildin kirk dokuz ve ellinci sayfalarinda yer alan bu
macunun tarifinde miibarek siv1 ile ortak olarak yakut kullanilmaktadir. Yakuttan Ibn Sina’nin
vermis oldugu tarifte 4,5 gr bulunmaktadir. Tbn Sina tarifte 6zellikle kirmiz1 yakut parcalarinin
kullanildigini séylemistir. Bunun disinda yesim tasi, altin, giimiis, kakule, siimbiil gibi bir¢ok

madde de macunun igeriginde yer almaktadir. Nasil yapildig1 ise detayli bir sekilde anlatmaistir.
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Ibn SinA macunun anlatimmna bizim tarafimizdan yapildi diyerek baslamaktadir.
Sonrasinda onu diger hekimlerin dedigi sekilde ve kurallara uygun olarak denedigini
soylemektedir. Daha sonra macunun yararlarini saymaktadir. Buna gore bu macun; melankoliye,
depresyona, kalp zaafina ve ritim bozukluguna, kronik hastaliklara, beyine, karacigere, 6zellikle
de dalak ile ilgili hastaliklara, kolige, eklem agrilar1 ve kronik atese iyi gelmektedir. Bu macunun
iyi geldigi hastaliklar ile miibarek sivinin iyi geldigi hastaliklar arasinda benzerlikler
bulunmaktadir. Oyle ki miibarek s1vi da viicutta agr1 ve siziya, sitma ve ategli hummaya, kalpte

agr1 veya sancitya ve depresyona iyi gelmekteydi.

11) ibn Hubeyre Tarafindan Yapilan Piller: Bu ilagta miibarek siv1 ile ortak olarak civa
bulunmaktadir. Civa, besinci ciltte sayfa 152’de yer alan tarifte 1,5 gr beyaz tiirbit kokii yani civa
siilfit tozu olarak ge¢gmektedir. Bu ilacin sar1 safraya, gazlara, basur memelerine, olgunlasmamis
flegmaya ve kagintiya iyi geldigi belirtilmistir. Maddetii’l-hayat'inda basura iyi geldigi onceki

sayfalarda belirtilmistir.

12) Merhemii'l-merkun (Kermes Bécegi): Besinci ciltte sayfa 174’de yer alan bu
merhemin icerisinde 10,5 gr kiikiirt ve 7 gr civa bulunmaktadir. Bunun disinda merhemde yer
alan maddelere ornek olarak kermes bocegi, ¢c6gen otu zamki ve zift drnek verilebilir. Miibarek
stvinin bazi deri hastaliklarina iyi geldigi 6ncesinde belirtilmistir. Merhemii’l-merkun da makat
agrilar1 ve bir deri hastalig1 olan egzamaya iyi gelmektedir. Ibn Sind’nin vermis oldugu merhem
ile miibarek siv1 arasindaki benzerligin deri hastaliklarina iyi gelmesi oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu merhemde dikkat ¢eken diger bir nokta, miibarek sivida yer alan iki maddenin de bu

merhemde yer almasidir.

13) Merhem (Ebucehil Karpuzu I¢i): Besinci ciltte sayfa 177'de yer almaktadir. Ebucehil
karpuzu ile hazirlandig1, yararmmin bir onceki ilag ile aymi oldugu ve nasil uygulanacagi
belirtilmistir. Merhemin igerisinde 21 gr kiikiirt bulunmaktadir. 5/176’da “Bir merhem “olarak
gecen ve igerisinde kiikiirt bulunmayan 6nceki ilag ise midenin siddetli zaafina ve karaciger
zaafina, mide ve karaciger sertligine ve hepatik diyareye iyi gelmektedir. Maddetii’l-hayatin iyi
geldigi belirtilen otuz bir hastalik ile bu merhemin iyi geldigi belirtilen hastaliklar arasinda ise

bir benzerlik bulunmamaktadir.

14) Essiz Goz Ilac: Bu bashk altinda iki recete verilmistir. Besinci cildin 201 ve 202.
sayfalarinda yer alan ikinci recetede 3,5 gr civa bulunmaktadir Ibn Sina ikinci regetenin tarifini
detaylica agiklamis ve korneanin yogunlasmasina ¢ok iyi geldigini belirtmistir. Maddetii’l-hayat

ise goz rahatsizliklarindan benzer olarak goz agrisina iyi gelmekteydi.

15) Giiglii Emme Kabiliyeti Olan Ilag: Besinci ciltte sayfa 228’de yer almaktadir. Faydal
ve basarili bir ilag oldugu belirtilerek delilere, kronik hastaliklara ve dalak hastaliklarina iyi
geldigi soylenmistir. Igerisinde 450 gr yanmamus kiikiirt bulunmaktadir. Maddetii'l-hayat ile
arasindaki benzerlik recetede yer alan kiikiirtten dolayidir.

16) Siyatik i¢in Bir flag: Etkin olarak agriy1 azalttig1 belirtilmistir. Besinci ciltte sayfa
238’de yer alan bu ilacin igeriginde iki kisim zift, bir kisim yanmamuis kiikiirt bulunmaktadir.

Miibarek sivi ile arasindaki benzerlik iceriklerinde bulunan kiikiirtten dolayidir.
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17) Sa¢ Dokiilmesi I¢in Siiriilen ila¢ Formiilasyonu: Besinci ciltte sayfa 238'de ve
sekizinci makalede yer almaktadir. Bir¢ok maddenin yani sira igerisinde 4,5 gr yanmamus kiikiirt
bulunmaktadir. Maddetii’l-hayatin her ne kadar biitiin hastaliklara sifa oldugu soylense de sag
dokiilmesine iyi geldigi sdylenmemistir. Fakat net bir benzerlik olmasa da maddetii’l-hayatin kil

¢ikmama durumuna yani kil ¢ikartmaya iyi geldigi bilinmektedir.

Yukarida belirtilen ve besinci ciltte yer alip miibarek sivi ile ortak icerige sahip 17 ilacta
bn Sina’nin en ¢ok kiikiirdii kullandig1 goériilmiistiir. Yakut bir yerde kullanilirken civaya ise
dort ilacin igeriginde rastlanmistir. Maddetii’l-hayat‘in iceriginde yer alan maddelerin birden
fazla olacak sekilde (civa ve kiikiirt) bir ilagta kullanima sadece Merhemii’l-merkun (Kermes
Bocegi) ilacinda rastlanmistir. Verilen ilaglarin iyi geldigi hastaliklar ile maddetii’l-hayat‘in iyi
geldigi hastaliklar karsilastirildiginda ise bazen net bazen de net olamayan benzerlikler tespit
edilmistir. Ancak igeriginde ortak maddeler bulunsa bile verilen droglar ile iyi geldikleri

hastaliklar arasinda higbir sekilde benzerligin olmadig1 durumlar da goriilmiisttir.

Sonug

Diinya iizerinde hem kanser gibi gecmisten gelen hem de koranaviriis gibi yeni ortaya
¢ikan pek ¢ok hastalik bulunmaktadir. Bu hastaliklarin bazilar1 artik giiniimiizde ¢ok kolay
tedavi edilebilirken bazilar1 hala tedavi edilememekte ve tip ilminde ¢are aranmaya devam
edilmektedir. Yasadigimiz doga ise mucizelerle dolu olup bitkiler, mantarlar, taslar ve madenler
insanlarin hastaliklarina sifa olmaktadir. Bu nedenle giiniimiizde oldugu gibi asirlar dncesinde
de hekimler dogadan, yasadiklar ¢cagin hastaliklarinin tedavisi i¢in faydalanmis ve gesitli droglar
hazirlamislardir. Dogada yer alan kiikiirt, civa ve yakutu kullanarak gegmiste hastaliklara kars:
ilag {ireten hekimler arasinda yer alan Ibn Sina ve ondan dért asir sonra yasayan Aksemseddin

ise Islam tip tarihinde dnemlerini hala korumaya devam etmektedir.

Aksemseddin, eseri ile ayni ad1 tasiyan ve igeriginde temel olarak yakut tasi, kiikiirt ve
cwvay1 barindiran maddetii’l-hayat'in 2000 gesit hastaliga sifa oldugunu sdylemistir. Burada iki
ihtimal karsimiza ¢gikmaktadur. {1k ihtimal onun vermis oldugu sayi ile kesretten kinaye yaparak
bu ii¢ 6nemli ve giiclii maddenin bir araya gelmesiyle daha etkili olacagini anlatmak istemesidir.
Clinkii eserinde, miibarek sivinin iyi geldigini sdyledigi sadece otuz bir hastaliga ve regetesine
yer vermistir. Bir diger ihtimal miibarek sivinin sadece eserde gecen otuz bir hastalik tizerinde
denendigi icin regetesinin verilmis olmasidir. Geriye kalan 1969 hastalik iizerinde miibarek siv1

denenmedigi i¢in recetesi eserde yer almamustir.

Aksemseddin’in her tiirlii hastaliga sifa olacagini sdyledigi maddetii’l-hayatin iceriginde
yer alan maddeler aslinda asirlar oncesinde hekimler tarafindan hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktaydi. Aksemseddin bunu eserinin giris kisminda yakut, civa ve kiikiirdii agiklarken
belirtmistir. Nitekim bu maddelerden ozellikle kiikiirdii asirlar 6ncesinde ¢ok sik kullanan

hekimlerden birisi de calismamiza konu olan el-Kanun fi't-tib’in miiellifi Ibn Sina’dur.

Ibn Sina hacimli bir eser olan el-Kanun fi't-tib‘in birgok yerinde kiikiirt maddesine yer
vermistir. C1ivay1 da yer yer kullanmistir fakat yakuta ¢ok fazla yer vermemistir. Bunun nedeni
biiyiik ihtimalle faydalari o dénemde bilinse dahi giiniimiizde hala ¢ok pahali ve degerli bir tas

olan yakutun, ge¢cmiste de ayn1 6neme sahip olmasindan dolay: ila¢ yapiminda elde etmenin zor
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olmasindan kaynaklanmaktadir. Bunun diginda Ibn Sina’'nin civayi kiikiirde gore daha az

kullanmasinin sebebi ise civanin agir ve zehirli bir metal olmasindan kaynaklanmis olmalidir.

Biitiin bu bilgilerin yaninda tiim hastaliklara sifa oldugu sdylenen maddetii’l-hayat‘in iyi
geldigi hastaliklar ile el-Kanun fi’t-tib’da kiikiirt, civa ve yakutun gectigi boliimlerde yer alan
hastaliklar arasinda 6nemli benzerlikler goriilmektedir. Bu benzerlik 6zellikle clizzam, kellik gibi
deri hastaliklarinda ve viicut agrilari ile ilgili hastaliklarin tedavisinde dikkatleri cekmektedir. Bu
bizi Aksemseddin’den asirlar Oncesinde yasayan hekimlerin benzer hastaliklar i¢in aymni

maddeleri kullandig1 sonucuna gotiirmektedir.

Aksemseddin’den sonra maddetii’l-hayat yeterince giindeme gelmemistir. Bu nedenle
Aksemseddin’in her derde sifa olacagmi soyledigi ve igeriginde 6nemli maddeler bulunan
maddetii’l-hayat ‘in giintimiiz gelisen tip ilmi teknolojisi ile arastirilmasi ve bu ti¢ maddenin bir
araya geldiginde nelere faydali olacaginin tespit edilmesi gerekmektedir. Ciinkii bu maddeleri
ayr1 olarak ve farkl regeteler ile benzer hastaliklarin tedavisinde bir¢ok hekim gibi tip tarihinin

Batr’da ¢1g1r agan hekimi Ibn Sina da siklikla kullanmistr.
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