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Treatment of Fractures According to Al-Zahrawi

Abstract

ez-Zehravi is known as a significant surgeon who made numerous medical achievements. His work, titled
"Kitabii’et-Tasrif," consists of 30 volumes covering general surgery. The final volume is dedicated specifically to

surgical practices and contains essential information regarding the treatment and management of bone fractures.

This study comprises two main sections. The first section addresses ez-Zehravi's life in Andalusia and his lineage;
it also provides a detailed examination of his book "et-Tasrif,” with a focus on the translation of this important work
into foreign languages. The second section offers an in-depth analysis of fracture treatment. Within this section,
approximately 23 types of fractures mentioned in ez-Zehravi's thirtieth article are thoroughly discussed, along with
the methods he employed for their treatment. ez-Zehravi comprehensively described the necessary techniques for
ensuring proper healing of bones and demonstrated remarkable creativity in treating fractures without the aid of
X-ray or radiology equipment, given the limitations of his time. This article aims to highlight ez-Zehravi's

contributions and successes in the field of bone fractures as a Muslim physician.

KeyWOI‘dS: History of Islam, History of Medicine, Al-Andalus Period, Al-Zahraw1, Fracture Treatment, Kitab

al-Tasrif.

ez-Zehravi 'ye Gore Kiriklar Tedavisi
Oz

ez-Zehravi, bir¢ok tibbi basariya imza atmis dnemli bir cerrah olarak bilinir. Ozellikle " Kitabii't-Tasrif" adl1 eseri,
genel cerrahiyi kapsayan 30 ciltten olusmaktadir. Bu eserinin son cildi ise cerrahiye 6zel olup, kemik kiriklarinin

tedavi ve yonetim yontemlerine dair 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu ¢alisma, iki ana bdliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, ez-Zehravi'nin Endiiliis'teki yasami ve soyunu ele
alinmakta; ayrica "et-Tasrif" adli kitab1 detayli bir sekilde incelenmekte ve bu 6nemli eserin yabanci dillere cevirisi
tizerinde durulmaktadir. Tkinci boliimde ise kirik tedavisi ile ilgili kistm kapsamli bir sekilde incelenmistir. Bu
boéliimde, ez-Zehravi'nin otuzuncu makalesinde belirttigi yaklasik 23 kirik tiirii ayrintili olarak ele alinmakta ve bu
kiriklarin tedavisinde kullandig1 yontemler agiklanmaktadir. ez-Zehravi, kemiklerin dogru kaynamasi igin gerekli
yontemleri kapsamli bir sekilde tanimlamis ve donemin imkanlariyla, rontgen ya da radyoloji cihazlar1 olmaksizin
kiriklarin tedavisi konusunda dikkate deger bir yaraticilik sergilemistir. Bu makale, ez-Zehravi'nin bir Miisliiman

tabip olarak kemik kiriklar1 alanindaki katkilarini ve basarilarini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: islam Tarihi, Tip Tarihi, Endiiliis Dénemi, ez-Zehravi, Kirik Tedavisi, Kitabii't-Tasrif,
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Giris

Tip, Islamiyet'in yayildigi donemlerde &nemli olgiide gelismistir. Abbasiler doneminde
terciime hareketleri ve hastanelerin kurulusu ve yayginlasmasi hiz kazanmistir. Ozellikle Halife
Me’mun’un (6218/833) kurdugu ve en iyi Alimlerin calistig1 Beytiilhikme'deki tip calismalarinin nctisii
ise Huneyn b. Ishak olmustur.! Abbasiler dénemi sonunda, Islam diinyasinda binlerce hekim
yetismistir. 2 Ayrica Miisliiman bilginlerinin katkilari, modern tibbin temelleri olarak kabul
edildiginden, baz1 eserleri Bat1 tilkelerinde birkag ytizyil boyunca ders kitab1 olarak okutulmustur.
Onemli tarihi kesiflerle tip bilimine biiyiik katkilarda bulunan bircok Miisliiman alim Yetigmistir. Bu
alimler arasinda yer alan ez-Zehravi de sadece Islam diinyasinin degil, diinya tip tarihinin en iyi

hekimlerinden birisi olmustur.
1. ez-Zehravi 'nin Hayat

ez-Zehravi, Arap-Islam hakimiyetindeki Endiiliis'te, bir zamanlar Bati Avrupa’nin en biiyiik
bassehri ve bilim merkezi olan Kurtuba'ya bagli Zehra’da (Medinetiizzehra) diinyaya gelmistir.> Asil
adi1 Halef b. Abbas ez-Zehravi’dir ve kiinyesi Ebi’l-Kasim’dir. ez-Zehravi adi, dogdugu kasaba olan el-
Zehra'dan gelmektedir.* (318-404/930-1013) yillar1 arasinda yasamustir.5 Oliim tarihi olarak gesitli
kaynaklarda 1006, 1010 ve 1013 gibi farkl tarihler zikredilse de 1013 y1l1 en ¢ok kabul goren tarih olarak
one ¢gikmaktadir.t Ayrica, “el-Ensari” kiinyesinden dolayi, asli Medine’den olan ve kabilesi el-Ensar’dan

goc¢ ederek Kurtuba'ya yerlesen bir aileye mensup oldugu da rivayet edilmistir.”

Kendi tecriibelerini de ekleyerek o6zellikle cerrahi alaninda ¢ok orijinal buluslar yapan ez-
Zehravi, cerrahide kullanilan aletlerin resimlerini ¢izmis, yanlarina gerekli agiklamalar1 ekleyerek
kendisinden sonraki donemlere somut ve uygulanabilir bir ilim mirasi birakmistir.® Alanindaki basarisi
ve buna bagl olarak kazandig1 hakli sohreti dolayisiyla, Bati tip literatiiriinde “Abulcases, Bulcasis,

Albuchasius, Alzahavi, Ezzahravi ve Ezahargui” gibi ¢esitli isimlerle anilmistir.

Kaynaklara gore, Endiiliis'te Emevi halifeleri III. Abdurrahman (912-929 )ve II. Hakem (961-
976) devrinde ez-Zehravinin sarayda doktor olarak calistigi ve hiikiimdarlarin 6zel tabibi oldugu
belirtilmektedir.” Ancak, ez-Zehravi'nin sarayla olan iligkisi hakkinda kesin bilgiler bulunmamaktadir.
Ozellikle de Kitabii't-Tasrif in girisinde vermis oldugu bilgilerden, onun zengin biri olmadig1 ve

¢ocuklarina miras birakacak kadar fazla bir servete sahip olmadig1 anlasilmaktadir. Servet biriktirmek,

1 Zehra Gengel Efe, Islam Tip Tarihi, (Konya: Cizgi Kitabevi 2019), 11.

2 Ali Bakkal, Islam Tarihinde Tibbin Gelismesi ve Silvan’da Tip, Harran Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Dergisi,
18/30, Temmuz—Aralik 2013, 1.

3 Fegani Beyler, Ebii’l-Kasim ez-ez-Zehravi ve Kitabu't-Tasrif Adl Eseriyle Ilgili Rusca Arastirmalar, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, Felsefe Boliimii, Bingdl Tiirkiye, 3.

4 Zirikli, "el-A'lam”, Darﬁ’l—ilmli‘l—Melayin 15. Baski, (Beyrut 2002), 2/310.

5 Esin Kahya, "Zehravi", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari 2013), c. 44, s.189.

6 Yiiksel Topaloglu, “Zehravi”, slam Medeniyetinde Bilim Onciileri, Ed: Zehra Gengel Efe (istanbul: Mana
Yayinlari, 2021), 68.

7 Halid Naci, ez-Zehravi ve Guatr Ameliyatlary, ¢ev: Abdiilhamit Diindar Bir Insan-1 Selim: Prof. Dr. Azmi
Ozcan'a Armagan, 695.

8 Hilmi Keles, Endiiliis’te Tip Bilimi, Dariissifa Islam Tip Tarihi Arastirmalar1 Dergisi, (Haziran / June 2022) 1/1,
60.

9 Kahya, "Zehravi", 189.
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giiclii ve prestijli kisilere hizmet eden hekimlerin isi olmustur. Ayrica o, bu dénemde Ibn-i Ciilciil, Ebu
Bekir er-Razi, Ibnii’l-Cezzar el-Kayrevani gibi biiyiik iistatlardan egitim almistir. Bu egitim sayesinde
hem teorik hem de pratik anlamda kendisini ¢ok iyi yetistirmistir.’® Bundan dolay: ez-Zehravi,

kazandig: sohreti Kitdbii't-Tasrif'in adli en biiyiik ve meshur eseriyle elde etmistir.

ez-Zehravi hakkindaki bazi ilim adamlarinin, diisiiniirlerin ve tarihgilerin goriisleri kayda

degerdir:

1. Oncelikle, ibn Hazm tarafindan Endiiliis ulemasi hakkinda yazilan bir risaleye deginmek gerekir.
Bu risalede ez-Zehravi'ye de yer verilmis ve eserinden &vgiiyle bahsedilmistir. Ibn Hazm sdyle
demistir: "T1p sahasinda bundan daha kapsamli, ifade ve uygulama bakimindan bundan daha giizel bir eser
yazilmamustir desek dogru soylemis oluruz.”!

2. Biyografi ve hadis alimi Humeydji, ez-Zehravi hakkinda soyle demistir: "ez-Zehrivi, ilim ve fazilet ehli
bir kisi olarak tip alaminda kendini yetistirmistir. Bu konuda et-Tasrif li-men ‘aceze ani’t-telif adiyla cok

bilinen biiyiik bir eser kaleme almis ve (H.400/1010) yilindan sonra vefat etmistir” .12

3. Ibn Begkiival, sunlar1 bildirmistir: "ez-Zehrdviyi kendi hocalari arasmnda zikreden Ebii Omer Ibn
Siimayk'in (6. 450/1058) Kurtuba’da (Cérdoba) egitim gordiigiinii, tip konusunda bilgi sahibi oldugunu ve
Tuleytula’ya (Toledo) bagl: Talibire’de kadilik yaptigim belirtmistir (es-Sila, I, 102-103, 264). Ibn Begkiival'in
eserine zeyl yazan [bnii’l-Ebbdr (6. 658/1260) ise, tabip Ibn Vifid el-Lahmi’nin biyografisini verirken onun
Kurtuba’da ez-Zehrdvi 'den tip egitimi aldigini soylemigtir.” 13

4. Tip tarihgisi Ibn EbGi Usaybia, Uyiinii’l-enbé’ fi tabakati’l-etibbd kitabinda ez-Zehravi hakkinda soyle
der: "ez-Zehrivi, basit ve miirekkep ilaglar konusunda tecriibeli, dogru tedavi uygulayan yetenekli bir tabip
olarak tamimlanir. Tip alaminda cesitli eserler kaleme almis olup, Kitdbii’'t-Tasrif, onun en meshur ve
miikemmel eseri olarak degerlendirilir.” 4

5. Daha sonra gelen Endiiliis tarihgilerinden Makkari, bir yerde Ibn Hazm'in yukarida adi gegen
risalesinin metnini aktarirken, onun ez-Zehravi ile ilgili sozlerini de nakletmistir.5

1.2. Kitabii’et-Tasrif li-men ‘aceze ‘ani’t-te’li £

ez-Zehravi'nin gliniimiize ulasan tek eseri olan Kitdbii't-Tasrif li-men aceze ani’t-teiif, miiellif
tarafindan tip alanindaki diger kaynaklara ihtiya¢ duyulmayacak kadar acik, anlasilir ve kapsaml
olmasi nedeniyle bu ismi almustir. ¢ Miiellif, tip alanindaki bagka kaynaklara gz atmayi
gerektirmeyecek kadar agik, anlasilir ve kapsamli olmasi nedeni ile kitaba bu ismi vermistir. Bu eser,
Bat1 Islam diinyasinda tip alaninda yazilan en kapsamli ve Avrupa’da en ¢ok ragbet goren eserlerden

birisi olmustur.'” Gergek bir tip ansiklopedisi niteligi tasiyan ve yazilis1 yaklasik (390/1000) yilinda

10 Resul Kesenceli, Biiyiikk Tip Alimi: Zehravi, Somuncu Baba Dergisi, ilim Kiiltiir ve Edebiyat.
https://www.somuncubaba.net/makale/buyuk-tip-alimi-ez-Zehravi (E Tarihi: 12.11.2024)

11 ibn Hazm, Resailii ibn Hazmel-Endiliisi, Tahkik: Thsan Abbas, el-Miiessesetii'l-Arabiyye li'd-Dirasat ve'n-Nesr,
2. Baski1 (Beyrut, 1987), 2/185; Siimeyye Bayir Tasdemir Osmanli Tibbinda Endiiliis Etkisi: et-Tasrif Terciimeleri
Uzerine Bir Degerlendirme Osmanli'da Bilim ve Teknoloji (2022): 167-193.

12 Kahya, "Zehravi", 189.

13 Kahya, "Zehravi", 189.

14 ibn Ebii Usaybia, Muvaffakuddin, Uy{nii'l-enbafitabakati'l-etibba, thk. Nizar Riza (Beyrut: Daru’l-mektebeti’l-
hayat 1384/1965), 501.

15 Kahya, "Zehravi", 189.

16 Tbn Ebti Usaybia, Uytnii'l-enbafi tabakati’l-etibba,2/185; Tasdemir, Osmanl Tibbinda Endiiliis Etkisi: et-Tasrif
Terciimeleri Uzerine Bir Degerlendirme, 169.

17 Kahya, "Zehravi", 189-191.
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tamamlanan kitap, elli yillik birikim ve tecriibenin iiriintidiir.'s ez-Zehravi, kitabini yazarken pek ¢ok
Yunanca ve Arapga kaynaga atifta bulunmustur. Otuzuncu makaleye gelince, bu boliimde nadiren
bagka kaynaklara atifta bulunmustur. Bu da onun kisisel cabasmna ve deneyimine giivendigini

gostermektedir.!”

ez-Zehravi, et-Tasrif'i yazma amacinu su sekilde ifade eder: “Kendinden dnce tipla ilgili yanls
bilinen hususlar: diizeltmek ve Galenos, Hipokrat gibi ilk dénem hekimlerinin cerrahi aletlerle ilgili ¢izimlerinin
o giine kadar gelen kitaplarda yipranmis veya tahrif edilmis oldugunu belirtmek.” 2 Ayrica ilk donem
kitaplarda yer alan bu aletlere kendi ¢izimlerini ekleyerek, gerekli aciklama ve serhleri yaparak,

kendisinden sonrakilerin kullanimina sunmay1 amagladigini vurgulamistir.

Bu kitap, iginde tibbin farkh alanlariyla ilgili yazilmis 30 makale ve ¢izilmis 200 farkl: sekil
bulundurarak iki ciltten olusmaktadir. Otuz boliimden olusan kitabin, ilk boliimiinde genel tibbi
bilgiler; ikinci boliimde 325 adet hastaligin belirti ve tedavileri; {iclincii ile yirmi besinci boliimler
arasinda basit ve bilesik ilaglar: ile bunlarin hazirlanmasy; yirmi altinci boliimde hastaliklara uygun
besin maddeleri; yirmi yedinci boliimde bitkisel ve hayvansal gidalar ile basit ilaclarin 6zellikleri; yirmi
sekizinci boliimde madensel, bitkisel ve hayvansal ilag tabletlerinin hazirlanmasi; yirmi dokuzuncu
boliimde ilaglar1 ve otuzuncu boéliimde de cerrahi konular ele alinmaktadir. Calisma, cerrahi

konulardaki agiklamalari ve alet resimleri ile de énemli bir igerige sahiptir.?!

Kitabii't-Tasrif in Avrupa'ya etkisi, Islam diinyasindan daha fazla olmustur. Eserin cerrahi
konularla ilgili otuzuncu boliimii XII. yiizyilda Cremonali Gerard tarafindan terciime edilmistir.?
Ozellikle XV. ve XVL yiizyillarda Avrupa'da bircok kez basilan eserin muhtelif boliimleri Ibranice,
Almanca, Fransizca ve Ingilizce olarak da terciime edilmistir. Eserin Islam diinyasindaki etkilerinden
biri, XV. yiizyilda Amasya'da hekimlik yapmis olan Sabuncuoglu Serefeddin’nin Cerrihiyye-i [lhdniyye
isimli eserinde goriilebilir. Sabuncuoglu Serefeddin eserinde Kitdbii't-Tasrif'ten biiyiik oOlgiide

yararlanmigtir.?

ez-Zehravi'nin tip tarihindeki yeri ve 6nemi konusunda yapilan ¢ok sayida arastirma genellikle
eserinin basta cerrahl olmak {izere bazi boliimleriyle sinirli kalmistir. Kitabin biitiinii, ez-Zehravi'nin
daha onceki bilginlerle veya kendi cagdasi olan Miisliiman tip alimleriyle iligkisi yeterince

incelenmemis, diger Islam tip kaynaklariyla karsilagtirilmasi yapilmamastir.

Esin Kahya tarafindan yapilan Tiirkge terciimesi et-Tasrif in sadece cerrahi kismin

icermektedir ve kendi i¢inde ti¢ boliimden olusmaktadir:

1. Ik boliim, daglamayla cesitli hastaliklarin tedavisinin anlatildigi 56 boliimden
olugmaktadir.
2. Ikinci béliim, bigakla yapilan operasyonlari igermekte olup 97 béliimden olugsmaktadir.

18 Ebu’l Kasim Zehravi, Kitab et-Tasrif li men acize an et-ta’lif, ¢ev: Esin Kahy4, (Ankara: Nobel Tip Kitabevleri,
2019.

19 Tartk Muhammed eljaberi, Abu-1-Kasim Ez-Zehravi amuidiil cerrahin , 27

20 Hilmi Keles, Endiiliis’te T1p Bilimi, Dariissifa Islam Tip Tarihi Arastirmalar: (Haziran / June 2022) 1/1, 61.

21 https://islamdusunceatlasi.org/el-ez-Zehravi /215, (E Tarihi: 25.05.2024)
22 https://islamdusunceatlasi.org/el-ez-Zehravi /215,(E Tarihi: 20.05.2024)

23 https://islamdusunceatlasi.org/el-ez-Zehravi /215, (E Tarihi: 20.05.2024)
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3. Son boliim ise ortopedik konularla ilgilidir ve 35 boliimden olugmaktadir.

2. Kitabii’t-Tasrif ‘te Kirik Tedavisi

Kitdbii’t-Tasrif 'in "Kirik ve ¢ikik" baghgin tasiyan ti¢iincii kisminda otuz bes fasil halinde kirik
ve cikik tedavisi detayl bir sekilde ele alinmaktadir. Bu fasillar arasinda burun, cene ve omurga gibi
hassasiyet ve uzmanlik gerektiren kiriklar da bulunmaktadir. ez-Zehravi, kiriklarin tedavi edilis sekli
hakkinda genis agiklamalar yapar. Ayrica bu boliimde kisa bir girisle baslayan ez-Zehravi, "cebir
sanatimin” 2 genellikle cahil insanlar tarafindan uygulandigini ifade eder ve ilk donem alimlerinin
kitaplarina uzun siire baktigin1 ve onlar1 anlamaya istekli oldugunu aciklar. ez-Zehravinin giris
metninin tamami su sekildedir: "Bilmelisiniz ki, ogullarim, cahil uygulayicilar ve yardimcilar: ve de eskilerin
bu konudaki kitabindan bir tek sayfa cevirmemis olanlar, sanatin (tip) bu dalim kendilerinin tesis ettigini kabul
eder. Bundan dolay, bilimin bu kismu bizim tarafimizda adeta oOliidiir. Ben kendim, burada benimle yarisacak
kimse bulamadim; sahip oldugum mahareti, eskilerin kitaplarini uzun uzun okuyarak elde ettim ve onlar: anlamak
icin duydugum susuzluk, onlardan bilgi elde etmemi sagladi. Sonra, biitiin hayatim boyunca deneyim ve

uygulamay: birlestivdim. Béylece ben, sizin igin bu konudaki bilgimi ve uygulamay: birlestirerek kazandim."?

1. B6liim: Kemik Kiriklartyla flgili Temel Bilgiler

ez-Zehravi, bu boliimiin basinda, kirik ve ¢ikiklarla ilgili bilgiler vermeye baslamadan 6nce, bu
tecriibeleri 6grenmek isteyen herkesin bilmeleri gereken bazi temel kurallar oldugunu belirtmistir.

Bunlar kisaca asagidaki gibidir:

1- Kirik hastasmmin hizli bir sekilde tedavi edilmesinin éneminden bahsederek baglamigtir ve
devaminda sunlar1 sdylemistir: "Herhangi bir kiside kirik, ¢ikik veya burkulma oldugunda, éncelikle fiziksel bir
zayiflik yoksa kiigiik bir erkek cocuk veya bu tiir bir kiside kiiciik bir kaza oldugunda, yash bir insan degilse, hemen
kan almaktan veya karin bolgesini agmaktan kaginmalisiniz ya da her ikisini birden yapmahsiniz." Bununla

birlikte, hava asir1 sicak veya soguk olmamalidir.2

2- Hastanin beslenmesi hakkinda sunlar1 soylemistir: "Hastanin baklagiller?, kus eti ve kegi eti
tiiketmesi sinirlandiriliy; alkollii icecekler, yagl etler ve asir1 yemek yemesi, damarlara kan akigini artiran her tiirlii
guda yasaktir. Sislik veya kan dolasimi sorunu yoksa, hastanin istedigi seyi yemesine izin verilmelidir”.28 Ayrica,
ez-Zehravi bu boliimde, kirigin iyilesmesinden sonra hastaya piring, kelle paga, iskembe, yumurta ve
balik gibi yumusak yiyecekler tiiketmesini dneriyoruz. Bu tiir bir beslenme ile kirigin daha hizli ve kolay

iyilesecegine inaniyoruz.?

24 "Cebir" kelimesi Arapgaya ait bir terimdir ve anlamu gergekten de "algilamak” veya "kiriklar: birlestirmektir".
25 Zehravi, et-Tasrif, 2019, 209.
26 Zehravi, et-Tasrif, 2019, 210.
27 Kelime Tiirkge terciimesinde (sebze) yazilmustir. Bu durum Arapga niishasi ile karsilastirilmis ve dogru
kelimenin baklagiller oldugu tespit edilmistir.
28 Zehravi, Halef b. Abbas, Kitabii't-Tasrif li-men aceze ‘ani’t-telif, thk: Abdulaziz Nasir ve Ali Siileymen et-tevariji
Riyad, 2001, 30/418.
29 Zehravi, et-Tasrif, 2019, 210.
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3- ez-Zehravi, kiriklarin iyilesmesinin, kirtk kemigin {izerinde yapistig1 yapistiriciya benzer bir
madde olusmas1 sonucunda gergeklestigine inanmistir. Bu madde, pargalar birbirine sikica baglanip
son derece giiglii ve saglam hale gelene kadar kemigin {izerinde kalir. Belki de bu, kireglenme (callus)
olusumunun bir gostergesidir. Mikroskoplarin kesfinden dnce ez-Zehravi buna isaret etmistir. Ayrica
sunu gozlemlemistir: "Erkeklerin ve yashilarin kemikleri genglerin ve cocuklarin kemikleri kadar hizli iyilesemez;
erkeklerde kemiklerin kuru ve sert olmasidan kaynaklaniy, ancak érnegin cocuklarda yumusak kemikler kolayca
kaynagabilir."® ez-Zehravi, oncelikli olarak belirttigi gibi, hastalarin hazmi kolay yiyecekler tiiketmesinin

gerekliligini hatirlatmaktadar.

4- Daha sonra ez-Zehravi, kiriklarin etkilenen organa bagh olarak farklilik gosterebilecegini,
dolayisiyla kafa kirigimin ayak kirigi ile ayni olmadigini belirtmistir. Her ¢esit kirigin ayrintili tedavisi,
kendi yerlerinde ve 0Ozel teknikleriyle anlatilmistir. ez-Zehravi, kiriklar1 basit, parcalanmayan ve
parcalanabilen kiriklar olarak smiflandirmis; bunlarin bazilari ciltte yara ve delinme ile, bazilar1 ise hafif
bir catlak c¢izgisi seklinde olabilecegini bildirmistir. 3! ez-Zehravinin kirik tiirlerine yaptigi bu

smiflandirma, giintimiizdeki siniflandirma ile aymidir.

5- Daha sonra ez-Zehravi, kirgmn klinik belirtilerinden kesin bir tamimla bahsederken soyle
demistir: "Kirik bir kemigin belirtileri arasinda carpiklik ve goriiniim de vardir; bunu hissedebilir ve kiriga
dokundugunuzda bir ses duyabilirsiniz. Eger kirik hissedilmiyorsa, gozle goriiliir bir belirti veya ses yoksa ve

kemige dokundugunuzda agr1 hissedilmiyorsa, o zaman kirik yok, burkulma ya da kiiciik bir ¢atlak olabilir."3?

6- Giiniimiizde kiriklar1 teshis etmek icin kullanilan semptomlar da aymidir. Tedavi
yonteminden bahsederken ez-Zehravi, parcali bir kirigin tedavisinin, parcalanmamis bir kiriga gore
daha zor oldugunu aciklar. Her iki tiir kirigin tedavi yontemlerini ayrintili olarak anlatir ve kirilan
uzvun asir1 gerilmemesi konusunda uyarida bulunur. ez-Zehravi burada sodyle der: "Pek ¢ok cahilin
yaptigr gibi, uzou esnetmekten ve kuvvetli dokunmaktan sakinin ve bunu yapmaymn. Cogu zaman hasta, uzuvda

sislik veya anormallikten yakinir. Gordiigiim kadariyla, bu hatay: bircok kez yaptilar."3

7- Boliimiin sonunda ez-Zehravi, kirtk uzvun nasil sabitlenecegini ve iizerine bandajlarin nasil
sartlacagini agiklar. Kirik bolgesini sarmak igin {i¢ bandaj kullanmay1 onerir: biri kirik bolgesine, digeri
kirigin tistiine ve sonuncusu kirigin altina sarilmalidir. Daha sonra atel takilmasini 6nerir, ancak kiritk
bolgesinde sislik varsa sislik kayboluncaya kadar birka¢ giin beklenmesini tavsiye eder. Aletlerin
bazilar1 yarim kamuslardan oyularak sekillendirilmis, bazilar ise cam agacindan elde edilen elek
agacindan yapilmistir. Alginin boyutunun kirilan organin boyutuna goére ayarlanmasinin gerektigini

belirtir.3+

2. Boliim: Kafanin Kiriklig1 Tedavisi

Bu boliimiin basinda ez-Zehravi, kafada meydana gelen kiriklarin gesitli sekillerde ve farklh

sebeplerden olustugunu anlatir.35 Kafatas1 kiriklarini lineer kiriklar (¢atlaklar), separe kiriklar (ayrigmis

30 Zehravi ,et-Tasrif, 2001, 30/418-419.

31 Zehravi ,et-Tasrif, 2001, 30/419.

32 Zehravi ,et-Tasrif, 2001, 30/419-420.

33 Zehravi ,et-Tasrif, 2001, 30/420.

34 Zehravi ,et-Tasrif, 2001, 30/421-422.

35 Kafa kemiklerinde travmaya bagh olarak gelisen ¢atlaklardir.
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kiriklar) ve depresyon kiriklar1 (¢6kme kiriklari) olarak tanumlar.? Daha sonra bize kirigin belirtilerini
anlatir ve eger bunlar ortaya ¢ikarsa hasta kaginilmaz olarak 6liim riskiyle karsi karsiya oldugu icin ona
miidahale edilmemesini tavsiye eder.®” Bu hususta ez-Zehravi soyle der: “Kirigin tedavisine gelince,
oncelikle hasta kisinin belirtilerine bakmalisiniz; eer kiside kusma, bag dénmesi, biling bulaniklig1, ses kayb: gibi
korkuya isaret eden belirtilerden herhangi birini goriirseniz. Bayilma, siddetli ates, gozlerde siskinlik veya
kizariklik ve benzeri belirtiler varsa, hastaya yaklasmayin ve yalmz birakin ve onu tedavi etmeyin. Ciinkii bu
durumlarm ¢ogunda bu arizalar 6liimiin yakin olduguna isaret eder. Ancak tehlikeli belirtiler yoksa ve tedavi

gerekiyorsa, gerekli miidahaleyi yapmalisin. ™8

Sonra ez-Zehravi, kafa kemiginin parcalanan kisminin ¢ikarilma yontemini agiklamistir.
Oncelikle hastanin kafasmnin tiras edilmesini énermis ve ardindan kemigin nasil ¢ikarilacagini ayrintili
bir sekilde anlatmistir. Eger kemigin saglam ve giiglii oldugunu diistintiyorsa, delme islemi yapilmasini
tavsiye etmistir. Farkli tipte matkaplar kullanarak kemigi delmek icin bu yontemi agiklarken, ez-
Zehravi kafatasi cerrahisinde 6ne ¢ikan bir isim olarak kabul edilebilir. Muhtemelen ez-Zehravi bu
alanda oncii olan ilk kisidir ¢iinkii bagka bir yontemden bahsetmis; buna da Galen yontemi demistir.

ez-Zehravi, kafatasini delme yontemini su sekilde aciklamstir:

"Kemigin saglam ve giiclii oldu§unu varsayarsak, matkaplarla birlikte klips kullanmadan once etrafini delmek
gerekiyor. Her biri kemigin kalinli§ina uygqun olan cesitli matkaplar kullanilmali... Kemigi delme islemine gelince;
Matkap kemige girdiginde parmaklarimizla dondiirmeli ve sonra baska bir yere tasinmalidir. Her deligin arasinda
bir tokmak veya benzeri bir bosluk birakilmali ve ardindan her iki deligin arasindan parcalar halinde kesilmeli.
Kemigi, miimkiin oldugunca nazikge elinizle veya dzel olarak hazirlanmis makinelerle ¢ikarilana kadar bu islemi

tekrarlamalisiniz. Matkabin zariin kemigin herhangi bir yerine temas etmemesine dikkat etmek cok onemlidir."3

3. Boliim: Burun Kirig1 Tedavisi

ez-Zehravi bu konuyu su sekilde ac¢iklamistir: "Unutmaymn ki, burnun sadece iist kismi kemikten
olusur (burun sirt1 ve burun kokii), bu nedenle bunlardan biri veya her ikisi kirilabilir, ancak burun alt kism
kikirdaktan olusur ve genellikle kirilmaz, sadece darbelere maruz kalabilir. Morarma, morluklar ve kesikler gibi
belirtiler gozlemlenebilir”.* Burada ez-Zehravinin burun kirig ile ilgili kesin tanimmi goérmekteyiz.
Ayrica ez-Zehravinin anatomi konusundaki yetenegini ve burnun kisimlarini kesin bir sekilde tarif

etmesini de bu boliimde gormekteyiz.

Sonrasinda ez-Zehravi, mevcut kirik burnun kiigiiltme islemine tabi tutulacagini sdylemistir.
Daha dogrusu, miimkiinse bu kiigiiltmenin ilk giinde tamamlanmasi tercih edilir, ¢linkii bu zaman
diliminde islem daha kolay olabilir. Heniiz morarma (moralma olarak da bilinir) olusmamistir. Ancak
bu sisme yedinci veya onuncu giin gibi bir siire sonra ortaya c¢ikarsa, rediiksiyon islemi o zaman

yapilmalidir. Moralma (ez-Zehravi 'nin ifadesiyle "sicak sisme") ise bu donemde azalmis olmalidir.

36 Zehravi ,et-Tasrif, 2001, 30/428.
37 Zehravi ,et-Tasrif, 2001, 30/428.
38 Zehravi ,et-Tasrif, 2001, 30/429.
39 Zehravi ,et-Tasrif, 2001, 30/430.
40 Zehravi ,et-Tasrif, 2001, 30/434.
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Son olarak, eger kirik parcalanmissa, bu durumda cerrahi miidahale gerekebilir. Parcalar diizeltilmeli,

ardindan catlak dikilmeli ve tizerine merhem stiriilmelidir.

4. Boliim: Kirik Alt Cenenin Tedavisi

Bu boliimde ez-Zehravinin bir ¢ene cerrahi olarak dehasi en iyi sekliyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kirig1, kendisinden 6nce gelen hekimlerden olan er-Razi ve Ibn Sina’nin yaptig1 gibi dogru ve bilimsel

bir sekilde anlatmigtir.#!

- Tek taraftan kirik: "Alt ¢ene kirilmasi ve ige dogru bir yara ile kirllmamaissa, sadece disaridan
kirilmigsa ve iginden kirilmamaigsa, bunun tedavisi ve buna bakmak kolay olur."

- Cene kirig1 ikiye boliinmiisse: "diizeltilebilecek hale gelinceye kadar her iki taraftan da uzatma
kullanilarak diizlestirilmesi gerekir. "

- Dislerin ayrilmasiyla olusan kirik: "Disler biiyiimiis veya ayrilmissa..."

- Yaralanma ile birlikte kirik: "Kiriga bir yaralanma da eslik ediyorsa..."

5. Boliim: Kopriiciik Kemigi Kirig1 Tedavisi

En yaygin goriilen kopriiciik kemigi kirigr tipinin {i¢ kisma ayrildigini belirtmistir. Klavikula
kiriklarinin biiyiik ¢ogunlugu lateral {icte birlik kissmda meydana geldiginden, bu giiniimiizdeki
bilgilerle tutarlidir. Daha sonra kopriiciik kemigi kiriklarini parcalanmamuis, parcali ve agik olmak iizere
tice ayirmustir. Her tiirlin tedavi yontemini ayrintili olarak agiklamistir. Pargalanmamis kiriklarin
tedavisinde, kirik kenarlarinin bir araya getirilmesi ve rediiksiyonun bandajlarla sabitlenmesi hem ez-
Zehravi tarafindan hem de giiniimiizdeki hekimler tarafindan onerilmektedir. Parcali kirik tipinde ise,
ozel olarak yapilmis ahsap bir makine kullanilarak kemige saplanmis parcalarin ¢ikarilmas: amaglanir
ve ardindan kirik stabil hale getirilir. Acik kiriklarin tedavisinde ise, yara ile birlikte kirigin
temizlenmesi dnemlidir. Sicak sisme olusumunu 6nlemek icin yaranin dikislerle kapatilmas: Onerilir.
Eger sislik varsa, yaray1 bez ve pedlerle sarmak tedaviyi destekler. Kirigin iyilesme siirecinde hastanin
diizenli olarak kontrol edilmesi gerektigi vurgulanir. Baglar gevserse de yeniden sikilmalidir ve on iki
giin sonra baglarin yeniden kontrol edilip gerekirse yenilenmelidir. Kirigin karmasik hale geldigi ve

iyilesme stirecinin sekiz giin stirdiigii belirtilir.
6. Boliim: Omuz Kiriginin Tedavisi

Omuz kirig1 konusunda ez-Zehravi su ifadeleri kullaniyor: "Omuzun genis bolgesinden kirilmas:
nadirdir; genellikle kenarlart kirilir. Eger ortadan kirilmigsa, kirigin sekline gore diizeltilip dogal pozisyonuna
getirilmelidir. Bu siivecte tiim giiciiniizii kullanarak iyilesme saglanmalidir.” ez-Zehravinin de belirttigi gibi
omuz kiriklari genellikle nadir goriiliir ve ¢ogu zaman tedavi gerektirmez. Bu durumda, hastanin su
anda dinlenmesi yeterlidir. ez-Zehravi, omuz kirginin genellikle yirmi veya yirmi beg giin ig¢inde
iyilestigini sdylemistir. Ayrica bu siire¢ten sonra bagin ¢ikarilmasinin onerildigini belirtmektedir. Eger
deri altinda hissedilebilen kemik pargalar1 varsa, bu parcalarin kopriiciik kemigi kirigi tedavisinde

oldugu gibi cerrahi miidahale ile alinmasini onermektedir.#

41 Abdul Haq Mubaser, Teghis ve ilac emrad ve kesf{ir ve halli’ el-etraf ve’l-amtidu’l-fakri indeEbu’l-Kéasim ez-
Zehravi, Kiilliyetii't-tib ve’l-saydale, Marakes, 2016, 53.
42 Zehravi, et-Tasrif, 2001, 30/443.
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7. Boliim: Gogiis Kiriginin Tedavisi

Burada ez-Zehravinin gogiis kirigindan bahsettigi, gogiis kafesi kemiginin kirigidir. Bu kirigin
semptomlar1 arasinda asagiya dogru egilme (yani hastanin agriy: hafifletmek icin 6ne dogru egilmesi),
siddetli agr1, nefes darligi, oksiiriik ve muhtemelen kan balgami (hemoptizi) bulunabilir. Daha sonra
kirngin nasil atelleme yapilacagini ve iyilesene kadar iizerine bandajin nasil yerlestirilecegini

aciklamigtir.#?

8. Boliim: Kaburgalarin Kirilmasi1 Halinde Tedavisi

ez-Zehravi bu konu hakkinda su ifadeleri kullanmaktadir: "Bilin ki, kaburgalar genellikle sirtta
kalm bolgeler boyunca kirilir ve on taraftaki uzuvlar kikirdaktandir, bu yiizden parmaklarla dokunuldugunda
anlagilir. Kirigin seklini parmaklarla miimkiin oldugunca diizeltmek 6nemlidir. Daha sonra eger kirik kaburgalar
ice dogru egilmisse, kirik kemigi bandajlamak ve atel ile sikistirmak gereklidir. Bu durum, birisine diken batmis
gibi siddetli agr1 ve batma hissi yaratir; ciinkii kemik zar1 deler ve ayni zamanda nefes almada, oksiirmede ve kan

disar1 atmakta zorlanmaya sebep olur. Bu tiir kiriklarin tedavisi zordur.”

Sonrasinda ez-Zehravi, ¢okiintiiye ugramis kaburgalarin tedavisinden bahseder ve bu konuda
Onceki goriislerden cesitli ornekler verir, elestirir ve sunlar1 soyler: "Eger hasta bitkinse, bu is zordur. Bu
durumda kemik diyaframa siirtiiniir ve zararlidir, bu yiizden bu bolgede bir kesik yaparak kirik kaburgay: ortaya
ctkarmak gereklidir. Ardindan, yaranmn biiyiikliigiine bagli olarak iki ucunu dikislerle birlestirmeli ve iyilesene

kadar merhem siirmelisiniz."

Miisliiman bir cerrah olan ez-Zehravi'nin gogiis cerrahisi alanindaki ustalig1 bir kez daha agik¢a
goriilmektedir; kendisi, seleflerinden 6nce gelen ve bu alanda benzersiz olan cesaretiyle taninmustir.
Hipokrat, Galen ve bir¢ok alimin goriislerini elestirmis ve bu alandaki yenilik¢i yaklasimiyla dikkat
¢ekmistir. er-Razi, ¢oken kaburga kiriklarini onarmak i¢in hastanin karninin sismesine neden olan kap
veya yiyecekler kullandigini belirtmis ve "Sicak sisme olusumunu onlemek igin bunu reddediyoruz" demistir.
Bu, Miisliiman doktorlarin sadece eski goriisleri tekrarlamadigini, aksine bu alanda yaratici ve elestirel

diisiinceyi tesvik ettiklerini gosteren bir 6rnektir.
9. Boliim: Sirt ve Boyun Kiriklarinin Tedavisi

ez-Zehravi, boyun ve sirt kemiklerinin nadiren kirildigini, genellikle yerinden ¢iktigin
belirtmektedir. ez-Zehravi, Vertebra kirig1 olan bir hastanin prognozunu belirleyen en énemli isareti
agiklamis ve bu isaret, giinlimiizde hala omurilik yaralanmasmin tespiti i¢in hastanin ambulansa
geldikten hemen sonra arastirilmasi gereken en 6nemli belirti olarak kabul edilmektedir. ez-Zehravi
sOyle demistir: "Eger birine sunulursa ve onun temize ¢ikarilip ¢ikarilmayacagim bilmek istiyorsamiz, o zaman
ellerinin gevsedigini, uyustugunu, hissiz oldugunu, uzatamadi§im veya kavrayamadi§imi gozlemleyin. Cogu
durumda iyilesmeyecegini bilin; eger hareket ettirirken sikisma veya batma hissediyorsa, kemik iligi korunmustur
ve hasta iyilesme sansi tagir." Sirt kirig1 tedavi edilir. Sirt agris1 bu sekilde ortaya gikarsa ve iyilesip
iyilesmeyecegini bilmek istiyorsaniz, bacaklarina bakin ve onlarin rahatladigini gozlemleyin. Sonra
sirtiistil yattiginda, gaz veya diski kontrolsiiz bir sekilde ¢ikar, yiiziistii yattiginda ise iradesi disinda

idrar yapar. Eger sirtiistii yatip idrar yapmak istiyor ama yapamiyorsa, bilin ki o dlmiistiir, o ylizden

43 Zehravi, et-Tasrif, 2001, 30/ 424.
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zahmet etmeyin. # Daha sonra ez-Zehravi, omurilik yaralanmasmin eglik etmedigi bir kirigin,
gliclendirici bandajlar ve ateller kullanilarak nasil tedavi edilecegini agiklamistir. Eger kiriga bagl bir

kemik pargas1 varsa, derisi kesilerek ¢ikarilir ve ardindan yara dikilir.

Bu boliimiin sonunda ez-Zehravi, sol elini, bagparmagi sakatlanmis olan bir yaraliya sokarak
diger eliyle kirik kemigi diizeltir ve ardindan bir bandaj ve al¢1 uygulayarak rediiksiyon gergeklestirir.

Gerekirse kuyruk sokumu kemiginin ucunu kirmaktan bahseder.
10. Bé6liim: Kal¢a Kiriginin Tedavisi

Kalg¢a kemikleri nadiren kirilir. Ancak kirildiklarinda, uglari ufalanir, uzunlamasina boliiniir ve
ice dogru egilirler. ez-Zehravi bu konuda sunlari sdyler: "Kalga kemikleri nadiren kirilir. Ancak
kirildiklarinda, u¢ kisumlar: parcalanir, boydan boya béliiniir ve hasta kisi bu bolgede agri, karincalanma ve bacakta

bir hareketlenme hisseder. Kirigin oldugu yerde uyusma olur."*

O dénemde kalga kiriklarimin nadir oldugu vurgulanmaktadir. fbn Sina'min kalga kiriklarini
nadir goriilen kiriklar olarak tanimlamasi da 6nemlidir.4 Kalca kiriklari, 6zellikle yashlarda sik goriilen
femur boynu kiriklaridir, bu giinlimiizde de bilinmektedir. O donemde, rontgen goriintiileme
teknolojisinin bulunmamasi sebebiyle femur boynu kiriginin teshisi zor olmustur. Dolayisiyla bu tip
kiriklarda dogru teshisin konulmasi oldukga zor olmustur. Ayrica, femur boyun kiriklar1 genellikle
minimal agrili kiriklar oldugundan, o dénemde kirik oldugu anlasilamamakta ve bu nedenle hastaya
travma teshisi konulabilmekteydi. Daha sonra ez-Zehravi kirigin tedavi yontemini anlatmakta ve

ardindan bandaj ve atellerin kirik bolgesine nasil yerlestirilip sikilastirilacagini agiklamaktadir.

ez-Zehravi, kirtk parcalarinin ameliyatla c¢ikarilmamast gerektigini su  sozlerle
vurgulamaktadir: "Eger kemikte parcalar belirirse veya kenarlarindan herhangi bir sey kirilirsa, bunlar

ctkarilmamali veya dokunulmamali, aksine diizeltilmelidir. Kirik bolgeyi iyilesene kadar istirahate birakmaliyiz.”+
11. Boliim: Humerus Kiriginin Tedavisi

ez-Zehravi, kol kemigi kiriklarindan bahseder ve bu kiriklarin onarilmasinda iki yontemi
aciklar. Bu yontemlerden ilki, humerusun diizeltilene kadar kaldirilmasi ve ardindan kiriga iyilesene
kadar bantlar ve atellerin uygulanmasidir; bu yontem, kirik basitse kirk giin stirmektedir. Ancak kirik

siddetli ve morarmussa, bandajlar elli giin veya iki ay stireyle ¢ikarilmamaktadir.*
12. Béliim: Kirik Bir Kolun Tedavisi

ez-Zehravi bu boliimde koldaki bir kirigin kiigiik ulnay: (yani yarigapi), biiyiik ulnay1 (yani
ulnay1) veya her ikisini birden igerebilecegini ve burada yaralanmanin daha siddetli oldugunu
belirtmistir. Daha sonra ez-Zehravi kirilan 6n kolun tamir yontemini soyle acgiklamustir: “Eger kirilan
kemik iist ulnay: (yani yarigap) iceriyorsa, doktor onu splintlerken nazikge germelidir ve diizeltilene kadar el, tiim

parmaklar basparmak yukar: dogru ve daha ince bir yastik iizerine yerlestirilmelidir. Kiiciik parmak diger

44 Zehravi, et-Tasrif, 2001, 30/425.
45 Zehravi, et-Tasrif, 2001, 30/447.
46 Zehravi, et-Tasrif, 2001, 30/448.
47 Zehravi, et-Tasrif, 2001, 30/449.
48 Zehravi, et-Tasrif, 2001, 30/448.
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parmaklardan daha asagida olmalidir ve hasta oturmalidir. Hastanin rahat etmesi i¢in bagdag kurup yastik oniinde
yiiksekte olmalidir. Daha sonra bir hizmet¢i kolunu ya eliyle ya da bantla desteklerken, bagka bir hizmet¢i kolu

uzatir. Doktor, kemigi elinden geldigince en iyi sekilde diizeltilene kadar ayarlar.”

ez-Zehravi, onkoldaki kirik bir kemigin tedavisinde hala Onemli olan iki seye vurgu
yapmaktadir: Ik olarak, énkolda asiri gerilimden kaginilmalidir; bu durum siklikla eski tabiplerin
diistiigii bir hatadir. Tkinci olarak, giintimiizde iilkemizde sisligin giderilmesi igin elin boyna asilmasi
gereklidir. ez-Zehravi sunlar1 soylemektedir: "Eger yemek, asir1 sikisma nedeniyle organin organa ulasmasin
engelliyorsa, organi biraz gevsetmeli ve yiyecek ona ulasana kadar birkag giin bekletilmelidir; ardindan
stkilmalidir. Bu tedavi uygulandiktan sonra en az yirmi giin boyunca gevsetilmemelidir. Hastanin elini boynuna

asarak kolunu diiz tutmali, ani hareketlerden kacinmali ve sirt iistii* yatmast saglanmalidir."
13. Boliim: Avug i¢i ve El Parmak Kiriklarinin Tedavisi

ez-Zehravi, parmaklarin metakarpal ve falanks kiriklarinin nadir goriilen kiriklar olduguna
inamir ve yalnizca morarmaya maruz kaldiklarin belirtir. Tedavi olarak, elin kiigiltiilmesi ve ardindan
parmaklarla biikiilerek bir bez ile hareketsiz hale getirilmesi tavsiye edilir. Avug i¢inde, topa benzeyen
bir sekil bulunmaktadir. Falanks kiriklarinda rediiksiyon yapilmasi ve iyilesme tamamlanana kadar

parmagin dogru sekilde sabitlenmesi onerilir.
14. Boliim: Femur kiriginin tedavisi

ez-Zehravi Femur kirigi-hususunda sunlari sdylemektedir: “Uyluk kemigi siklikla kirilir ve ileri
geri dondiigii icin dokunuldugunda goriiniir hale gelir ve tedavisi, hasta yiiziistii yatarken kirign iistiindeki bir
bagin ve kirigin altindaki bir bagin sikilmasiyla gerceklestirilir. Daha sonra kirik kemigin ortasindaysa her bir bag
bir pansuman tarafindan esit pozisyonda kendi yoniine dogru uzatilir. Eger kirik uylugun baslangicina yakinsa
yiinden yapilmis yumusak bir bantla sikilmalidir. Ya da buna benzer bir sey, uylugun baslangic noktasindan kasik
bolgesine dogru sikilmalidir. Boylece esneme kirigin altindaki diger bandin iizerine diisecektir. Ayni sekilde, eger
kirik dize yakinsa, o zaman esnemenin diismesi icin bant dize yakin olmalidir. Asag: indirilir, sonra diizlestirilir.
Doktor kemigi dogal sekline kavusturuncaya ve kemige iyice oturuncaya kadar iki eliyle kullanir. Bu durumda
bandaji tasimalr ve bu gerceklesmezse sikmalisiniz. Organda sicak bir sislik varsa, eger sislik olusursa, sicak sislik

azalincaya kadar birkag giin bekletin, sonra tedaviye doniin".>

ez-Zehravi daha sonra kirig: sikilastirip uyluga splint yerlestirme yontemini aciklar ve organda
sisme veya sislik olustugunda bagin gevsetilmesinin gerekliligine dikkat ¢eker. Hastanin ileride
topallamamasi i¢in bacagin sabitlenmesinin énemini vurgular. Femur kiri§inin yaklasik elli giin iginde

kaynamasi ve iyilesmesi gerektigini belirtir.
15. Béliim: Diz Kapag Kirik Tedavisi

ez-Zehravi, diz kapag: kiriklarini iki tiirde siniflandirir: ya kiritk ya da pargalidir ve her biri

yarali veya yarasiz olabilir. > Bu smiflandirmanin giiniimiizde tedavi segeneklerini belirlemede

4 Zehravi, et-Tasrif, 2001, 30/448.
50 Zehravi, et-Tasrif , 30/455
51 Zehravi, et-Tasrif, 30/458.
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kullanildigina dikkat ¢eker. Daha sonra ez-Zehravi, bir kirig1 telafi etmenin yontemini soyle agiklar: "Ve

parcalari parmaklarla esitleyerek onu diizelteceksiniz.”?2

Parcalar bir araya geldiginde, miimkiin olan en diizgiin, yumusak ve miikemmel hale getirin;
ardindan bandaji sarin ve gerekirse yuvarlak bir atel yerlestirerek uygun gerginlikte sabitleyin.

Glintimiizde parcali patella kiriklarinin eksizyonla tedavi edildigi bilinmektedir."
16. Boliim: Kirik Bir Bacagin Tedavisi

ez-Zehravi, bacak kiriklarim1 6nkol kiriklarina benzeterek ortaya cikisi ve tedavisini aciklar.

Germe, diizelme ve splintlerle tedavi edilmesini 6nerir. Bir telafi eylemi gerektigini belirtir.

Bacagin koldan daha fazla ise yaradigin soyler: "Eger atelleri diizeltir ve isi tamamlarsaniz, yiyecek
almak icin kullamlan cam dallar1 gibi materyalleri segin. Tahtalarin arasina veya palmiye yaprag: veya benzeri
materyaller arasina yerlestirip diizeltebilirsiniz. Bazilart kalin olmali, uzunluklar: dizden bacak uzunluguna kadar
olmalidir. Her birinin etrafina iki bez sarin, alttan biri, digeri ise diger taraftan dizden ayagin altina kadar olacak
sekilde iki ucundan ve ii¢ yerden baglaym. Bu dizginle bacagin saga sola egilmesi engellenerek iyi bir sekilde
sabitlenir ve diizeltilir. Bacagin hareket etmesini 6nlemek icin bacak boyunca bir tahta oluk kullanilabilir ve igine
yerlestirilebilir." % Daha sonra ez-Zehravi, bacak kemiginin yaklagsik otuz giin icinde iyilesecegini
belirtmektedir.

17. Béliim: Ayak Kemikleri ve Ayak Parmaklarinin Kiriklar1 Uzerine

Bu boliimiin basinda ez-Zehravi, talus kemiginin hicbir sekilde kirilmadigim belirtmistir.
Ancak giintimiizde topuk kemiginin nadiren kirilabilecegi ve bu tiir kiriklarin yalnizca rontgen ile tespit
edilebilecegi bilinmektedir. Bu durum ise ez-Zehravi'nin goriisii ile ¢elismektedir. Daha sonra ez-
Zehravi, kirtk parmaklara yonelik tedavi igin hastanin ayagin dik bir sekilde yere koymasini, doktorun
da bu kemikler {izerine basarak diizeltmesini ve yerlerine oturana kadar bekletilmesini tavsiye etmistir.

Daha sonra tizerlerine bandaj ve atel uygulanmaktadir.>

18. Boliim: Bir Kadinin Vulvasinin, Kasik Kemiginin ve Bir Erkegin Penisinin Kirilmasi
Uzerine

Belki de ez-Zehravi bir kadmin vulva kirig1 hakkinda konusurken vajinadaki yirtiklar: veya
yaralar1 kastetmistir. Tedavi i¢in kadinin vulvasinin pamukla silinerek vulva top gibi oluncaya kadar
temizlenmesini tavsiye eder. Onerdigi diger bir yontem ise bir koyun mesanesini alip, agzina kamis bir
tiip yerlestirmek, mesaneyi tamamen kadinin vulvasina sokmak ve ardindan mesaneyi vulva icinde
sisene kadar tiipe kuvvetlice tiflemektir.

Erkegin organinin kirilmas: durumunda ise sunlar1 sdyler: "Erkegin organi kirilirsa, bir kaz
boynu alip penis igine yerlestirin. Sonra iizerine sargi sarin ve iyilesmesi i¢in yaklasik ii¢ giin boyunca
Oylece birakin."s

52 Zehravi, et-Tasrif, 30/459.
53 Zehravi, et-Tasrif, 30/460.
54 Zehravi, et-Tasrif, 30/462
55 Zehravi , et-Tasrif, 2019, 232.
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19. B6liim: Bir Yaralanmanin Eslik Ettigi Kemik Kiriklarinin Tedavisi Hakkinda

A_A

Bu boliim, ez-Ez-Zehravi 'nin kitabinda kirik tedavisine iliskin ¢ok énemli boliimlerden biri
olarak kabul edilmektedir ve bu cerrahin zekas1 bu boliimde kendini bir kez daha gostermektedir. Ez-
Zehravi, kiriklarin tedavisinde bu alanda yenilikler yapmuistir.5 Bu konuda sunlar1 sdylemektedir: “Bir
adamin beslik bir kirig1 varsa, 6zellikle uyluk veya kol gibi biiyiik kemiklerde, eger kan almaya uygunsa, derhal
kan alin. Eger kanama yaradan geliyorsa, dncelikle bir sey yapmadan elinden bir sey gelmiyorsa, kanamay:
durdurmak icin toz halinde vitriolii kullanmak zorundasin. Ancak bir apse olusmussa, kemigin diizeltilmesini
dokuzuncu giine kadar hicbir sekilde dokunma, ¢iinkii sonucta kotiiliik yapmus olabilirsin.”s

20. Boliim: Baz1 Kiriklar Sonucu Ortaya Cikan Komplikasyonlarin (Artrodezi) Tedavisi
Hakkinda

Bu boliimde ez-Zehravi, giinlimiizde zaman zaman gozlemlenen hiperostoz olgusundan
bahseder. Su anda tek tedavisi, callusun cerrahi olarak alinmasidir. ez-Zehravi ayrica, callusun sert veya
kemiklesmis olmas1 durumunda asir1 callus olusumunu (veya adlandirildig: sekliyle diigiimlenmeyi)
tedavi etmek i¢in ameliyat1 6nerir. Ancak callus hala yumusaksa, "Callus yumusaksa iizerine aloe vera,

buhur, miir, akasya gibi biiziicii ilaclar kullanin" diyerek tedavi edilmesini tavsiye eder.

“Bunlardan bir kismini veya tamamini alip, biiziicii serbet, yumurta aki veya sirke ile yogurarak, zorlukla
birbirine diigiimleyin ve iyi bir gerilimle cekin; giinlerce gevsemeden gerilimi birakin, sonra gevsetin ve Allah’in
izniyle diigiimlerin kaybolmasini bekleyin veya giivenli bir kursun levha ile stkin. Kursun, organlardaki cikintilar:

ortadan kaldirmak icin kullanilir.”58

21. Boliim: Uzvun Orijinal Dogas1 Disinda Zayif Kalmasi Durumunda Kirnigin Tedavisi
Hakkinda

Bu béliimde ez-Zehravi, gliniimiizde kemik iyilesmesinin gecikmesi veya birlesmemesi olarak
bilinen bir durumu agiklamakta ve bu durumun nedenlerini sdyle siralamaktadir: "Bunun pek cok nedeni
var; bunlardan biri baglarin asir1 gevsemesi veya baglanmasidr, digeri asirt gerilme veya yanhs zamanda agir1

hareket etme veya hasta kisinin viicudunda yeterli kan olmamasidir."

Bu durumda, ez-Zehravinin acikladig: gibi, hastanin viicuduna iyi beslenmesi gerekmektedir.
Sonra 1lik suyla masaj yaparak ve yag siirerek tedavi edilir, boylece kan dolagim1 viicuda geri doner ve

uzvun eski sekline donmesi saglanir.>

22, Boliim: Kirik Kemiklerin Kivrik Oldugunda ve Ozel Fonksiyonundan Alikondugunda
Kemiklerin Tedavisi Hakkinda

Bu boliimde ez-Zehravi, kirik iyilestikten sonra eger kemikler sekil bozuklugu veya callus
olusumu gosteriyorsa, bununla ilgili olarak sunlari séylemektedir: "Eger bir uzuv iyilestikten sonra biraz

egilmigse veya kirtk kemigin ¢ikintist veya callusu varsa ve bu durum uzoun dogal hareketinde herhangi bir

56 Abdul Haq Mubaser, Ebu'l-Kasim ez-Zehravi, 44.
57 Zehravi , et-Tasrif, 2019, 232.
58 Zehravi, et-Tasrif, 2001,30/ 467
59 Zehravi, et-Tasrif, 2001, 30/468.
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kisitlama yapmuyorsa, o zaman kemigin tekrar kirilmas: gerektigini diisiinenleri dinlememelisin."®® Ayrica cahil
doktorlarin kemigi tekrar kirarak hareket ettirmelerine karsi uyarida bulunmaktadir. Ciinkii bu islem
biiyiik hasara yol acabilmektedir. Daha ziyade, eger callus (veya callus otu olarak da bilinir) yumusaksa,
gevsetilmis olani pisirilmis suyla yikanmasimi tavsiye etmektedir. Callus kemiklesmisse tedavi
edilmesini Onerir ve s0yle devam eder: "Eger egiklik ilerlemis, siddetlenmis, kemiklesmisse ve demirle tedavi
edilmesi gerekiyorsa, iist kissmdan bir kesit acarak kalan kismi serbest birakmalisumiz. Kemige yumusak klipslerle
tutturun ve bu iglemi gayret ve Ozenle gerceklestirin, sonra yaramn iyilesmesine kadar Onceki sekilde tedavi

edin."s!

Sonug

Yukaridaki bilgilerden, Miisliiman doktorlarin 6zellikle et-Tasrif kitabinda kiriklarla ilgili bir
boliimii ayiran alim ve hekim ez-Zehravi'nin kirik tedavisiyle ilgilendikleri ve kiriklar1 tamamen veya
kismen tedavi etmek icin ¢aba gosterdikleri aciktir. Ayrica modern tip hala ez-Zehravinin belirledigi
kirik tedavisi kurallarmi uygulamaktadir. “fi’l-Cebr” kitabinda kiriklarin semptomlar1 ve tedavi
yontemleri agik¢a tanumlanmustir. Bu, ez-Zehravinin bulgularmin ve ortaya koydugu gergeklerinin

kanitlandig1 sonuglara ulasmamizi saglamistir. Sonug olarak diyebiliriz ki:

1- Yash erkeklerin kirik kemikleri, erkek cocuk kemiklerinin aksine, kemiklerinin sertligi ve
kurulugu nedeniyle eskisi gibi birlesmez veya kaynasmaz.

2- Kiriklarin tiirleri organlara gore degisiklik gostermektedir.

3- Biiyiik bir organ gibi kirilan her organa ilk giinden itibaren splint uygulanmamaly, ¢linkii 6dem
kayboluncaya kadar {izerine splint konulmamalidir.

4- Yiyeceklerin (kan yoluyla) kirik organa dogru iletilmesi, kirigin hizla iyilesmesine yardimci
olur.

5-  Ayrica kirik bir uzvun hareket ettirilmemesi uyarisi, atelin boyutunun uzvun boyutuna uygun
hale getirilmesinin gerekliligi ve kirtk tamamen iyilesene kadar atel kullanilmasinin gerekliligi
konusunda da hemfikirdirler. Ekstremine kiriklarinin fiizyonu ve iyilesmesi igin belirlenen
siirelerin aralarinda da benzerlik vardir.

6- Kirik el ve parmaklar, kirik kol, kasik kemigi kirigs, sirt ve boyun kirigs, kafatasi kirigi ve burun
kiriklarinin tedavilerinin arasinda benzerlik vardir. Kemiklerin egri iken zorlanmasi halinde
kirilan kemiklerin tedavisinde, bir organin kismi bir kirilmadan sonra ara sira
diigtimlenmesinin tedavisinde, kemik kiriklarinin yara ile meydana gelmesi durumunda tedavi
edilmesinde aralarinda tam bir ittifak vardir. Zorla kirilirsa ve bundan sonra organin orijinal
dogas1 disinda ince kalmast durumunda kirigin tedavisinde anlasma saglanir.

Iste boylece Islam tip tarihinde biiyiik bir alim olan ez-Zehravi 'nin tip ve kirik tedavileri

konusundaki derin bilgisini, arastirmalari, tetkikleri, nasihatleri ve yonlendirmeleriyle ortaya
koydugunu goriiyoruz. Ayrica ez-Zehravi min kirgin dogasi ve nedenleri hakkinda anlatmaya
basladigini, ardindan tedavi yontemlerini ve kirigin iyilesme siirecini bizimle paylastigint goriiyoruz.
Son olarak, kirik tedavisinin giiniimiizdeki uygulamalariyla dogrudan karsilastirmanin miimkiin

olmadigini, ancak temel prensiplerde 6nemli benzerlikler bulundugunu belirtmek gerekir.
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