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The Classification of Foods in Physician Shirvani’s Nutrition Book Ya’kiibiyye

Abstract: This article examines the nutritional principles and food classification system presented
in the Arabic work Ya‘kiibiyye by the 15th-century Ottoman physician Muhammed bin Mahmud
Shirvani. The work is among the earliest examples of Ottoman medical literature that integrates
both theoretical and practical aspects of nutrition. Shirvani presents a multi-layered approach,
classifying foods not only by their temperament but also by their effects on the body, their
digestibility, nutritional value, and the type of chyme— the semi-liquid mass formed in the
stomach after food is ground and partially digested —into which they are transformed. The work,
which consists of twenty-three chapters, examines in detail various aspects of foods such as their
being sweet or gallic, their benefits or harms to the stomach, waste production, potential for
bloating, and blockage. Shirvani’s classification method reflects not only the medical knowledge
of his time but also serves as a guide for public health. The plain language and didactic style of
the work indicate that it was intended for both physicians and the public. Furthermore, the text
emphasizes that each individual should be nourished according to their temperament, and the
foundations of the concept of personalized diet in classical medicine are shed light on. The
importance of consuming foods in proper combinations, their appropriate processing and
preparation, and their suitability to one's temperament is underscored. Ya’kiibiyye stands as a
valuable source in terms of historical context, theoretical insight, and practical application,
representing one of the earliest systematic approaches to preventive medicine and dietetics in the
Ottoman medical tradition. In this respect, it not only contributes to historical medical literature

but also offers inspiration for contemporary studies in nutrition and dietetics.

Keywords: Shirvani, Ya’kubiyye, Ottoman Medicine, Food Classification, Nutrition.

Hekim Sirvani’nin Beslenme Kitab1 Ya’kibiyye’de Gidalarin Siniflandirilmasi

Oz: Bu makale, 15. yiizyil Osmanli hekimlerinden Muhammed bin Mahmiid Sirvani’nin Arapca
kaleme aldig1 Ya'kiibiyye adli eserindeki beslenme ilkelerini ve gida simiflandirma sistemini
incelemektedir. Eser, klasik donem Osmanli tibbinin beslenmenin teorik ve pratik yonlerini bir
araya getiren erken donem oOrneklerinden biridir. Sirvani, gidalar1 mizaglari, viicut iizerindeki
etkileri, sindirilebilirlikleri, besleyicilik dereceleri ve midede olusturdugu kimusa (besinlerin
midede ogiitiiliip sindirildikten sonra déniistiigii sivi) gore smiflandirarak ¢ok katmanli bir
yaklasim sunar. Yirmi ii¢ fasildan olusan eserde; gidalarin “latif ya da galiz olusu”, mideye
faydasi veya zarari, atik tiretimi, siskinlik yapma potansiyeli ve tikaniklik olusturma gibi gesitli
yonleri detayli bicimde ele alinmistir. Sirvani’'nin gidalar1 siniflandirma bigimi, dénemin tibbi
bilgi birikiminin yani sira halk saghigina yonelik bir rehberligi de yansitmaktadir. Eserdeki sade
dil ve didaktik {islup, metnin yalnizca hekimlere degil, halka da hitap ettigini gostermektedir.
Ayrica her bireyin mizacina gore beslenmesi gerektigi vurgulanarak klasik tiptaki kisiye 6zel
diyet anlayisinin temelleri agikliga kavusturulmaktadir. Gidalarin mizaca uygunlugu kadar
dogru kombinasyonlarla tiiketilmesi ve uygun sekilde islenip hazirlanmasinin da Onemi
vurgulanmaktadir. Ya'kiibiyye, Osmanli tibbinda koruyucu hekimligin ve diyetetigin erken

donem sistematik yaklasimlarindan biri olarak hem tarihsel hem teorik ve hem de pratik agidan
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degerli bir kaynaktir. Bu yoniiyle eser, tip tarihi literatiiriine katki saglamakla kalmayip,

glinlimiiz calismalarina katki saglayabilecek igeriktedir.

Anahtar Kelimeler: Sirvani, Ya'’k{ibiyye, Osmanli Tibbi, Gidalar, Beslenme.

Giris

XV. ylizyilin ilk yarisinda yasamis olan Muhammed bin Mahmf{id bin Haci es-Sirvani,
Osmanli tibbinin en iiretken hekimlerinden biridir. Hakkindaki biyografik bilgiler sinrli olsa da
Sirvanli bir ailenin ¢ocugu oldugu ve Anadolu’ya gocg ettigi diisiiniilmektedir. Hem Arapca hem

Osmanl Tiirkgesiyle ¢ok sayida eser kaleme almistir.!

Glintimiize kadar tip tarihi calismalarinda Hekim Sirvani'nin bir¢ok eseri transkribe
edilmis veya terclime edilerek literatiire kazandirilmistir. Ancak bugiine kadar terciime
edilmeyen Arapga eseri Ya'kiibiyye, 6zellikle gida ve saglik iligkisini ele alan klasik bir Osmanl

tip metnidir.

Bu ¢alismanin amaci, 15. yiizyll Osmanlh hekimi Sirvani'nin Ya‘’ktbiyye adli eserinde
gidalar1 nasil siniflandirdigini ortaya koymaktir. Eserin sistematigi incelenerek, gidalarin hangi
kriterlere gore tasnif edildigi, hangi Olgiitlerin dikkate alindig1 ve bu yaklasimin doénem

tibbindaki anlami analiz edilmistir.

1. Ya’kiibiyye Eseri Uzerine

Ya'ktbiyye, Sirvani'nin Arap¢a kaleme aldigi ve bugiine kadar detayli analizi
yapilmamis eserlerinden biridir. Eser, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Siileymaniye
Yazma Eser Kiitiiphanesi Sehid Ali Pasa koleksiyonunda 2118/1 numarada kayitl olarak yer alan
tek niishasina dayanilarak tarafimizca giintimiiz Tiirkgesine gevrilmis ve calisilmistir. Eserin
mevcut niishasi, toplamda 95b varak numarasma kadar ulasmaktadir. Var olan tek niishanin
Osmanlt Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi kaynaginda sonunun eksik oldugu belirtilmisse de
incelenen niishada eserin sonunda H. 820 yili Saban ayinin bir Pazartesi giinii tamamlandigina
dair agik bir istinsah kayd1 bulunmaktadir. Eser eksik degil tamdir. Ayrica anilan kaynakta eserin
"yaz ve kis sporlarina dair bilgiler icerdigi" ifade edilmisse de mevcut niishada bu tiir bir icerige
rastlanmamuistir.2 Kalin, aherli kagida nesih hatla yazilmistir. Her sayfada 9 satir bulunmaktadir
ve fasil bagliklar1 kirmizi miirekkeple belirtilmistir. Zahriye sayfasinda Sehid Ali Pasa'nin vakaf
miihrii, temellitk miihrii ve tesahiib kaydi yer alir. Niishanin son sayfasinda “bi-mislihi sah”

ifadesi, metnin baska bir niisha ile karsilastirilarak tashih edildigini gostermektedir. 3

Eser hem teorik hem pratik bilgiler iceren, mensur tarzda yazilmis bir tip metnidir.
Halkin anlayabilecegi sekilde kurgulanmis yapisi, yalin dili ve didaktik {islubuyla dikkat ¢eker.

! Mustafa Argunsah, “IL. Murad Devrinin (1421-1451) Unlii Hekimi Muhammed Bin Mahmid Sirvani ve Tiirkce Eserleri”,
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi = Erciyes University Journal of the Institute of Social Sciences 4 (1990), 483-
498.

2 Osmanli tibbi bilimler literatiirii tarihi = History of the literature of medical sciences during the Ottoman period, thk. Ramazan
Sesen hazirlayanlar: Ekmeleddin Thsanoglu M. Serdar Bekar, Giilcan Giindiiz, Veysel Bulut (Istanbul: {slam Tarih, Sanat
ve Kiiltiir Arastirma Merkezi, 2008).

3 Aleyna Yilmaz, XV. yy Osmanli Hekimi Sirvini'nin Ya'kitbiye Adli Eseri Baglaminda Klasik Osmanlt Tibbinda Beslenmenin Yeri
(Istanbul: Saglik Bilimleri Universitesi, Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, 2025).
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Eser bir mukaddime, yirmi iig fasil, bir hatime ve miirekkeb ilaglarin nasil hazirlanacagina dair

dokuz ek boliimden olugsmaktadir.

Eserin mukaddime kisminda Allah’a hamd, Peygamber’e salat ve eserin ithaf edildigi
Germiyanogullar: Beyi II. Yakub Bey’e 6vgiiler yer almaktadir. Bu kisimda yazarin ve kitabinin
adi, kitab: telif sebebi yer almaktadir. Eserin telif edilme amaci, insan saghgimi koruma ve
hastaliklar1 6nlemede beslenme kurallarinin 6nemini vurgulamaktir. $irvani, halkin saghg:
koruma ve tedavi olmaya iliskin bilgi diizeyinin yetersiz oldugunu ve tibbi uygulamalarin
eksiklik tasidigini belirtir. Ardindan insan bedeninin olusumu ve yapisi, mizacin etkileri,
hekimin gorevi, insan émriiniin dénemleri ve bu dénemlere uygun beslenme ihtiyaclari, dogal
olim gibi konular islenmektedir. Mukaddimenin sonunda $irvani, gidalar: yirmi ii¢ fasilda ele

alacagini belirterek beslenmenin, sagligin korunmasindaki yerine vurgu yapar.

Eserin yapisal Ozelliklerine bakildiginda, boéliimler asagidaki bashklar seklinde
siralanmigtir: 1) Mulattif gidalar, 2) Galiz gidalar, 3) Latif ve galiz arasindaki gidalar, 4)
Sindirilmesi kolay ve hizli gidalar 5) Sindirilmesi zor ve yavas gidalar, 6) Fazla atik {ireten
gidalar?, 7) Besleyiciligi az olan gidalar, 8) Fazla atik {ireten gidalar, 9) Az atik {ireten gidalar 10)
Mideye faydali olan gidalar, 11) Mideye zarar veren gidalar, 12) Siskinlik yapan gidalar, 13)
Gazlar giderici olan gidalar, 14) Tikanikliklar1 agic1 olan gidalar, 15) Tikaniklik olusturan gidalar,
16) Bas agrisina sebep olan gidalar, 17) Sicak ve nemli gidalar, 18) Sicak ve kuru gidalar, 19) Tkisi
arasinda dengede olan gidalar, 20) Soguk ve nemli gidalar, 21) Soguk ve kuru gidalar, 22) Ikisi

arasinda dengede olan gidalar, 23) Iyi kimiis olusturan gidalar.

Muhammed b. Mahmud es-Sirvani'nin Yakubiyye adli eseri iizerine yapilan
calismalardan biri, Ahmet Aciduman’in incelemesidir. Bu ¢alismada, eserin hem yapisal
Ozellikleri hem de tarihsel baglami ayrintili bicimde ele alinmaktadir. Aciduman’in ¢alismasinda
ozellikle dikkat ¢eken bir diger nokta ise, Yakiibiyye’deki bazi boliimlerin Sirvani'nin daha sonra
Sultan I. Mehmed adina kaleme aldig1 Sultaniyye adli eserle igerik agisindan ortiistiigliniin tespit
edilmesidir. Bu durum, yazarin ayni temel metni farkli baglamlarda yeniden diizenledigini

gostermesi agisindan onemlidir®.

2. Klasik Tipta Unsurlar, Nitelikler, Hiltlar, Mizaclar ve Sindirim

Klasik tip anlayisinda evren dort temel unsurdan olusur: ates, hava, su ve toprak. Her
unsur iki nitelik tasir. Ates, sicak ve kuru iken hava, sicak ve yas niteliktedir. Su, soguk ve yas
iken toprak, soguk ve kuru nitelikler tasir. Bu nitelikler “keyfiyet” olarak adlandirilir. Dort
unsurun tasidig temel nitelikler, yalnizca varliklarin yapisini degil, insan bedeninde besinlerin
sindirim siireciyle ortaya ¢ikan dort hiltin olusumunu ve niteligini de belirler. Insanda dért temel
viicut sivisi yani hilt bulunur. Bunlar kan, balgam, sar1 safra, kara safradir (sevda). Kan sicak ve
yas, balgam soguk ve yas, sar1 safra sicak ve kuru, kara safra ise soguk ve kurudur. Bu tip
anlayisinda saglik ancak hiltlarin dengede olmasiyla miimkiindiir. Bozuk hiltlar veya hiltlarin

miktar olarak dengede olmamalar1 hastalifa neden olur ve uygun beslenme veya ilaglarla

4 Bu baghgin miistensih tarafindan sehven yanlis yazilmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Metnin igerigi bakimmndan
‘Besleyiciligi cok olan gidalar’ olmas1 muhtemeldir.

5 Ahmet Acidduman, “Muhammed b. Mahmtid b. Hacl es-Sirvani'nin Ya ‘kaibiyye adl eseri {izerine bir 6n ¢alisma” (4.
Saglik Tarihi ve Miizeciligi Sempozyumu Bildirileri, Istanbul, 2018), 445-464.
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dengelenmeleri ya da viicuttan atilmalar: gerekir. Dort unsurun niteliklerinin insandaki bilesimi
ise mizaci belirler. Mizaglar bireyde baskin olan hilta gore belirlenir ve isimlendirilir. Demevi
mizag bireyde kan hiltinin baskin oldugunu ve onun nitelikleri olan sicak ve yas tabiata sahip
oldugunu gosterir. Diger hiltlar ise safravi, balgami ve sevdavi mizactir. Mizag kisiye 6zgii, yasa,
mevsime ve cografyaya bagli degisken bir dengedir. Tedavide ve beslenmede mutlaka goz

ontinde bulundurulmalidar.6

Belirtildigi tizere hiltlar dogrudan yedigimiz ve i¢tigimiz besinlerden olusur. Bu olusum
bedenin dort farkli asamada gergeklestirdigi bir dizi sindirim evresinin sonucudur. Sindirim
agizda baslar ancak esas doniisiim (istihale) midede olur. Besinler midede 6giitiiliir ve kimiis
(keymtis) ad1 verilen koyu arpa suyunu andiran homojen bir siviya doniisiir. Kimiis, besinlerin
ilk sindirim triintidiir. Bu sivinin faydali olan kismi emilmek iizere bagirsaklara gecerken
faydasiz kismi digki olarak viicuttan atilir. Mideden emilen kimiis karacigere tagmir, piser ve

olgunlagir. Bu ikinci sindirimdir. Bu siirecte kimiisten dort temel hilt ortaya ¢ikar:

Kan (en degerli ve besleyici kisim),
Sar1 safra (kanin kopiigii),

Kara safra (kanin ¢okeltisi),

Ll

Balgam (yeterince pismemis kan).

Karacigerde olusan kan kalbe ulasir ve oradan tiim viicuda atardamarlar araciligiyla
taginir. Ugiincii sindirim damarlarda meydana gelir. Damar igindeki bu dolasim siireci, hiltlarin
bedene dagilmasini ve organlara ulasmasimi saglar. Son sindirim, organlarda gerceklesir. Her
organ, kendine has mizacina ve ihtiyacina uygun olan kismi kandan ¢eker. Saglikli bir sindirim

siirecinin sonunda organlar beslenir, viicut dengede kalir.”

3. Klasik Osmanl1 Tibbinda Beslenme Anlayis1

Osmanl tibbinda beslenme karin doyurmak igin yapilan bir eylem olmanin yaninda
mizacin dengesini korumak ve saglig stirdiiriilebilir kilmak agisindan da temel bir disiplindir.®
Bu dénemde “sitte-i zaruriyye” (saglikli yasamin alt1 temel ilkesi) cercevesinde beslenme, diger

yasam kosullariyla birlikte degerlendirilir. Bu alt1 ilke sunlardar:®

Hava
Yeme-i¢cme
Fiziksel hareket
Ruhsal durum

Uyku-uyanklik

S

Bosaltim

Gidalar, sadece icerikleriyle degil hazirlanisi, pisirilmesi ve tiiketilme zamanina gore de

degerlendirilir. Mevsim, yas, cinsiyet ve cografyaya gore beslenme farklilik gosterir. Dogru besin

6 Tbn-i Sina, el-Kdniin fi't-t1bb, gev. Esin Kahya (Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu, Atatiirk Kiltiir
Merkezi, 2018).

7 1bn-i Sind, el-Kaniin fi't-tibb.

8 Ayten Altintas, “Osmanli Hekimlerinin En Onemli Gorevi Gida m1 Deva mu?”, Osmanli’da Felsefe, Tasavvuf ve Bilim,
(2016), 261-272.

9 Nil Sar1, “Osmanh Tibbinda Besinlerle Tedavi ve Saghkli Yasam”, Tiirk Mutfagi, (2008), 137-151.
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secimiyle dort hiltin dengede tutulmas: amagclanir. Bu hiltlarin dengesizligi hastaliga yol
achigindan Once gida ile tedavi, ardindan gerekirse ilagla miidahale esastir.’® Gidalar bedeni
besleyen maddeler olmakla birlikte mizaci etkileyen, eger dogru tercihler yapilmazsa bedene
zarar verebilecek unsurlar olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda hekimler, yiyeceklerin
Ozelliklerini, etkilerini ve mizaca gore uygunluklarini bilmeli, buna gore Onerilerde
bulunmalidir.! Tyi gidalar, bedene benzer olan, onu besleyen ve fizyolojik dengeyi bozmayan
yiyeceklerdir.’? Herkesin viicut yapisina uygun gidalari taniyip ayirt edebilmesi gerekir. Ogle ve
aksam olmak iizere giinde iki 6giin yemek tavsiye edilir. Ideal olan iki giinde ii¢ &giin
tiikketilmesidir.’® Bu tip anlayisinda her madde sicak, soguk, nemli ve kuru nitelige sahip oldugu
gibi her bir yiyecek-igecek de bu nitelikleri barindirir.* Gidalar, bu nitelikleri bilindikten sonra

tiiketilmelidir. Her bir kisi kendi mizacini da goz 6niinde tutarak beslenmelidir.

4. Ya’kiibiyye'de Sagligin Korunmasi ve Beslenme ilkeleri

Ya'klibiyye'de sagligin korunmas: dort temel unsura dayanir: Bireyin tibbi bilgiye sahip
olmasi veya hekim tavsiyesine uymasi, gerekli gida ve ilaglara erisebilmesi, yeterli bos zamana
sahip olmasi ve nihayetinde sagligini koruma konusunda istekli ve 6zenli davranmasi. Sirvani
bu dort unsurun nadiren bir arada bulunmasini, ¢ogu bireyin saghgmni etkin bir bigimde

koruyamamasinin temel sebebi olarak degerlendirmistir.

Klasik donem Osmanl: tip anlayisiyla ortiisen bicimde bu eserde de her bireyin mizacina
uygun gidalarla beslenmesi gerektigi vurgulanmistir. Ornegin sicak mizaca sahip kisiler soguk
nitelikli gidalarla, soguk mizaca sahip kisiler ise sicak gidalarla beslenmelidir. Beslenmede gida
secimi, 6giinlerin zamanlamasi ve tiiketilen besinlerin birbiriyle olan etkilesimi biiyiik 6nem tasir.
Gidalarin sindirim hizlar1 dikkate alinarak tiiketim siralamasi belirlenmeli; hizli ve yavas
sindirilen gidalar birlikte tiiketildiginde mide yapisina uygun bir siralama izlenmelidir. Ayrica
bir 6gliniin sindirimi tamamlanmadan yeni bir 6giin alinmamali, su tiiketimi ise sindirim
basladiktan sonra gergeklestirilmelidir. Yemeklerin serin vakitlerde, ozellikle istahin giiglii
oldugu zamanlarda alinmasi Snerilmektedir. Ogiin diizeni, bireyin aligkanliklaria ve sindirim
giiciine gore degismelidir. Aliskanliklarin ani bi¢cimde degistirilmesi de sagliga zarar verebilir.
Dolayisiyla yemek zamanlar1 ve 6giin siklig1 bireysel aligkanliklarla uyumlu olacak sekilde
diizenlenmelidir. Ayrica istah, gidanin o bedene uyumlu olmasinin 6nemli bir gostergesi olarak
kabul edilmistir. Son olarak bir organin hastalig1 s6z konusu oldugunda beslenme stratejisi genel
beden ihtiyacindan ziyade o organin gereksinimlerine gore sekillendirilmelidir. Boylece
beslenme, yalnizca bedenin geneline degil, patolojik durumlara gore de diizenlenir. Bu yaklasim,

gidanin hem tedavi edici hem de koruyucu bir unsur olarak ele alindigini gostermektedir.

5. Ya'’ktibiyye’de Gidalarin Siniflandirilma Bi¢imi

10 Sar1, “Osmanli Tibbinda Besinlerle Tedavi ve Saglikli Yagam”.

11 Altintas, “Osmanli Hekimlerinin En Onemli Gorevi Gida m1 Deva mi1?”

12 Altintas, “Osmanli Hekimlerinin En Onemli Gorevi Gida m1 Deva mi1?”

13 Nil Sari- Fatma Meliha Sen, “Osmanli Tibbindan Orneklerle Tip ve Zaman [liskisi”, Uluslararas: Islam Medeniyetinde
Zaman Sempozyumu, 08-11 Ekim 2015/Konya = International Symposium on Time in Islamic Civilization, 08-11 October
2015/Konya 11 (2016), 49-67.

14 Sar1, “Osmanli Tibbinda Besinlerle Tedavi ve Saglikli Yasam”.

Aleyna YILMAZ 31



Dardissifa islam Tip tarihi Arastirmalari Dergisi 4/1 (Haziran 2025)

Eserde gidalar giriste bahsedildigi {izere gidalar yirmi {i¢ fasilda degerlendirilmistir. Biz
bu béliimleri, viicuda etkisi, mizaci, besleyiciligi, sindirilebilirligi ve olusturdugu kimusa gore

olmak tizere toplam bes baslik altinda siniflandirdik.
5.1. Viicuttaki Etkilerine Goére Siniflama

Sirvani, gidalar1 oncelikle viicutta biraktiklar: etkiler bakimindan degerlendirmistir. Bu
baglamda bazi gidalarin bas agrisi yaptigi, kimilerinin mideye zarar verdigi, bazilarnin ise
viicutta siskinlik veya tikamiklik olusturdugu belirtilmistir. Her bir grup, belirgin etkileri

tizerinden tanimlanmis ve bu etkileri tasiyan 6rnek gidalarla somutlastirilmistir.
5.1.1 Mulattif Gidalar

Mulattif gidalar, viicuda alindiktan sonra parcasi haline geldikleri organi hafif, ince yapil
ve daha ¢oziiniir hale getiren, sindirimi kolaylastiran ve viicut sivilariin yogunlugunu azaltan
gidalardir. Bu gidalar hem sindirim sistemi hem de bedenin genel mizaci {izerinde olumlu
etkilere sahiptir. Ozellikle dogal sicaklig1 diisiik olan balgami mizagh kisilerde tercih edilmesi

onerilmektedir. Bu gidalar islevselliklerine gore ii¢ gruba ayrilir.
1. Sindirimi kolay ince ve hafif kan olusturan, sindirimi kolay gidalar:

Sirvani'ye gore bu gidalar liiks ve rahat yasam siiren bireyler icin uygundur ve viicudun
dogal sicakligini dengelemeye yardimcr olur. lyi yikanmis bugdaydan yapilan ekmek, pilig,
orman tavugu, keklik, bildircin, kiigiik balik etleri ile kabak ve mas fasulyesi gibi sebzeler, bu

gidalara ornek olarak gosterilebilir.
2. Yogun yapida olsa da galiz kimusu yumusatan keskin tath gidalar:

Ornekleri turp, sogan, pirasa ve salgamdir. Bu sebzeler pisirildiginde keskinliklerini

kaybederler. Ayrica asir1 tiiketimleri zararhidir.
3. Kalin ve yapigskan kimusu yumusatan gidalar:
Dort gruba ayrilir:
a) Tath ve lezzetli olanlar: arpa suyu, kuru incir, ceviz, findik, bal ve kavun.
b) Eksi olanlar: sirke, nar eksisi, eksi tiziim suyu, sirkengebin.

c) Balgam kesici ve keskin olanlar: hardal, sarimsak, kereviz, kekik, kusburnu, su teresi,
nane, adacayi, dereotu, kimyon, keraviya. Bu grup gidalar uzun siire tiiketilirse kanin asir1
incelmesine, bedenin zayiflamasina, sar1 safranin artmasina ve bobrek tas: gibi problemlere yol

acabilir.

d) Tuzlu tat veren ve benzer etkilere sahip olanlar: tuzlu balik, peynir suyu, 1spanak, tuzla
pisirilen tiim yiyecekler, tuz, boraks, nitrik asit iceren icecekler. Bu gidalar sindirim kanalini

temizler; etkileri baharath gidalarla benzerdir, dikkatli kullanilmalidur.
5.1.2. Galiz Gidalar

Galiz gidalar, viicuda alindiklarinda organlar1 daha sert, yogun ve ¢oziinmesi gii¢ bir
yaprya doniistiiren, sindirimi zor besinlerdir. Genellikle dogal olarak kuru, sert ya da yapigkan

yapida olurlar. Yorucu is yapanlar i¢in uygundur, ¢iinkii bu kisilerin viicut 1sis1 yiiksektir ve
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sindirim sistemleri bu gidalar1 daha kolay isler. En uygun tiiketim zamani aksam yemegidir.
Yeterli 1s1 olmadiginda ya da hareketsiz yasam tarzinda bu gidalar sindirilemez; karaciger gibi

organlarda tikaniklik olusturabilir.

1. Dogal yapis1 geregi galiz olanlar: manda, inek, kegi, tavsan ve dort ayakh yash

hayvanlarin eti; mese palamudu, kestane, kuru hurma, mercimek ve kavrulmus bakla.

2. Dogas1 geregi sert ve yogun olanlar: sigir ve keci eti, bagirsak, ac1 bakla, cam fistigy,

salgam ve bdrtilce.

3. Pisirme ile galiz hale gelenler: karaciger (6zellikle haslanmig/kizartilmis), uzun siire
kaynatilmus siit ve siit iiriinleri, koyulastirilmis {iziim suyu (pekmez benzeri), paluze, pisirme ve
kuruluk sebebiyle kalinlasan firin/tandir ekmekleri, iyi yogrulmamis veya pismemis tandir

ekmegi, yagli veya yagsiz sac/tandir ekmekleri.

4. Dogal yapiskanlik nedeniyle galiz olanlar: irmik, siit, beyin, peynir, patlican ve sert
baliklar.

5. Soguk ve galiz kimus olusturanlar: olgunlasmamis meyveler, salatalik, alig,

turunggillerin i¢ kismi1 ve eksimis yogurt.
5.1.3. Latif ve Galiz Arasinda Orta Seviyede Gidalar

Orta seviyede olan yiyecekler, viicutta ne ¢ok yumusak ne de ¢ok sert bir yap1 olusturur;
sindirimi latif gidalardan yavas, galiz gidalardan daha hizlidir. Dengeli, ¢cok yorulmamais ve zayif
mideye sahip ama asir1 besine ihtiyaci olmayan kisiler i¢in uygundur. Orta diizey gidalar viicut
direncini artirir, cildi canlandirir ve meni uretimini destekler.
Bu gidalar orta kalinlikta, kabugu alinmis bugdaydan yapilmis iyi yogrulmus ve mayalanmis
tandir ekmegi, siit ve suyla iyice yumusatilarak pisirilmis piring, kuzu eti, kog eti, kaz kanadj,
tavuk kanat ve boynu, testisleri alinmis horoz eti, siiliin eti, kayalik bolgelerde yasayan kiigiik ve
yumusak etli baliklar, kuskonmaz, marul, hindiba, tam olgunlasmis incir, tam olgunlasmis tiziim

ve buna benzer gidalardir.
5.1.4. Atik Olusturmasina Gore Gidalar

Atik tiretimi, besinlerin islenmesi, tiiketilmesi ve sindirilmesi siireclerinde ortaya ¢itkan
zararli ya da istenmeyen maddelerin birikmesidir. Yiyeceklerin igerikleri, hazirlanma ve pisirilme
yontemleri, viicutta nasil sindirildikleri ve emildikleri, bu atiklarin miktarimni etkiler. Bu durum,

besinlerin sindirilebilirligini ve viicuda sagladig: faydalar etkiler.

Fazla atik iireten yiyeceklere 0rnek olarak ¢ok geng¢ hayvan etleri, sulak alanlarda ve
nemli yerlerde otlayan hayvanlarin etleri, yagh etler, tiim hayvanlarin i¢ organlari, ciftlik
kuslarinin eti, her tiirlii emziren hayvanin eti, suda yasayan her tiirlii hayvanin eti, galiz, yapiskan

ve kotii otlaklarda yetisen balik etleri, taze sebzeler gibi gidalar verilebilir.

Az atik olusturan gidalar ise daglarda, ovada ve agik alanlarda otlayan hayvanlarin etleri,
kuslarin kanatlari, tavuk ve tura¢ eti, hayvanlarin pacalari, testisleri, kollari, boyunlari,

kuyruklari, yumurta sarist ve buna benzer gidalardir.
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5.1.5. Mide Uzerindeki Etkisine Gore Gidalar

Mideyi rahatlatici gidalar, mide saghgimi destekleyerek rahatlatir ve giiclendirir.
Ozetlemek gerekirse kegi siitii, yayik ayran, tereyagi, hurma, kestane, kuru iiziim, kaysi, seftali,
nar, ayva, aga¢ kavunu, armut, kabuklu badem, fistik, zeytin, zeytinyagi, marul, hindiba,
semizotu, reyhan, kereviz, kisnis, sogan, sarimsak, turp gibi gidalar mideyi iyilestirmeye

yardimecidir.

Mideyi zayiflatan ve sindirimi zorlastiran bazi gidalar da vardir. Bunlar beyaz nohut, yas
nohut, fasulye, susam, aspir, keten tohumu, kenevir, i¢ yag, kuyruk yagi, kemik iligi, yagh etler,

balik, tavada pisirilmis yumurta, tere, pirasa, karpuz, siit iiriinleri ve bunlara benzer gidalardir.
5.1.6. Siskinlik Yapan Gidalar

Arpa ekmegi, piring ekmegi, mercimek, bakla, nohut, fasulye, hurma, {iziim, incir, nar,
eksi elma, muz, armut, siit, yogurt, pazi, ispanak, su teresi, sogan, turp, salgam, havug, enginar,
cemen otu sigkinlik yapar. Bu tiir gidalar sindirim sisteminde gaz sorunlarina da neden olabilir.

Tiiketim miktarina dikkat edilmesi gerekmektedir.
5.1.7.Gazlar1 Gideren Gidalar

Gazlar gideren yiyecek ve icecekler, sindirimi kolaylastiran, gaz olusumunu engelleyen
ve mevcut gazi vilcuttan atmaya yardima olan ozelliklere sahiptir. Bu yiyecekler genellikle
sindirimi iyilestirir, sigskinligi azaltir ve sindirim sistemini rahatlatir. Kepek, kenevir, pisirilmis
siit tirlinleri, aga¢ kavunu kabugu ve yapragy, elma, Hindistan cevizi yagy, kereviz, pirasa, sedef

otu, dereotu, sarimsak, kekik bu gruptandir.
5.1.8.Tikanikliga Neden Olan Gidalar

Mayasiz ekmek, sacda pisirilen ekmek, deri, siit iiriinleri ve peynir; karaciger ve dalakta
tikanuklik olusturur. Kekik veya karabiber ile tiiketildiginde siitiin bu etkisi azalir. Tatlilar,

karaciger ve dalakta yogunluk varsa zararlidir. Kuru hurma ve yas hurma da bu gruba girer.
5.1.9. Tikanikliklar1 A¢an ve Temizleyici Etkisi Olan Gidalar

Bu gidalara nohut, ac1 bakla, yabani hayvan kirmizi etleri, ar1 kusu eti, pisirilmis siit
iirtinleri, incir, aga¢ kavunu eksisi, armut, badem, menengic, karpuz, karpuz ¢ekirdegi, patlican,
seker kamuisy, hindiba, pazi, 1spanak, lahana, nane, su teresi, kereviz, kuskonmaz, salgam, sogan,

sarimsak, pirasa, turp, kekik, bal serbeti, sirkengebin 6rnek olarak verilebilir.
5.1.10. Bas Agrisina Neden Olan Gidalar

Eserde bas agrisina neden olan yiyecekler cemen otu, kenevir, siit iiriinleri, hurma, tiziim,
siyah olgun zeytin, ceviz, findik, menengic, sogan, enginar, yabani enginar, andiz otu ve bunlara
benzer gidalardir.
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5.2 Mizacina Gore Siniflama

Sirvani, her bir besinin baskin mizag 6zelligini belirlemis ve bu bilgileri basliklar halinde
derlemistir. Gidalarin mizacina gore degerlendirilmesi hem beslenmenin kisiye 0zgii

diizenlenmesini saglamakta hem de koruyucu hekimlik agisindan islevsel bir temel sunmaktadir.
5.2.1. Sicak ve Nemli Gidalar

Miiellife gore bu besinler, soguk ve kuru bolgelerde, bedeninde sogukluk ve kuruluk
baskin olan kisilerin ihtiya¢ duydugu gidalardir. Bu nedenle sicak ve nemli mevsimlerde veya bu
iklimin goriildiigii bolgelerde yasayanlar ve demevi mizaca sahip olanlar bunlardan
kaginmalidir. Genel olarak tiim etler sicak ve nemlidir. Siit, taze incir, {iziim, dut, hiinnap, muz,
seker, terenciibin, taze ak nohut, siyah nohut, fasulye tiirleri, karabiber tohumu, susam,

Hindistan cevizi, tere ve salgam da bu gruba giren gidalardir.
5.2.2. Sicak ve Kuru Gidalar

Bu gidalar viicutta kurutucu ve 1sitic1 etki yapar. Bunlar soguk ve nemli mizaca sahip
kisiler icin uygundur; soguk ve rutubetli iklimlerde tiiketilmesi tavsiye edilir. Pismis bugday, ac
bakla, hayit tohumu, fistik, menevis, bal, ke¢iboynuzu, zeytinyagi, findik, kestane, patlican,
tarhun, kereviz, sedefotu, su teresi, tere, reyhan, sarimsak, sogan, pirasa, turp, dereotu, kekik

cesitleri bu gruba girer.
5.2.3. ikisi Arasinda Mutedil Olan Yiyecekler

Bu gruba keten tohumu, tath elma, aga¢ kavunu kabugu, badem, ¢am fistig1, seker

kamusi, kuskonmaz, enginar, kuru incir, kuru tiziim ve kismis tiztimii 6rnek olarak verilebilir.
5.2.4. Soguk ve Nemli Gidalar

Yas bakla, beyin, meme eti, balik eti, yilan balig, seftali, aga¢ kavunu, erik, eksi erik, acur,
salatalik, marul, yemen baklas:t (hoskuran), kayisi, pancar, ispanak, semizotu bu gruptaki

gidalardir.
5.2.5. Soguk ve Kuru Gidalar

Bu grupta arpa, dari, misir, mercimek, miirdiimiik, palamut, hashas, paga, bobrek, yabani
hindiba, horasan baklasi, taze kisnis, kurutulmus kisnis, bektasi {izlimii, tarla sarmasig1 ve buna

benzer gidalar yer alir.
5.2.6. ikisi Arasinda Mutedil Olan Gidalar
Mas fasulyesi, Sam dutu ve acem erigi bu gruba 6rnek olarak verilebilir.
5.3. Besleyiciligine Gore Siniflama

Eserde yer alan smiflamalardan biri de gidalarin besleyicilik diizeyine iliskindir. Sirvani,
baz1 gidalar: "gok besleyici" olarak nitelerken bazilarini "az besleyici” ya da "besleyici olmayan"
olarak degerlendirmistir. Bu smiflama kisinin mizacina, sindirim giiciine ve hastaliginin

dogasina gore dogru besin tercihi yapabilmesi agisindan énem tagir.

Aleyna YILMAZ 35



Dardissifa islam Tip tarihi Arastirmalari Dergisi 4/1 (Haziran 2025)

5.3.1. Besleyiciligi Cok Olan Gidalar:

Bu gidalar, iceriklerinde fazla besin bulundurduklari ve bedene uyumlari sayesinde ¢ok
besleyicidir. lyi sindirildiklerinde bol miktarda besin saglarlar ve &zellikle hastaliktan yeni
kurtulmus, yolculuk yapan veya viicudu daha fazla beslenmeye ihtiya¢ duyan kisiler icin

uygundur.

Ornek olarak simit, firin ekmegi, tavada pisirilmis ekmek, siit ve suyla pisirilmis piring,
nohut, ac1 bakla, bakla, kestane, hashas (bal veya sekerle yenildiginde daha besleyici oldugu ifade
edilmistir), siitten kesilmis hayvanlar, kuzu eti, sigir eti, tavuk beyni, turag, akbaba, biiyiik
baliklar, yumurta sarisi, kaz kanadi, tavuk kanadi, ayva, aga¢ kavunu, armut, sekerle
yenildiginde yas ceviz, esmer sekerle veya faniz ile yenilen badem, Hindistan cevizi, cam fisti1

ve kuru tiziim verilebilir.
5.3.2. Besleyiciligi Az Olan Gidalar:

Az besleyici olan gidalar genellikle daha ince, kuru veya nemli olmayan, ¢ok hareketli ve
az yagh etlerden olusur. Bu gidalarin besin degeri genellikle diisiiktiir. Ayrica gidalarin
besleyiciligi, onlarin latif, asir1 kuru ve asir1 nemli olmalar1 ya da atik oranlarinin yiiksekligi gibi
faktorlerle de iligkilidir.

Kepegi ayrilmis undan yapilan ekmek, ince ve kiiciik ekmekler, arpa ve arpa ekmegi,
piring, dar1, misir, mercimek, taze fasulye, mas fasulyesi, keten tohumu, aspir, ¢cok geng hayvan
etleri, tuzlanmis ve yaglh etler, deri, paca, iskembe, bagirsaklar, akciger, yag, i¢ yagi, kuyruk,
horozsuz yumurtalar, kus yumurtalari, inek siitii, esek siitii, at siitii, {iziim, dut, nar, elma, zeytin,
ceviz, findik, Antep fistig1, hiinnap, menengic, alig, acem erigi, mersin meyvesi, bal kabag1, pazi,

lahana, semizotu, sogan, havug, kapari bu gruba verilen 6rneklerdir.
5.4. Sindirilebilirlige Goére Siniflama

Sirvani, gidalarin sindirim hizlarmi da dikkate alarak bir ayrima gitmistir. Hizh
sindirilen gidalar ile yavas sindirilen gidalar arasindaki fark, sindirimi etkileyen bazi faktorlere
gore sekillenmektedir. Gidanin dogast bu faktorlerden biridir. Latif, nemli, yumusak ve hos
kokulu gidalar daha hizli sindirilir. Ayrica bedenin mizacina gore de yiyeceklerin sindirilebilirligi
degisir. Pisirme yontemleri de nemlidir. Ornegin haglama gibi daha hafif pisirme yontemleri ile
hazirlanan yiyecekler daha kolay ve hizli sindirilir. Sirvani’nin bahsettigi bir diger faktor de

lezzettir. Lezzetli yiyecekler daha istahla ve isteyerek tiiketildigi icin ¢cabuk sindirilir.
5.4.1. Sindirilmesi Kolay ve Hizl1 Gidalar:

Geng, hadim edilmis ve hareketli hayvanlarin etleri, kegi ve ceylan yavrusu eti, kayalik
bolgede yasayan kiigiik ve yumusak etli baliklar, 6n ayaklar, kemiklere yakin et, yabani kuslar
(orman tavugu, turag, tavuk pilici), evcil kuslar (tavuk, erkek civciv), piring (siit ve suyla pismis),
kabuksuz iyi yogrulmus bugday ekmegi, tandir ekmegi, az kepekli ekmek, marul, pazi, 1spanak,
yemen baklasi, semizotu, incir, {iziim, kayisi, dut, seftali, kavun, bal kabag, zerdali, ceviz, seker,

terengiibin ve tatl1 icecekler bu gruba girer.
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5.4.2. Sindirilmesi Zor ve Yavas Gidalar:

Bu gruptaki gidalarin genel 6zellikleri kuru, sert, yapiskan, ¢ok yagli, ¢ok atikli, tad1 hos
olmayan, baharatli, asir1 ac1 veya asir1 soguk olmalaridir. Ayrica bedenin mizacina ters diisen
veya miza¢ dengesini bozan gidalar da kisiden kisiye degisiklik gostererek zor sindirilir. Bu

yiyecekler besin agisindan zengin olabilirler ama mideyi yavas terk ederler.

Mayasiz, sicak, kizarmis, siit veya yag karisimli ekmekler, pismis bugday, kavut, karaca
dari, dari, misir, mercimek, nohut, mas fasulyesi, mese palamudu, susam; yasl, biiytiik ciisseli
hayvanlar, beyin, kemik iligi, bagirsak, bobrek, kalp, tavsan, yirtict hayvanlar, su kuslar1 (6rdek,
kaz), bataklik kuslari, sert etli kuslar (tiveyik, turna, tahtali giivercin), yash kuslarin boyun ve
kanatlari, baliklarin iri, yaglh ve kirli sularda yasayan tiirleri; yumurta beyazi, haslanmis yumurta,
kaygana, sivi yagh omlet; ayva, armut, findik, badem, menengi¢, cam fistig1, alig, iivez,

keciboynuzu, acur, salatalik, kereviz, turp bu gruptadir.
5.5. Olusturdugu Kimusa Gore Gidalar

Sirvani'ye gore iyi kimus olusturan besinler: Bugday ekmegi, iyi pisirilmis simit, bir
yasinda oglak eti, tavuk eti, turag eti, orman tavugu eti, keklik eti, kiigiik baliklar (temiz sularda
yetismis, pislikten armnmis), tam olgunlasmamis yumurtalar, kus kanadi (6zellikle tavuk ve
benzeri kuslarin), kegi siitii gibi gidalar bu gruba girer. Bu gidalar ne agir1 giiclii ne de agir1 zayif
yapidadir. Agiriliktan uzak, mutedil yapidadirlar. Ozellikle mutedil mizagli bedenlere ve 1limli
iklimlere uygundurlar. Ne tamamen latif ne de tamamen galiz yapidadir. Sadece gidann tiirii
degil, hazirlams sekli de onemlidir. Ornegin bugday ekmegi hazirlanirken iyice elenmis un,
uygun miktarda tuz, maya ve boraks eklenmis olmali; ekmek ne ¢ok kalin ne ¢ok ince olmali ve

tandirda pisirilmelidir. Gidanin faydasi, dogru islenmis olmasi ve taze olusuyla artar.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada, 15. yiizy1l Osmanli hekimi Sirvani'nin Ya‘’kabiyye adli eserinde gidalara
dair yaptig1 siniflama analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, klasik dénem Osmanli tibbinin
gidalar1 hem saghgi koruyucu hem de tedavi edici bir unsur olarak degerlendirdigi bilgisini
desteklemektedir. Sirvani'nin gidalar smiflandirirken bagvurdugu temel kriterler; gidanin yapisi
(latif-galiz), mide {izerindeki etkisi (gaz yapic,, hazmi kolay-zor), mizaca etkisi
(s1caklik/sogukluk, yaslik/kuruluk), organlara yonelik etkisi ve tedavi edici 6zelligidir. Makalede
derlenen veriler, Sirvani’nin gida maddelerini nasil ¢ok yonlii degerlendirdigini somut bir
bigcimde gostermektedir. Bu siniflama anlayisi, Sirvani’nin dénemin tibbi bilgi birikimini nasil
sistematik hale getirdigini giday1 giinlitk yasamin bir pargasi ve ayni zamanda saglikli bir yasam
ve hastaliklarin 6nlenmesiyle iligkili bir unsur olarak gordiigiinii gostermektedir. Bugiiniin
beslenme-bilim iliskisiyle karsilastirildiginda ise bu yaklasimin daha biitiinciil ve bireyin
mizacina gore sekillenen kisisellestirilmis bir yon tasidig1 sdylenebilir. Bu gergevede Ya‘kiibiyye
hem tip tarihi hem de klasik tipta beslenme anlayisi agisindan 6énemli bir bagvuru kaynagidir.
Ayrica eserin sade ve anlasilir dili, klasik donem Osmanli tibbinin halkla iliskisini de gosteren bir
unsur olarak degerlendirilebilir. Ya'kubiyye eserinin gidalari siniflandirmasina dair yapisindan

beslenmeye dair elde edilen sonuglar sunlardar:
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Yiyeceklerin ve gidalarin etkileri tek bir faktore bagh degildir. Bu etkiler o gidayi tiiketen
bireyin mizaci, yasadig1 ¢evre kosullari, viicut tipi gibi gida dis1 bir¢ok faktore bagh olarak
degisir. Bu da demektir ki bir gidanin genelleme yapilarak “iyi” ya da “koétii” olarak
degerlendirilmesi yaniltici olabilir. Smiflandirma yapilirken ayni gidanin farkli gruplar igerisinde
tekrarlandig1 goriilebilmektedir. Bu durum ayni gidanin farklhi baglamlarda farkh etkiler
gosterdigini de ifade eder. Bir gida, bir kisi i¢in besleyici olabilirken baska bir kisi i¢in zararl
olabilir. Bu nedenle her gidanin tek bir smiflamaya sokulmasi yerine, baglamina gore
degerlendirilmesi gerektigi ortaya ¢ikar. Bu baglamda, gidalarin etkilerini daha dinamik ve

duruma 6zel ele almak gerekmektedir.

Klasik donem Osmanl: tibbinin beslenme anlayisinin en 6nemli noktalarindan biri de tek
bir gida maddesi yerine, gidalarin kombinasyonunun insan saghg {izerindeki etkisidir. Tek
basina bir gida ne kadar saglikli olursa olsun, yanlis kombinasyonlarla tiiketildiginde ya da bir
diyetin diger bilesenleriyle uyumsuz oldugunda istenmeyen etkiler yaratabilir. Ornegin, bazi
gidalar tek baslarina sindirimde giigliik yaratirken, dogru bir sekilde baska gidalarla beraber veya
farkli hazirlama yontemleri kullanilarak tiiketildiginde bu etki azalabilir. Bir gida, yanlis islenmis
haliyle zararli hale de gelebilir. Bu durum o&zellikle gidanin 1slah edilmesi ve dogru sekilde

pisirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Klasik tipta beslenme, sadece fizyolojik ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik bir giinliik hayat
aktivitesi degil, ayn1 zamanda bireyin mizacina ve yasam kosullarina uygun, hastaliklardan
korunmaya yonelik dengeli bir yasam tarzi Onerisi sunmasi agisindan biiyiik onem tasir. Bu
yaklasim, giiniimiiz modern tip ve beslenme biliminde giderek daha fazla onem kazanan
kisisellestirilmis beslenme ve kronik hastaliklarin onlenmesi gibi alanlara degerli katkilar
saglayabilir. Klasik Osmanli tibbindan beslenmeye dair elde edilen veriler giiniimiiz bilimsel
yontemleriyle yeniden degerlendirilerek hem halk saghg1 politikalarina hem de bireysel saghk
uygulamalarina entegre edilebilir. Bu baglamda, klasik metinlerdeki besin smiflamalarinin
modern beslenme bilimiyle karsilagtirmali analizi ve gida-mizag iliskisine dayali bir beslenme

modelinin olusturulmasi gibi ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadair.

Bu calismanin temel odag1 Yakibiyye'nin yapisal ve bibliyografik tarutimi ile smirl
kalmayip; eserin igerdigi beslenme bilgileri, gida tasnifleri ve humoral tipla iliskili
degerlendirmeleri {izerinde durulmasidir. Nitekim Prof. Dr. Ahmet Aciduman’m “Muhammed
b. Mahmtid b. Haca es-Sirvani'nin Ya'ktbiyye adli eseri iizerine bir on calisma” baghkl
sunumunda, eserin yapisi, amaci ve fiziki 6zelliklerine dair 6n bilgiler sunulmus; bu yoniiyle

bizim ¢alismamizda ayrintili icerik analiziyle genisletilen bulgulara temel teskil etmistir. 1>

Sirvani'nin bir bagka eseri olan Sultaniyye iizerine yapilan ¢alismalar da Ya'kiibiye'nin
icerdigi tibbi bilgilerin bagska metinlerde nasil doniistiiriiliip sadelestirildigini gostermesi
bakimindan dikkat gekicidir. Mihrican Colak’in “15. Yiizyil Tiirkce Tip Eserlerinden Sultaniyye

ve S0z Varlig1” baslikl1 makalesinde, Sirvani’nin Tiirkge tibbi terim iiretme ¢abasi, kavram insasi

ve halkin anlayabilecegi dil kullanimi tizerinden degerlendirilmistir.’¢ Bu agidan bakildiginda,

15 Acduman, “Muhammed b. Mahmtid b. Hac1 es-Sirvani’'nin Ya ‘kiibiyye adl eseri tizerine bir 6n ¢alisma”.
16 Mihrican Colak, “15. Yiizy1l Tiirkge Tip Eserlerinden Sultaniyye ve S6z Varlig1”, Littera Turca Journal of Turkish Language
and Literature 8/4 (31 Ekim 2022), 828-854.
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Ya’kibiyye'nin Arapga yazilmis olmasina ragmen, igerdigi siniflandirmalar ve aciklamalar

bakimindan halkin anlayabilecegi pratik bir yon de barindirdig sdylenebilir.

Paki Kiigiiker'in “Kitab-1 Glizide ya da Sultaniyye” adli ¢alismas: ve Melek Balci ile
kaleme aldiklar1 “Kitab-1 giizide-i ‘ilm-i tibb’da (Sultaniyye Ingiltere Niishas1) Tespit Edilen Bitki
Adlar1” baglikli makaleleri, Sirvani'nin bitkisel ilaglara verdigi 6nemi ve farmakognozi bilgisini
gozler oniine sermektedir.”” Bu bulgular Ya'kabiyye'nin 6zellikle miirekkep ilag tarifleri iceren
son boliimiinii anlamlandirmak agisindan oldukga degerlidir. Zira burada da bitkisel kokenli ilag
formiillerine yer verilmektedir ve kullanilan terimler ile bitki adlar1 arasinda ciddi ortiismeler

goriilmektedir.

Bu veriler, Sirvani’'nin tibbi kiilliyat1 i¢cinde Ya‘kiuibiyye'nin daha teorik temelli ve Arapgca
kaleme alinmis, ancak pratik bilgiler de iceren 6nemli bir eser oldugunu gostermektedir. Ayni
bilgilerin Tiirkgelestirilerek sadelestirilmis versiyonlariin Sultaniyye gibi metinlerde karsimiza
¢ikmasi, Sirvani’nin bilgi {iretimini yalnizca saray c¢evresiyle smirli tutmadigini, halkin

anlayabilecegi dile de tasima ¢abasi i¢inde oldugunu diisiindiirmektedir.

17 Paki Kiigiiker, “Kitab-I Giizide Ya Da Sultaniyye”, Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 11/18
(06 Ocak 2010), 173-181; Paki Kiiciiker- Melek Balci, “Kitab-I Giizide-I ‘ilm-I Tibb’da (Sultaniyye ingiltere Niishast) Tespit
Edilen Bitki Adlar1”, Uluslararas: Tiirk Lehce Aragtirmalari Dergisi ( TURKLAD) 4/1 (20 Haziran 2020), 50-65.
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