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A Brief Overview of Medicine in the Marinid Period

Abstract

The Marinid dynasty, a member of the Zenate tribe, a major branch of the Berbers that originated in the Maghreb
and spread throughout almost the entire Maghreb, ruled over several cities in both the Maghreb and Al-Andalus
between 1196 and 1465. Their contributions to the advancement of knowledge in the cities they ruled included
construction activities, support for scholars and students, facilitating the establishment of religious institutions,
rewarding scholars, inviting scholars to the Maghreb, and encouraging the production of scholarly works. Among
the Marinid rulers, Sultan Aba al-Hasan and his son Abii Inan were particularly prominent for their patronage of

knowledge and learning.

The search for a cure for illness, health, and hygiene has been a fundamental concern in human history. The material
and intellectual knowledge accumulated in this quest led to medical knowledge, and knowledge and experience
combined, influenced, and were influenced by each other. This accumulation, which rose to civilization through
encounters and translations during the Abbasid period, laid the scientific foundation not only for the Mashriq but
also for the Maghreb and Andalusia, paving the way for their development. The Marinids were one of the North

African Islamic states that benefited from this accumulation.

This study aims to provide an overview of the history of of medicine during the Marinid period and to highlight
the dynasty’s contributions to medical development, which formed an important link in the chain of scientific
activity on the western side of Islamic civilization and whose contributions left a profound impact on both the
region and the Islamic world. The construction activities undertaken during their period to institutionalize
medicine, the work of medical scholars, the influence of Andalusi and Mashriqi medical traditions, the therapeutic
uses of plants, state support for mineral and thermal springs, and the widespread popular use of these treatment
methods.

Keywords: Maghreb, Marinids, Morocco, Medical Science, Therapeutic Methods.

Merini Dénemi Magrib Tibbina Kisa Bir Giris

Oz

Berberilerin biiyiik kollarindan biri olarak Magrib-i Evsat’tan ¢ikip Magrib’in hemen her tarafina yayilan Zenate
kabilesine mensup Merini Devleti, 1196-1465 yillar1 arasinda hem Magrib hem de Endiiliis’in bazi sehirlerinde
hiikiim stirmiistiir. Hakimiyet kurduklar: sehirlerde ilmin gelismesine katkilari; ilm1 kurumlarn gii¢glendirme ve
yenilerini insa faaliyetleri, ulemay1 ve talebeyi destekleme, rihlelere imkan hazirlama, eser telifini taltif etme,
Magrib’e ulema daveti seklinde olmustur. Ozellikle Merini Sultanlar1 Ebii'l-Hasan ve ardindan yonetime gelen oglu
Eb{ Inan bu hususta 6n plana gikan isimlerdir.

Insanmn hikayesinde hastaliklara karsi sifa arama, iddeti’s-sithh ve hifzi’s-sthha en temel meselelerinden olmustur.
Bu arayista olusan maddi ve manevi birikimler kisiyi tibbi bilgiye, eskiyle yeniyi birlestirmeye, giinceli etkilemeye
ve etkilenmeye gotiirmiistiir. Abbasiler Donemi’nde kiiltiirler arasi etkilesim ve terciimelerle medeniyet seviyesine
¢ikmis olan bu birikim sadece Mesrik’in degil Magrib’in ve Endiiliis’tin de ilmi altyapisini olusturmus; gelismelere
imkan hazirlamigtir. Meriniler de bunlardan faydalanan Kuzey Afrika Islam devletlerinden birisidir.

Bu calismada Islam medeniyetinin bati tarafinda ilmi faaliyet zincirine bir halka eklemis oldugunu diisiind{igiimiiz
ve ayrica bu katkisinin igerisinde yer alan tibbi gelismelerin hem bélge hem Islam cografyasma etkili izler
biraktigint belirttigimiz Meriniler'in tip tarihine, tibbi gelismelere katkilarina Orneklerle giris yapmak
hedeflenmistir. Onlarin déneminde tibbiyenin kurumsallasmasi i¢in yapilan insa faaliyetleri, tip ulemasmnin
calismalari, Endiiliis ve Mesrik etkisi, bitkilerin sihhiyede kullanim &zellikleri, kaynak sularinin devlet destegiyle
kullanimmin kolaylagtirilmas: ve halk tarafindan tercih edilmesi kisaca bahsedilecek konular arasinda yer
almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Magrib, Meriniler, Fas, Tip flmi, Tedavi Yontemleri
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Giris

Meriniler, Magrib bolgesinde Eski Fas (Fasii'l-Atika), Yeni Fas (Fasii'l-Cedide/Medinetii’l-Beyza),
Merakes, Agmat, Asefi, Enfa (Anfa), Azemmfr, Tit, Sela, Usayla, el-Arais, Tanca, el-Kasrii’s-Sagir,
Sebte, Badis, Titvan, Melile, Taz{ite, Miknas, Tilimsan, Vecde, Medyftine, Hiineyn, Vehran, Timzegran,
Sersel, Tént, Tenes, Cezayir, el-Kasabat, Mazlne, Milyane, el-Midye topraklarinda hiikiim
stirmiislerdir. Bu sekilde giineyde Sahrd’dan kuzeyde Cebelitarik’a, batida Atlas Okyanusu’ndan
doguda Berka’ya kadar uzanan bolgeye hakim olmuslar, bu bdlgenin tamamini yahut bir kismini {ig

asra yakin yonetmislerdir.!

Bu ¢alisma ile Meriniler 6ncesi Magrib’de tip alanindaki gelismelere kisaca deginildikten sonra onlarin
saglik ve tip alaninda attiklar1 adimlar, Mesrik ve Endjiiliis’ten aldiklar1 destekler, tip medreseleri,
hastaneler, bazi tabipler, tibba ait eserler ele alinmis, adeta donemin tip tarihine ve saglik kiiltiiriine bir
giris yapilmistir. Calisma, Endiiliis ve Magrib tip tarihi ¢alismalarina katki saglamak amaciyla donemin

kaynaklar1 ve cagdas arastirmalar kullanilarak hazirlanmistir.

Magrib cografyasinda tip ilminin ve hastanelerin gelisim siireci, farkl siyasi hanedanlarin hakimiyet
donemlerinde ¢esitlenmis ve sistemli hale gelmistir. Roma doneminde Yunan tibbinin etkileri Magrib
cografyasina, Ozellikle de Tunus’a ulasmisti. Bununla birlikte, kurumsal anlamda ilk hastanenin
varligia Aglebiler Donemi’nde (800-909) rastlanmaktadir. Nitekim dordiincii emir Ziyadetullah (817-
838) yonetiminde Kayrevan’'da inga edilen bu ilk hastane, Magrib bolgesinin tip kurumlar: arasinda ilk
siray1 almistir. Kayrevan Ulu Camii, yalnizca bir ibadet mekan1 degil, ayni zamanda tip egitiminin de
verildigi bir merkez olmus; tabip Yahya b. Omer el-Kenani burada tip dersleri vermistir. Ancak tip alimi
ve ayni zamanda tip tarihgisi olan Siileyman b. Hassan b. Ciilctil'tin (6. 384/994) ifadesiyle Magrib’e tip
ilmi sistemli bir sekilde,? Aglebi emiri II. Ibrahim’in (875-902) daveti iizerine 264/877 yilinda Bagdat'tan
gelen Ishak b. Imran (6. 290/903) zamaninda baglamistir. O, ilim tahsilini Abbasi halifelerinin
hekimlerinden almis, tedavisindeki isabet ve hastalarini kisa siirede iyilestirmesiyle sohret kazanmuistir.
Magrib bolgesinde yetistirdigi hekimler arasinda oglu Ali, Ishak b. Siileyman, EbG Bekir b. el-Cezzar ve
Said es-Sikilli zikredilebilir. Onun tipla ilgili te’lifleri arasinda Kitdbii'l-edviyeti’l-miifrede, Makale fi’l-
malinhulya (melankoli), Makale fi’l-istiksd, Makale f7 ileli’l-kulunc, Kitdbii fi'n-nabz, Kitdbii fi’l-bevl min keldmi
Ebukrat ve Caliniis yer almaktadir.3 Dolayisiyla Abbasiler, Bat Islam diinyasim tip birikimiyle etkilemis
ve zenginlestirmistir. Ciindisapur Tip Okulu'ndaki miiderris ve talebelerin Bagdat'a go¢ etmesi; Bagdat
Saray1'na davet edilen bashekim Buhtis(i ve ailesinin gerek tipla ilgili hizmetleri gerekse klasik eserlerin
tercime edilmesine katkilary; halifelerin hastane yaptirarak bunlar1 vakiflarla giiglendirmeleri,
Abbasiler devrinde tip alaninda yasanan gelismeler arasinda yer almaktadir.* Bagdat merkezli olusan
bu tibbi gelisim ve saglik hizmetleri, hac ve ilim rihleleriyle Mesrik’e gelen Magrib ve Endiiliisliileri de
cezbetmis; tip Ogrencileri, tahsilleri sonrasinda elde ettikleri ilmi birikimi, telif eserlerle birlikte

memleketlerine tagimiglardir.

1Bu caligma 2014 yilinda Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde Prof. Dr. Giilgtin Uyar damsmanliginda tarafimizca
tamamlanan doktora tezinden iiretilmistir. bk. Zehra Goziitok Tamdogan, Magrib’in Unutulan Hanedant Meriniler (592-869/1196-
1465) (Ankara: flahiyat Yaymlari, 2023).

2 Tbn Ciilciil, Tabakatii1-Etibba ve'l-Hiikemd, nsr. Fuad Seyyid (Beyrut: by., 1985), 84.

3 Yahluf iman, el-Manziimetii’t-Tibbiyye fi Biladi1-Magribil-Islimi minel-Karn 2 h. ili Gayeti1-Karni 8 h./ 8-14m. (Cezair: Camiatii 8
May 1945 Guelma, Yiiksek Lisans Tezi, 2016-2017), 37-39.

4 Nurullah Firat, “Abbasilerde Biiveyhi Hakimiyeti Sonuna Kadar Bagdat Merkezli Saghk Kuruluslar1”, Dariissifa Islam Tip Tarihi
Aragtirmalart Dergisi 3/1 (2024), 3-5.
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Magrib tabipleri arasinda zikredilmesi gereken 6nemli kisilerden biri, el-Israili lakabiyla taninan Yahudi
hekim ve filozof Ishak b. Siileyman’dir (6. 341/953'ten sonra). Goz hastaliklar1 uzmani olan bu hekim,
iskenderiye’den Kayrevan’a gelmis ve 6zellikle Magrib ile ifrﬂqye’deki Yahudi cemaatleri arasinda itibar
kazanmigtir. Aglebiler ve Fatimiler doneminde hizmet vermistir. Eserleri arasinda el-Medhal ile’s-
stnd’ati’t-tibbiyye, Kitdbii'n-nabz, makaletii fil-kuhl sayilabilir. Onemli tabiplerden bir digeri hekim ve
eczaci olan Ibniil-Cezzar el-Kayrevani'dir (6. 369/980). Tipla mesgul ve meshur bir aileden gelmis,
Magrib'de tip ilminin gelismesine biiyiik katkida bulunmustur. Eserleri arasinda Kitdbiil-havds, el-
I'timdd fil-edviyetil-miifrede, Risale fi ebdalil-akakir, Risdletii fi'z-ziikim ve Esbdbi ildcihi sayilabilir.
Kayrevani, tip ve diger ilimlere dair yirmi dort kantar hacminde eser birakmistir. Aglebilerin ardindan
bolgeye hakim olan Fatimiler Dénemi’'nde tibbi ¢alismalar ilerlemeye devam etmis; Yunan mensgeli tip
kitaplarinin terciime edilmesi, hekimlerin ve ilmi rihlelerin emirler tarafindan desteklenmesi bu
doénemin 6ne ¢ikan 6zellikleri olmustur. Kayrevan'daki medreselerde yetisen ve ismi yukarida gecen
Ishak b. Siileyman, Fatimi Dénemi'nin 6nde gelen hekimlerinden biri olarak zikredilmektedir.
Magrib’de Murabitlar (1056-1147) ve Muvahhidler (1130-1269) donemindeki tibbi gelismeler dikkate
degerdir. Endiiliis’iin ilmi faaliyetlerinden ve Ozellikle tip egitimi ve kitaplarindan etkilenen bu
hanedanlar, Fas, Merakes ve Kayrevan'daki medreselerde tip ilminin ilerlemesi icin c¢aba
sarfetmislerdir. Ozellikle Muvahhid Sultani Ebi Ydasuf Ya‘kib b. Yéisuf'un 585/1189 yilinda Merakes'te
inga ettirdigi bimaristan, donemin 6nemli mekanlarindan biridir. Bahcesinde goletler, agaclar ve gesitli
cicekler bulunan bu hastane, yalnizca tedavi hizmetleriyle degil, mimari diizenlemeleri ve zengin
tefrisatiyla da dikkat ¢ekmistir. Giinliik otuz dinar ila¢ masrafi ayrilmasi, devletin saglik hizmetlerine

ve hastalara yonelik hassasiyetini gostermektedir.>

Magrib’de veba basta olmak tizere yaygin ve salgin hastaliklara dair korunma ve tedavi yollarini iceren
cesitli eserler telif edilmistir. Bu tiir ¢alismalar Endiiliis ve de Magrib tabipleri tarafindan kaleme
alinmigtir. Bunlar arasinda botanik ve tip alimi ve ayni zamanda tip tarihgisi olan Ibn Ciilciil
zikredilmelidir. Onun tip alanindaki eserlerinden biri, sifali bitkileri konu alan Tefsiru esmdil-edviyeti’l-
miifredeti min kitdbi Diskorides’dir. Bu eser, cerrahi alaninda yontem gelistiren ve tip alaninda
ansiklopedik bir eser olan Kitdbii't-tasrif in miiellifi Zehravi'nin® (404/1013) de kaynaklar1 arasinda yer
almis olmas1 bakimindan ayri bir deger tasimaktadir.” Yine Endiiliislii meshur nebatat alimi ve eczaci
Ebt Bekir Hamid b. Semhtn (6. 392/1001), Ciamiul-ekvilil-kudemdi vel-muhaddisin fi'l-edviyeti’l-miifredeti
adli eserin miiellifidir.s Ebti Sehl sa b. Yahya el-Mesihi el-Ciircani (6. 401/1010) de Risdle fi tahkiki emri’l-
vebd ve'l-ihtirdzi minh ve Isldhihi izd veka’a adli kitabiyla veba konusunda énemli bir katki saglamis olup,
bu eser Magrib’de kullanilan tip risalelerinden biridir. Fasli Muhammed b. Y{suf el-Mezdagi (.
655/1257) veba {izerine kaleme aldig1 Makil iza nezelel-vebd fi arz-1 kavm adli eseriyle Magrib tip tarihinde

mithim bir yere sahiptir.! Endiiliis’te yetisen tip alimleri ve hekimlerinden Harrani kardesler (364-

5 Tman, el-Manziimetii’t-Tibbiyye fi Biladi1-Magribi'l-Islim?, 40-46, 68-71.

¢ Esin Kahya, “Zehravi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yaynlari, 2013), 44/189-191.

7 Muhammed el-Arabi el-Hattabi, el-Egdiyetii vel-Edviyetii inde Miiellifil-Garbil-Islimi (Dariil-Garbil-Islami), s. 17-18; Bin Asltn
Zehra-BelHezil Cihad, el-Maraz vel-Vovebd min Hildlil-Miiellefati't-Tibbiyye bi'l-Magribil-Islimi el-Karneyn: (4-8h/10-14m) (Cezair:
Teati Camiatii Ibn Hald{in, Yiiksek Lisans Tezi, 2020-2021), 9.

8 Miiellifi Me¢htil, el-Istibsir f1 Acdibil-Ebsdr, thk. Sa’d Abdiilhamid Zaglil (Dariilbeyza, 1985), 176.

9 Zehra-Cihad, el-Maraz vell-Vebd min Hildlil-Miiellefati't-Tibbiyye bi'l-Magribi'l-Islami, 9.

10 Muhammed Abattouy, “Dirasetii’l-Veba ve Siibiilii't-Teharrur minh”, Mecelletii'l-Evbie fi't-Tibbi'l-Arabi ve fi't-Tdrthi’s-Sekdfi ve'l-
Ietimai 22 (2022), (1-29), 12.
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399/975-1009), Ibn Ciilciil, Zehravi, Ziihr ailesi, Ibn Baytar (6. 645/1248) gibi isimler!! Magrib’in tip

alanindaki en temel kaynaklari arasinda yer almaktadir.

1. Merini Dénemi T1p Tarihi

Meriniler Donemi, Magrib tarihinde sadece siyasi ve askeri gelismelerle degil, ayni zamanda ilmi ve
tibbi sahada gelismeler ve kurumsallasmasiyla dikkat ceker. Bu siiregte tip ilmi ve hastalarin tedavi
edilmesi hem saray himayesi hem de halkin vakiflar yoluyla sagladig: katkilar sayesinde kayda deger
bir ilerleme gostermistir. Sultanlarin bizzat hastaneler insa ettirmesi, tip ilminin 6nemli medreselerde

tahsil edilmesi bu siirecin gelismesine, siirekliligine etki etmistir.

Merini Sultan1 EbG Yhsuf Ya‘kiib b. Abdilhakk’in 685/1286 yilinda Fas'ta insa ettirdigi Sidi Ferec
Bimaristani, ozellikle fakir ve kimsesiz hastalarin tedavisine imkan saglamistir. Burada akil hastalars,
amalar ve clizzamlilar {icretsiz tedavi edilmis; onlarin yiyecek, giyecek ve barmnma ihtiyaglar
giderilmistir. Donemin 6nemli doktorlarinin istihdam edildigi hastanenin masraflar1 vakiflar tarafindan
karsilanmis, Yahudilerden alinan cizyeler de bu amagla kullanilmistir.’? Bimaristanin Attarin Carsisi
civarindaki konumu, hastalarin ilaca ulasitmini kolaylastirmis; Karaviyyin Camii'ne yakinhg: ise
buradaki tabiplerin hem egitim faaliyetlerine katilmalarina hem de hastanede gérev yapmalarina firsat
vermistir.’® Sultan Ebiil-Hasan (1331-1351) doneminde bu hastane cesitli bolimler eklenerek
gelistirilmis; hastalara, refakatcilerine ve muhta¢ kimselere yemek ikrami yapilir olmus, tim bu
hizmetler i¢in maash gorevli sayisi artirilmistir.’* Bu hastane disinda Ebii'l-Hasan'in Sela’da insa

ettirdigi Medresetii’l-Uzma da tip ilimlerine tahsis edilmistir.1s

Ebii'l-Hasan'm ardindan yonetime gelen oglu Sultan EbG Inan (1348-1358), saglik hizmetlerini
destekleyen Onemli adimlar atmistir. Nitekim cesitli hastaneler insa ettirmis, tip medreselerini
desteklemis, hastalarin tedavisi ve ilaglarinin temini i¢in diizenli harcamalarda bulunmus, ayrica
hastanelere vakiflar bagislamistir.’® 1357 yilinda giktig1 sefer ve ziyaretler esnasinda ugradigr Sela
sehrinde daha 6nceden yaptirdigi hastaneyi ziyaret etmistir. Bu hastanenin ingasinda Ibn Sind’min
Kitabii’s-sifd’ sinda zikredilen ve hastanelerin mekan ve yapilarinda dikkat edilmesi gereken &zellikler
goz oniinde bulundurulmustur. Bu sebepledir ki hastane deniz kenarinda konumlandirilmis ve
hastalarin rahat1 igin genis olarak yapilmis, hastanede her hastaligin tedavisi igin boliimler ayrilmuis,
ilaglarin hazirlandig1 eczane eklenmistir. Niimeyri'nin (6. 780/1378) ifadesiyle “hastalar misafir gibi
agirlanmis ve iyilesinceye kadar rahatlari igin her tiirlii destek verilmistir.”?” Magribli {inlii seyyah fbn
Battita (6. 770/1368), Sultan Eb{i Inan’mn, halkinin saglikla ilgili tiim ihtiyaclarmi giizel bir sekilde
giderdigini; Ozellikle her sehirde hastaneler yaptirdigini, buralara tayin edilen doktorlar ve hasta

giderleri i¢in vakiflar tahsis ettigini ifade etmektedir.!s

11 Ayrmtili bilgi igin bk. Hilmi Keles, “Endiiliis’te Tip Bilimi” Dariissifa Islam Tip Tarihi Arastirmalart Dergisi 1/1 (2022), 54-75.

12 fbn Eb{i Zer’ el-Fasi, ez-Zehiratii’s-Seniyye fi Tarihi’d-Devleti’l-Meriniyye (Rabat: Darii'l-Manstr, 1972), 91; es- Selavi, Kitabii'l-
Istiska li-Ahbari’l-Garbi’l-Islémi, thk. Muhammed ve Ca’fer en-Nasird, 1-8 (Dartilbeyza: Darii'l-Kitab,1954), 3/65; Nidal Miieyyed
el-A’racl, ed-Devletii’l-Meriniyye ald Ahdi’s-Sultan Yiisuf b. Ya'kib el-Merini (685-706/1286-1306) (Camiatii Musul, Yiiksek Lisans
Tezi, 1425/2004), 119.

13 Abdiillatif el-Hallabi, el-Hiref ve’s-Sandi’ ve Edvdruhel-iktisadiyye vel-Ictimaiyye bi-Medineti Fas Hildle’s-Asreyn el-Merini ve'l-Vattdsi
(669-960/1270-1550) (Kahire: Mektebetii’s-Sekafeti'd-Diniyye, 2011), 126-127.

14 Tman, el-Manziimetii’t-Tibbiyye fi Biladi'l-Magribil-Islami, 75.

15 tman, el-Manziimetii’t-Tibbiyye i BiladiT-Magribil-Islami, 23.

16 Ali Hamid Mahi, el-Magrib fi Asri’s-Sultan Ebi Indn el-Merini (Dariilbeyza: Darii'n-Negri’'l-Magribi, 1986), 236.

"7 ibni'l-Hac en-Niimeyri, Feyzii'l-Ubdb ve Ifidatii Kiddhi’l-Adab fi Hareketi’s-Saideti ild Kosantine ve’z-Zab, thk. Muhammed ibn
Sakrtn (Beyrut: Darii'l-Garbi’l-Islami, 1990), 203.

18 [bn Battita, Voyages D’ibnBatoutah, 4/347-348.
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Merini Dénemi'nde sultanlarin yani sira halk da saghk hizmetlerine katkida bulunmustur.
Venserisi'nin kaydettigi bir fetva kaydina gore, Magrib halkindan bir kisi miilkiinii hastaneye
vakfederek hastanenin bakiminin yapilmasini, hastalarin tedavi giderlerinin karsilanmasini saglamus,
yoksul hastalarin iasesini iistlenmistir. Ayrica halktan kisilerin 6zellikle ciizzaml hastalar igin tesis

ettigi vakiflar,’ toplumda sosyal dayanisma ve saglik hususundaki hassasiyeti ortaya koymaktadir.

Merini Dénemi’'nin hekimlerine ve tibbi faaliyetlerine bakildiginda ilk siralarda Sultan Eb{i Ya‘ki(ib’un
bagirsak ameliyatini gerceklestiren Muhammed b. Ebi Cum’a et-Telalisi yer almaktadir. Ayrica sair olup
Hz. Peygamber’i ovdiigii kasideleri mevcuttur.? Girnatali ve tip meslegi ile mesgul olan bir aileye
mensup Galib b. Ali b. Muhammed el-Lahmi (6. 740/1340), Kahire’de bir maristanda tip tahsili goérmiis,
Mesrik tedavi yontemlerini 6grenmistir. Doniiste Fas’a yerlesen Lahmi, Merini sultanlarinin hizmetine
girmistir. Tarihgi Ibniil-Kadi (6. 1025/1616), onun tipla ilgili bircok eser kaleme aldigini ifade

etmektedir.?!

Fasli ve Berberi kokenli olup Fas tarihine ait Zehratiil-ds adli eseriyle taninmis Ibn Suayb Ahmed b.
Muhammed el-Ceznai (6. 748/1348) ise 6nce Tunus’ta Ya‘k(b ed-Derras’tan daha sonra ise Girnata’daki
alimlerden aldig bilgilerle tip tahsilini tamamlamistir. Ceznai, Merini yonetiminde tabiplik ve Divanii’l-
insada katiplik yapmistir. Merini emirleri tip alaninda ¢alismalar yapmasi ve ilm1 acidan ilerleyebilmesi
i¢in kendisine maas baglamis ve cesitli hediyeler takdim etmislerdir. Ozellikle Sultan Ebiil-Hasan’in
katipligini ve taundan vefat edinceye kadar doktorlugunu yapmistir.22 719/1320 yilinda Sebte’de idari
goreve tayin edilen Ebiil-Kasim Muhammed b. Yahya el-Azefi (6. 1366), Girnata’da tip tahsili gormdis,

tip alaninda eserler kaleme almistir. Tekrar Fas’a doniince Merini sultaninin katipligini yapmistir.2

Merini dénemi kadin tabipleri arasinda Aise bint el-Ceyyar, akrabasi Ebi Abdullah es-Serisi'den tip
egitimi almis ve 6zellikle ilag hazirlama hususunda iin kazanmistir.2* lm-i tesrih (anatomi) ve cerrahide
maharet kazanmis olan Ibn Galib el-Idrisi el-Fasi (6. 801/1398) ise Ozellikle hacamat sanatinda
annesinden aldig1 egitimle ©ne c¢ikmistir. Daha sonra medreselerde tip egitimi almis, cerrahi

ameliyatlarda taninir olmustur.?

Merini Donemi tibbi eserler ve risaleler arasinda yer alan Ebii'l-Hasan Ali el-Anesi el-Merrakiisi'nin
ozellikle bulasic1 hastaliklar hususunda manzum bir tarzda kaleme aldi81 Erciize fi'l-alakdtil-cinsiyye ve'l-
emrizi’s-seriyye adli eseri 6nemli bir yerde durmaktadir. Yine bulasici hastaliklar arasinda yer alan ve
Afrika topraklarini da oldukga etkileyen veba hususunda Ali b. Abdullah b. Heydar/Hid{ir? et-Tadell
el-Fast'ye (6. 826/1422) ait olan el-Makédmetiil-hikemiyye fi'l-emrizil-vebdiyye adli risale sayilabilir. Eser,

Magrib’deki biiyiik veba salgini sirasinda kaleme alinmaistir.2

19 Vengerisi, Mi'yarii’l-Mu'rib ve’l-Camii’l-Magrib ‘an Fetdva Ehli Ifrikiyya ve’l-Endeliis ve’l-Magrib, tahric eden Muhammed Hacci
v.dgr. ‘Beyrut: Darii’l-Garbi’l-islami,1401/1981), 9/165, 7/38-39, 7/83-84.

20 Tman, el-Manziimetii't-Tibbiyye fi BiladiT-Magribi'l-Islami, 51-52.

21 fbniv'l-Kadi, Cezvetii’l-iktibis fi Zikri men Halle mine’l-A’ldm bi’l-Medineti Fas (Rabat: Darii'l Manstr, 1973), 2/506.

22 Eb{i Abdullah Lisaniiddin Muhammed b. Abdullah Ibnii'l-Hatib, el-ihita f1 Ahbdri Gurnita, thk. Muhammed Abdullah Inan
(Kahire: Mektebetii’l-Handi, 1393/1973); Muhammed fsa Hariri, Tﬁrfhﬁ’l—Mugribi’l—fslﬁmi ve’l-Endeliis fi'l-Asri’l-Merini (610/1213-
869/1465) (Kuveyt: Darii'l-Kalem, 1408/1987), 348-349.

2 bnii'l-Kadi, Cezvetii I-Iktibds, 1/119-121, 300; Hariri, Tarihii1-Magrib, 349.

24 Abdullah Kenntn, en-Niibiigii'l-Magrib? fil-Edebi’l-Arabi (Beyrut: Darii'l-Kitab, 1961), 1/215.

25 Muhammed b. Ahmed Tbn Sakrtin, Mezdhirii’s-Sekifeti’l-Magribiyye (Dariilbeyza: Darii’s-Sekafe, 1985), 228.

2 fbn Sakr{in, Mezdhirii’s-Sekifetil-Magribiyye, 228-229. Kara vebanin 6zellikle Memliik topraklarindaki etkisini hemen tiim
boyutlariyla kaleme alan ve literatiire 6nemli bir katkisi olan telif i¢in bk. Esra Atmaca, Kara Veba Memliiklerde Salgin ve Toplum
(749/1348-49) (Sakarya: Sakarya Universitesi Yaymnlari, 2021); Ayrica Kara vebanin Avrupa’ya etkisini incelemek igin bk.
Tolgahan Karaimamoglu, Kara Oliim Ortagag Diinyasint Yok Olmamin Egigine Getiren Veba (Istanbul: Kronik Kitap, 2022).
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Endiiliislii tarihgi ve devlet adami Lisaniiddin bnii'l-Hatib’in telif ettigi Mukniatii’s-sdil anil-marazi’l-
hdil, 749/1349 yilinda Endiiliis ve civarinda yasanan veba salgminin ortaya ¢ikisini, yayilisint ve
hastaliktan korunma yollarini detayl bicimde anlatmaktadir.?” Ayn miiellifin Merini Sultani Eb{i Salim
Ibrahim igin Fas’ta iken yazdig1 Amelii (A ‘malii) men tabbe li-men habbe adl eseri, hastaliklarin sebepleri,
teshis ve tedavileri ile diyet konularini icermekte; organ saglhigina dair ayrintih bilgiler sunmaktadir.
Eser, bazi kavram agiklamalariyla birlikte Maria Concepcion Vazquez de Benito tarafindan 1972'de

nesredilmis ve eserin bir kismi da Ispanyolca’ya cevrilmistir.2s

Sonug¢ olarak Merini Donemi'nde, Magrib’de tip ilminin gelisimi icin gozle goriiliir cabalar
sarfedilmistir. Nitekim tip ilminin gelisimi i¢in 6zellikle Karaviyyin Camii'nde tip tahsiline kiirsiiler
tahsis edilmistir. Hastaneler basta olmak {iizere tip alanindaki eserleriyle birlikte kurumsallasma
yasanmis; sultanlarin destegiyle hastaneler, sosyal hayatin merkezinde yer almistir. Insa edilen gok
sayidaki hastane sayesinde halkin saglik hizmetlerine ulagsmas1 kolaylastirilmigtir. Hastane insa ve

hizmetleri i¢in kurulan vakiflar ise bu hizmetleri desteklemis ve hizmetlere siireklilik kazandirmistir.?

2. Magrib’de Hastaliklar, Tedavi Yontemleri ve Olusan Saglik Kiiltiirii

2.1.  Hastaliklar

Magrib cografyasinda goriilen hastaliklar arasinda maraziil-havdnik (krup) dikkat ¢ekmektedir. Bu
hastalik bogulma hissi, nefes darligi, yutkunma giigliigii, gozlerin disar1 firlamas: ve boyun-yiiz
sismeleri gibi belirtilere sahipti. Nikris (gut) hastalig1 da bolgede yaygindi. Bu hastaligin yaygin
olusunda asir1 i¢ki i¢ilmesi, zeytin ve sert yiyeceklerin yogun tiiketimi sebep olarak gosterilmektedir.
Kaynaklarda tedavisinin olmadig: belirtilen diii7-1ddl hastalig1 ise hastanin konusma, gorme ve hareket
etme yetilerinin kaybolmasina sebep olmaktaydi. el-Mi'de terimiyle ifade edilen gesitli ishal ve bagirsak
rahatsizliklari, sindirim bozukluklar1 ve hazimsizlik bélge halki arasinda sik goriilmekteydi.® el-Ifrenc
(Frengi) ise kaynaklarda ozellikle Yahudiler arasinda gayrimesru iliskiler sonucu yayildig: diisiiniilen
bir hastaliktir. Bunun yaninda ddii’z-zarb denilen ve siddetli ishal olarak seyreden hastalik, diiil-ayn gibi
kopek ve fare eti yiyenlerde goriilen bir goz hastaligi mevcuttur ki bu kisilerin gozlerinin gérmedigi
belirtilmektedir.?! Ayrica es-sudd’ (basagrisi), ve es-sara’ (epilepsi), clizzam, siroz, bobrek ve mesane
hastaliklari, yatak 1slatma, beyaz gozliiliik,*? ¢cocuklarda sag kiran, basta olusan yaralar®® yine bolge
halkinin muzdarip oldugu hastaliklardir. Meriniler Dénemi'nde sikca rastlanilan hastaliklar arasinda
yukarida da bahsedilen nikris yar sira zatiilcenp (g0giis zart iltihabi), ciinfin (akil hastali$1), cilt lekeleri ve
fel¢ sayilabilir.3* Merini sultanlarindan Sultan Eb(i Salim’in (6. 731/1331) nikris, Sultan Ebii’l-Hasan'in
(6.751/1351) zatiilcenp® hastaligindan 6ldiikleri bilinmektedir. Dénemin en yaygin ve 6liimciil hastalig:

ise hig siliphesiz taun da denilen vebadir. Magrib ve Endiiliis topraklarinda gesitli donemlerde etkisini

27 {bnii’l-Hatib, Makdletii Mukniatii’s-Sail ani’l-Marazi-Hail, thk. ve tkd. Hayat Kara (Rabat: Dariil-Eman, 1436/2015), 7, 58 vd.

28 fbnii’l-Hatib, Ihita, 1/31-66; ibnii’1-Hatib, Makilet, 9; Ibrahim Harekat, el-Magrib abre’t-Tarih, 1-3 (Dartilbeyza: Darii'r-Resadi’l-
Hadise, 1405/1984), 2/183; Casim el-Ubtidi, Cengiz Tomar, “Ibnir’l-Hatib, Lisantiddin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlari, 2000), 21/75.

2 Harekat, el-Magrib abre’t-Tdrih, 2/182.

3 [bnitl-Faradi, Tarihiil-Ulemdi ve'r-Riiviti 1i1-Ilm bi'l-Endeliis, 104.

31 {drisi, Niizhetiil-Miistak, (1863), 61.

32 Vengerisi, el-Mi'yir, 6/48.

3 Tman, el-Manziimetii't-Tibbiyye fi Biladi'l-Magribil-Islami, 30.

34 Ali Ceznai, Cend Zehratii’l-As fi Bindi Medineti Fds, thk. Abdiilvehhab b. Manstir (Rabat: Matbaatii'l-Miilki, 1411/1991), 34-35; ibn
Ebt Zer’ el-Fasi, Enisii’l-Mutrib bi-Ravzi’l-Kirtds fi Ahbdri Miilitki’l-Magrib ve Tarthi Medineti Fas (Rabat, Darii’l-Manstr,1972), 396-
397; Venserisi, el-Mi'yir, 7/38-39, 341.

3 [bnir'l-Ahmer, Ravzatii’n-Nisrin fi Devleti Beni Merin, thk. Abdiilvehhab b. Manstr (Rabat: el- Matbaatii'l-Miilki, 1423/2003), 35-
37; ibniv’'1-Kadi, Cezvetii’l-iktibds, 2/461-462.
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gosteren, hizla yayilan hastalik sosyo-kiiltiirel ve iktisadi hayat: oldukga etkilemistir. 610/1214 yilinda
yasanan biiyiik salginda ¢ok sayida 6liimden bahsedilmektedir.?¢ 1346-1353 yillar1 arasinda yasanan ve
tarihe “Kara Veba” olarak gecen salgin ise yalnizca Magrib ve Endjiliis’ii degil Bat1 Asya, Orta Dogu ve
Avrupa {ilkelerinin tamamin etkilemis, salginda ¢ok fazla insan hayatim1 kaybetmistir.?” Bu veba
Magrib'de daha ¢ok 1348'de etkili olmustur. Ibn Haldtn (6. 808/1406), Sultan Ebiil-Hasanla Tunus
Seferi'ne ¢ikmis olan alimlerden ¢ogunun bu hastalik dolayisiyla hayatini kaybettigini ifade
etmektedir.’® Tatindan vefat eden bu alimler arasinda fakih, ayni zamanda Fas kadilig1 ve Sultan Ebii'l-
Hasan Dénemi'nde kadiaskerlik yapmig olan Muhammed b. Abdullah Ibn Abdunniir en-Nedr{imi (5.
748/1348), Muhammed b. Yahya Ibnii'n-Neccar et-Tilimsani (6. 748/1348), Fas'ta “sahibii’l-kalemi’l-ala”
olarak taninan Arapga, dil, edebiyat ve aruzda meshur olan Sultan Ebii'l-Hasan Donemi'nde Divanii'l-
insd’da gorev yapan Abdiilmitheymin b. Muhammed b. Abdiilmiiheymin el-Hadrami (6. 748/1348)*
sayilabilir. Ibn Batt(iti'nin annesi de yine bu biiyiik veba salgininda vefat etmistir.% Ibnii'l-Hatib, bu
hastaligin yayilmasinda gidanin bozulmasini sebep gosterirken,# Ibn Haldun ise gidalarm igeriginin
bozulmasimnin yami sira artan umran (sehirlesme) sebebiyle havanin bozulmasini, nem ve kiifiin

artmasin1 vurgulamaktadir.#

2.2.  Tedavi Yontemleri

Magrib’de hastaliklardan korunma, hastaliklarin teshisi ve tedavisinde tibbi uygulamalar, devletin tip
kurumlarini desteklemesi sayesinde gelismistir. Ayni zamanda ilag olarak bitkilerin yan1 sira gidalarin,
tabii sularin kullanimi da son derece yaygin olmustur. Ozellikle Merini déneminde bu uygulamalar

zenginlesmistir.

Taferist Dagi’'nda ¢okca bulunan el-kolyonul-harrani bitkisi, halk arasinda o&liimciil akrep
sokmalarinda kullanilmistir. Narenciye agacinin kabugu toz haline getirilip zeytinyagiyla macun
yapilarak akrep sokmalarindaki aci hafifletilmis, yaralar iyilestirilmistir. Bicaye’nin kuzeyinde yer alan
ve tirmanmasi oldukga gii¢ olan dagda bulunan ve ila¢ yapiminda kullanilan berberis (diken {iziimdi),
kantaron, sicyos basta olmak {izere bir¢ok bitki bu amaglar igin toplanmustir. Etrilal bitkisi, ala (cilt
hastalig1) tedavisinde, zeytinyag1 ve balla karistirilan argan ise 6zellikle larvalarin yok edilmesinde
tercih edilmistir. Kanamay1 durdurmak i¢in balkabag1 veya bakla tozu, buz ve soguk su; yaralar: sarmak

i¢in kina, kdmdiir, cam reg¢inesi, kaynar yag kullanilmistir.#®

Magrib topraklarinda bitki yaglar: da tedavi yontemleri arasinda yaygin bir sekilde yer almaktadir. Bu
yaglar arasinda Magrib’de az da olsa yetistirilen susamdan elde edilen “seyrec” sayilabilir.** Yine giil
yagmin sirkeyle karistirilarak bas agrisi tedavisinde; menekse yaginin felg ve sinir hastaliklarinda,

uyusukluk ve uykusuzlukta, balgam ve soguk alginliginda ayrica balla karistirilarak yaralarda

% {bn Eb{i Zer, ez-Zehira, 49.

¥Qiyas Siikiirov, Beni Ahmer Devleti (1232-1492) (istanbul: Mimar Sinan Universitesi, Doktora Tezi, 2008), 236; Zehra- Cihad, el-
Maraz ve'l-Vebd min Hildli’l-Miiellefati't-Tibbiyye bi’l-Magribi'l-Islami, 12-20.

38 bn Eb{l Zer', ez-Zehira, 49; Ibn Hald(n, et-Ta'rif bi-ibn Haldiin ve Rihletiihu Garben ve Sarken, 7. cilde ek olarak (Beyrut: Darii'l-
Kiitiibi’'l-[lmi, 1413/1992), 32-33.

% Tbnii'l-Kad1, Cezvetiil-Iktibds, 1/302; 2/444-445.

40 Tbn Battiita, Voyages D'ibn Batoutah, 4/332.

4 {bnii'l-Hatib, Makalet, 25.

4 fbn Haldtn, Tarihu ibn Haldiin: Kitabii'I-Iber ve Divénii’l-Miibtede’ ve’l-Haber fi Eyydmi’l-Arab ve'l-Acem ve'l-Berber ve men Asdrahum
min zevi’s-Sultdni’l-Ekber (Beyrut, Dérﬁ’l-Kﬁtﬁbi’l-Hmi,1413/1992), 1/376.

# Zehra-Cihad, el-Maraz vel-Vebd min Hildlil-Miiellefati't-Tibbiyye bi'l-Magribi'l-Islami, 39-40.

4 jbn Fazlullah el-Omeri, Mesilik, 4/194; el-Kalkasendi, Subhu'l-A’sd fi Smﬁ’uti’l—fn@ﬁ, 1-14 (Kahire: Darii'l-Kiitiibi’'l-Misri,
1340/1922), 5/175.

170

Zehra GOZUTOK TAMDOGAN



Dardissifa islam Tip Tarihi Arastirmalari Dergisi 4/2 (Aralik 2025)

kullanildigi belirtilmektedir.# Yaglar yaninda ¢icek 6zleri, 6zellikle giil, menekse ve karanfil bitkilerinin
hem suyu hem de toz hali gesitli merhemlerin yapiminda kullanilmistir.4¢ Bagirsak sorunlarinda, dis
agrilarinda ve psikolojik rahatsizliklarda safrandan yararlanilmistir. Magrib halk: yedi yasini ge¢gmemis
kaplumbaganin etini yedi giin boyunca ciizzam hastalar1; deve kusu yagini ¢esitli agrilar ve sagirlik i¢in
kullanmistir.#” Ayrica Cevher Nehri'nin suyunun oOzellikleri arasinda zikredilen “ila¢ yapimunda
kullamlan yengecinin bol olmas1”® ifadesinden hareketle bunun da tibbi sahada kullanldig:

anlasilmaktadir.®

Donemin Endiiliis ve Magrib mutfaklarinin yemek cesitlerini anlatan Kifabii’t-tabih adli eserde
yemeklerin saglikla iliskisine dair ayrintili bilgiler verilmistir. Mesela ayn1 anda yenmemesi gereken
yiyecekler arasinda yumurta ve peynir, balik ve yogurt sayilmistir. Ayrica sindirimi kolay olanlarla zor
olanlarin birlikte tiiketilmesinin hem hazimsizliga hem de gegirmeye sebep olacag: vurgulanmis, acken
ve yeme istah1 varken hazmi kolaylastiracak herise, piire, dana eti vs. yenilmesi tavsiye edilmistir.? Yine
donemin yemek kitab1 miielliflerinden Tiicibi, yemeklerde kullanilan baharatlardan kaftirun bedene

kuvvet ve zindelik verdigi bilgisini aktarmistir.5'

Tabii kaynak sulari, bazi nehirler, hamamlar, hAimmeler (kaplica) tedavi ve hifzi’s-sthha merkezleri
olmustur. Felg, clizzam ve atesli hastaliklarda dogal sular ve hamamlardan ©nemli Olgiide
faydalanilmistir.’? Merini Donemi meghur tabibi Ceznai bu hususta Fas’taki Cevher Nehri'nin suyunun
tathligin, hafifligini, yazin serinligini, kisin sicak olusunu vasfettikten sonra bu suyun hazmi
kolaylastirdigini, mesane taglarimi diisiirdiigiinii, viicuttaki bitleri arindirdigimi  belirtmistir.

Ceznal'nin nehrin suyunu bu sekilde vasfi da halkin kaynak sularina ilgisini artirmistir.

Merini sultanlarimin imar faaliyetleri arasinda hemen her yerde yaptirdiklart hamamlar ve halkin hem
yikanmak hem de tedavi amagh gittikleri kaplicalar oldukca énemlidir. Ornegin Sultan EbG Ydsuf,
hemen her sehre hamamlar yaptirmis, medreselere su getirtmeyi ihmal etmemistir. Sultan Ebfi Inan ise
1350-1356 yillar1 arasinda Fas'ta yaptirdigi “el-Medresetiil-B Inaniyye”nin yanina bir hamam
yaptirmistir. Yine Sultan Ebéi Inan’in Vadi Hims yaninda yaptirdig1 Miitevekkile Zaviyesi'ne sahric (su

deposu) ve abdesthane yaptirdig: bilinmektedir.>

Yemeklerden sonraki temizlikle ilgili olarak Ibnii'l-Hatib’in, Merini déneminde geldigi Magrib'de bir
Berberi kabilesi olan Hintate’ye misafir oldugu esnada edindigi izlenimler énem arz etmektedir. Buna
gore Ibnii'l-Hatib’in misafir oldugu kabilenin yemek ikramindan sonra misafirlerin ellerini yikamasi

icin hizmetgiler tarafindan bakir ibriklerle su getirilmesi, temizligi onemsediklerini gostermektedir.

4 Mechil, el-Egdiye ve'l-Edviye, 452.

46 Iman, el-Manziimetii’t-Tibbiyye fi Biladi1-Magribil-Islami, 35.

47 Zehra-Cihad, el-Maraz vell-Veba min Hildlil-Miiellefati’t-Tibbiyye bi'l-Magribil-Islami, 41.

48 Ceznai, Zehratii'l-As, 34-36; Hasan el-Vezzan el-Fasi, Vasfu Ifrikiyye (Fransizcadan Arapgaya trc. Muhammed Hacci-Muhammed
el-Ahdar) (Beyrut: Darii’l-Garbi’l-islami, 2. Basim, 1983), 301.

4 et- Tiicibi, Faddletii’l-Huvdn fi Tayyibdti't-Ta'dm ve'l-Elvan Stiratiin min Fenni’t-Tabh fi'l- Endeliis ve’l-Magrib fi biddyeti asri Beni
Merin, thk. Muhammed b. Sakréin (Beyrut: Dari Garbi’l-Islami, 1984), 30-31; Ibn Fazlullah el-Omeri, Mesalik, 4/194; Kalkagendsi,
Subh, 5/175.

50 Mechil, Kitdbii't-Tabih, 40, 76.

51 Goziitok Tamdogan, Magrib’in Unutulan Hanedan: Meriniler, 368.

52 iman, el-Manziimetii't-Tibbiyye fi Biladi1-Magribil-Islimi, 35.

53 CeznAl, Zehratiil-As, 34-35.

54 CeznAl, Zehratiil-As, 35; ibn Eb{l Zer, ez-Zehira, 162-163; ibnii’l-Ahmer, Ravdatii'n-Nisrin, 27-28;

5 Tbnii’'l-Hatib, Tbnii'l-Hatib, Hatratii't-Tayf: Riheldt fi'l-Magrib ve’l-Endeliis 1347-1362, thk. Ahmed Muhtar Abbadi (Beyrut: el-
Miiessesetii’l-Arabili’d-Dirasat, 2003), 113- 117.
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Bu hususta Muvahhidler déneminde sadece Fas’ta zeytinyagindan sabun yapilan kirk yedi sabun

atolyesinden bahsedilmesi son derece 6nemli bir 6rnektir.5

Tiicibi'nin yemek tarifleri sonrasinda ekledigi “el-gastilat” boliimiinde sunulan temizlik maddelerinin,
sabunlarin ve dis macunlarimin Oncelikle halkin zengin ve miireffeh kesimi tarafindan yaygin
kullanilmis olacag: disliniilse de Merinilerde uygulanan temizlik yontemlerini ve c¢esitliligini

gostermektedir.5”

Magrib toplumunda velilere ve salih bilinen kimselere tedavi amaciyla gitme, hastaliklarin sifasi icin
onlarin dualaria 6nem verme, tiirbe ziyareti yaygin gelenekler arasindadir. Bu da maddi tedavi yollar

yaru sira ruhdni/manevi tedavinin de hastaliklarda bagvurulan bir yontem oldugunu gostermektedir.5

Sonug¢
Kuzey Afrika Islam devletleri arasinda yer alan ve yaklagik ii¢ asir Magrib topraklarinda hiikiim siiren

Meriniler sadece siyasi ve askeri degil sosyo-kiiltiirel ve iktisadl acidan da bolgede kalici izler
birakmuglardir. Ilmi ve kiiltiirel faaliyetleri destekleyen Merini sultanlars, ilim ehlini gerek ilim tedrisine
gerekse ilmi rihlelere tesvik etmisler, kendilerine kalan miras1 zenginlestirmislerdir. Nitekim bu dénem,
onemli devlet ve ilim adamlarindan Ibn Hald{in, Ibnii’l-Hatib ve Ibn Batt(ita'min da cesitli acilardan
desteklendigi ve onlarin tecriibe ve kabiliyetlerinden istifade edildigi bir donem olmustur. Yine Merini
sultanlarinin medreselerde tip tahsili i¢in imkanlar hazirlamalari, hemen her sehirde hastaneler insa
ettirmeleri, bu hastaneleri vakiflarla desteklemeleri s6z konusu olmustur. Merini donemi tip alanindaki
gelismelere Mesrik’in etkisi oldugu gibi; Endiiliis’tin zengin ilmi birikiminden istifade edilmesi de
biiyiik rol oynamustir. Tiim bu ilmi ortamlar ve imkanlar sonucunda tip medreselerinde egitim, eserlerin
yazilmas, ilaglarin yapilmasi, saglik hizmetlerinin kurumsallasmasini miimkiin kilmistir. Bunun yani
sira Merini Donemi’'nde saghigin 6nemli unsuru temizlik icin suya ulasimin kolaylastirilmasi, birgok
mekanin suyunun bulunmasi, tabii su kaynaklarinin saglik alaninda kullanilmasi Magrib topraklarinda

olusan saghk kiiltiiriinii gelistirmistir.

56 Tuicibi, Fadaletiil-Huvin, 277.

57 Tiicibi'nin eserinde yer alan dis macunu tarifi su sekildedir:

Sinab (hardal) bitkisiyle dis macunu:

“Bir 6l¢ii iyi sinab ezilerek suyu sikilir, balla macun haline getirilir. Sonra 1slatilmis drtiilere parcalar halinde konulup iki ii¢ giin
bekletilir. Yumusamis olan macun bir giin daha kurutulur.” Bk., Tiicibi, Fadiletiil-huvin, 277.

58 Ornekler igin bk. Ebti Abdullah b. Muhammed et-Temimi el-Fasi, el-Miistefdd fi Mendkibil-Ubbad bi-Medineti Fas ve mi Yelihd
mine’l-Bildd, thk. Muhammed es-Serif (Titvan: Menstratii Kﬁlliyeti’l-Adéb ve’l-Ultm, 2002).
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