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Abstract

The sayings, actions, and approvals of the Prophet —collectively known as hadiths —not only shaped the
faith, ethics, and social life of Muslims but also played a decisive role in forming attitudes and behaviors
regarding health, illness, and medical practices. Reports concerning disease, treatment, prevention, patience,
and the appropriate responses to afflictions do far more than convey medical information. They also
articulate a wisdom-centered framework that defines a person’s relationship to suffering, the search for
healing, reliance on God (tawakkul), the concept of destiny (qadar), and communal responsibility. Within
this context, the body of literature known as “Prophetic Medicine” (Tibb al-Nabawi) emerged from the early
periods onward at the intersection of hadith, Qur’anic exegesis, Islamic jurisprudence, the history of Islamic
medicine, and public health, eventually developing into a distinct field of study. This study focuses
specifically on hadiths related to epidemic diseases, examining them through both classical sources and
modern medical perspectives. Reports such as “Do not enter a land where plague has appeared, and do not
leave it” indicate an early awareness of contagion and demonstrate the formation of quarantine-like
practices in the first Muslim communities. Conversely, the statement “Plague is a mercy” highlights that
such afflictions were not viewed merely as biological events but were also interpreted within a religious-
spiritual framework as trials imbued with divine wisdom. Collectively, these narrations offer a holistic
paradigm that balances prudence and reliance on God. In the scholarly literature, the works of Veli Atmaca,
llyas Ugar, and Giilsen Eren stand as primary reference points. This article, however, seeks not only to
synthesize their contributions but also to re-examine the relevant narrations through textual criticism,
historical contextualization, and the lens of contemporary public health and biomedical ethics. In doing so,
it establishes a renewed interpretive ground that connects classical material with modern health challenges
and recent pandemic experiences.

Keywords: Hadith, Epidemic Disease, Medicine, Treatment, Tibb al-Nabaw1

Hadislerde Oliimciil Salgin Hastalik Tiirleri ve Tedavi Yontemleri

Oz: Hz. Peygamber’in soz, fiil ve takrirlerinden olusan hadisler Miisliimanlarin inang diinyasini ahlaki
ilkelerini ve toplumsal iliskilerini sekillendirdigi gibi saglik, hastalik ve tibbi uygulamalara dair tutumlarini
da derinden etkileyen temel kaynaklardan biridir. Hastaliklarin mahiyetine, tedavi yontemlerine, korunma
prensiplerine sabir ve musibetler karsisinda gosterilmesi gereken durusa dair rivayetler yalnizca tibbi bilgi
aktarmakla smirli degildir. Bu rivayetler ayni zamanda insanin ac1 tecriibesini nasil anlamlandiracagy, sifa
arayisini hangi ilkelere gore yonlendirecegi, tevekkiil ve kader anlayisinin sinirlarini nasil gizecegi ve
bireyin hem kendisine hem de topluma kars1 hangi sorumluluklari iistlenecegi konusunda hikmet merkezli
bir perspektif ortaya koymaktadir. Bu baglamda “Tibb-1 Nebevi” adiyla sekillenen edebiyat, erken
dénemlerden itibaren hadis, tefsir, fikih, Islam tip tarihi ve halk saghg1 gibi disiplinlerin kesisim noktasinda
gelismis; zaman igerisinde miistakil bir arastirma sahasina doniiserek dini metinlerin saglikla iligkili
yonlerini inceleyen genis bir birikimin olusmasina katki saglamistir. Bu literatiir, hem teorik hem de pratik
diizeyde Islam toplumlarinin saglik kiiltiiriiniin sekillenmesinde dikkate deger bir islev {istlenmistir. Bu
calismada ozellikle salgin hastaliklara dair rivayetler merkeze alinmis ve ilgili rivayetler hem klasik hadis
kaynaklar1 hem de modern saglik bilimlerinin sundugu veriler 15181nda yeniden degerlendirilmistir. “Taun
bulunan yere girmeyin, oradan ¢ikmayimn” hadisi erken donem Miisliiman toplumlarda bulasici hastalik
bilincinin olustugunu ve karantina uygulamalarina benzer tedbirlerin benimsendigini gosteren 6nemli bir
ornektir. Buna kargilik “Taun rahmettir” seklindeki ifade musibetlerin yalnizca biyolojik bir hadise olarak
degil dini-manevi bir imtihan ve ilahi hikmet cercevesinde de okunmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Boylece rivayetlerde tedbir ile tevekkiil arasinda dengeli, biitiinciil ve insan merkezli bir yaklasimin
benimsendigi goriilmektedir. Literatiirde Veli Atmaca, flyas Ugar ve Giilsen Eren’in galismalari temel
basvuru kaynaklar1 arasinda yer almakla birlikte, bu arastirma s6z konusu birikimi aktarmakla yetinmeyip
rivayetlerin metin tenkidi yoniindi, tarihsel baglamini ve ¢agdas halk saglig: ile biyomedikal etik ilkeleriyle
iliskisini de dikkate alan disiplinler aras1 bir bakis gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu sayede klasik rivayetler
modern saglik sorunlari, pandemi deneyimleri ve giincel etik tartismalarla irtibatlandirilarak daha kapsamli
bir degerlendirme zemini ortaya konulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Salgin Hastalik, Tip, Tedavi, Tibb-1 Nebevi
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Giri

Hz. lfeygamber’in s0z, fiil ve takrirlerinden olusan hadisler, Miisliimanlarin dini, ahlaki ve sosyal
hayatin1 yonlendirdigi gibi, saghk ve bedenle ilgili bircok temel ilkeye de 1sik tutmustur.
Hadislerde gegen hastalik ve tedaviye dair rivayetler, yalnizca tibbi bilgi tasiyan metinler degil;
ayni zamanda insanin acy, sifa ve tevekkiil karsisindaki tutumunu sekillendiren hikmet temelli
Ogretilerdir. Bu sebeple “Tibb-1 Nebevi” kavrami, erken dénemden itibaren hem tefsir hem hadis

hem de tip tarihi disiplinlerinde 6zel bir alan olarak degerlendirilmistir.

Hz. Peygamber devrinde hastaliklar ve tedavi yontemleri, donemin imkéanlariyla siirl olmakla
birlikte, inang, temizlik, beslenme ve ruhsal denge gibi unsurlarla biitiinciil bir saglik anlayis:
ortaya koymustur. Bu rivayetlerde gecen hastalik isimleri ve tedavi bigimleri hem doénemin
tecriibl tibbim1 hem de Hz. Peygamber’in ahlaki rehberlik yoniinii yansitir. Bununla birlikte
hadislerdeki tibbi rivayetler, tesril hiikiimlerle karistirllmamali; bunlar, ¢ogu kez beseri gézlem
ve tecriibe temelli tavsiyeler olarak degerlendirilmelidir. Bilhasssa hadislerde yer alan salgin
hastaliklarla ilgili rivayetler hem bulasict hastalik bilincinin hem de koruyucu hekimlik
anlayisinin erken donem Orneklerini teskil eder. Hz. Peygamber’in “Taun bir rahmettir”
buyrugu, salginlar1 yalnizca biyolojik bir felaket degil, ayn1 zamanda bir imtihan ve sabir vesilesi
olarak yorumlamistir. Bununla birlikte, “Taun bulunan yere girmeyin, bulundugunuz yerden
¢itkmayimn” hadisi, glintimiizdeki karantina uygulamalarinin temellerini olusturacak olgiide ilm1

ve pratik bir tedbirdir.

Bu alanda yapilan arastirmalar degerlendirilirken, salgin hastaliklarin hadislerdeki
yansimalarina dair mevcut literatiiriin de mutlaka gozden gecirilmesi gerekir. Bu konuda
yapilacak arastirmalarda, Veli Atmaca’nin “Hadislerde Gegen Hastalik Adlar1” baglikli makalesi,
rivayetlerde yer alan hastalik terimlerini sistematik bigimde tasnif ederek hadis metinlerindeki
tibbi terminolojinin kapsamini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Ilyas Ucar'in “Hz. Peygamber
Zamanminda Medine’de Ortaya Cikan Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri” adli ¢alismasi, Islam
tarihi verileriyle hadisleri birlikte degerlendirerek erken donemdeki saglik uygulamalarina
biitiinctil bir bakis sunar. Ayrica Giilsen Eren’in “Hadislerde Hastalik ve Tedavi Yollar1” baslikl
yliksek lisans tezi, Hz. Peygamber’in tedaviye dair hadislerini tematik olarak inceleyip maddi ve
manevi tedavi yontemlerini karsilastirmali bicimde ele almistir. Bu ii¢ ¢alisma, hadislerde saglik
konusunu anlamada hem metin merkezli ¢6ziimleme hem de sosyokiiltiirel baglam agisindan
onemli bir 6n hazirlik zemini olusturmakta; dolayisiyla bu makalede yapilan tahlillerin de bu
literatiirle birlikte okunmas: gerekmektedir. Her ne kadar mevcut literatiirde hastalik adlari,
tedavi yontemleri ve Hz. Peygamber donemindeki tibbi uygulamalar gesitli agilardan incelenmis
olsa da bu makale, sadece hastalik adlar veya tedavi bigimlerini degil; 6zellikle salgin hastalik
hadislerinin, karantina, sosyal sorumluluk, tevekkiil, tedbir dengesi, toplum saghg: etigi ve
modern pandemilerle iliskili olarak yeniden yorumlanmasini hedeflemektedir. Boylece calisma,
klasik bilgiyi tekrar etmekten 6te; salgin hadislerini hem hadis agisindan metin tenkidiyle hem
de cagdas halk saglig: ve etik ilkeleriyle irtibatlandirarak disiplinler arasi, giincel ve analitik bir

bakis agisiyla ele almaktadir.

Hadislerdeki salgin hastalik tiirleri ve tedavi yontemleri, yalnizca tarihsel birer rivayet olarak
degil, ayn1 zamanda Islam toplumlarinin saglik anlayisini sekillendiren temel referans metinler

olarak degerlendirilmelidir. Hz. Peygamber’in s6z ve uygulamalarinda yer alan bu rivayetler,
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hem bulasic1 hastaliklarin tabiatina dair erken donem gozlemleri hem de toplumsal dayanisma,
tedbir ve tevekkiil dengesini 6greten ahlaki bir cerceve sunar. Bu bakimdan hadisler, salgin
hastaliklarin yalnizca tibbi boyutunu degil; inang, kader, sabir, toplumsal sorumluluk ve insan
onuru gibi ¢ok katmanli bir yapiy1 da i¢inde barindirir. Ayrica hadislerdeki salgin hastalik tiirleri
ve tedavi yontemleri modern toplumlarin salginlarla miicadele ederken dikkate almas: gereken
etik, sosyal ve ilmi ilkeleri de yansitir. Bu makalede s6z konusu hadisler hem rivayet biitiinligt
hem de tematik baglam icinde ele alinacak; Hz. Peygamber’in salginlara iligkin tavsiyeleri, tibbi
tedbirlerle manevi dayamigsmay: birlestiren Nebevi saglik degerleri gergevesinde sistematik

olarak incelenecektir.

1. Hadislerde Gegen Oliimciil Salgin Hastalik Tiirleri

Hadis kaynaklarinda yer alan salgin hastalik rivayetleri, erken Islam toplumunda bulasici
hastalik bilincinin ve koruyucu saglik anlayisinin ne kadar gelismis oldugunu gostermektedir.
Hz. Peygamber, salginlari yalnizca biyolojik bir olgu olarak degil, ayni zamanda imani bir
imtihan ve toplumsal sorumluluk alani olarak degerlendirmistir. Bu ¢ercevede “taun” (veba),
“clizzam” (lepra) ve benzeri bulasic1 hastaliklar hakkindaki hadisler hem ilahi kader anlayistyla
hem de insani tedbir ilkeleriyle dogrudan iliskilidir. Bu tiir hadisler, Hz. Peygamber’in tevekkiil
ile tedbir arasinda kurdugu dengeyi ortaya koyar. Zira Hz. Peygamber salginlarin ¢aresiz bir
kader degil, arastirilmasi ve tedavi edilmesi gereken bir durum oldugunu bildirir.

1.1. Veba (¢seh)

Veba (useWhl)), hadis literatiiriinde yalnizca biyolojik bir hastalik olarak degil, toplum diizenini
sarsan, bireyin imanini sinayan ve ilahi iradenin tezahtirii plarak algilanan ¢ok katmanli bir olgu
olarak karsimiza ¢ikar. Klasik tip kaynaklarinda veba (s¢Uall) yalnizea dil agisindan bir tiir salgin
hastalik olarak tamimlanmakla kalmaz, ayni zamanda tibbi agidan da olduk¢a ayrintili bir
bigimde tasvir edilir. Lugat kaynaklarinda veba, genel anlamda “salgin” (s43ll) olarak gecerken
tip alimleri tarafindan “éldiiriicii ve kotii huylu bir ur” seklinde tanimlanir; bu sisliklerle birlikte
hastada ¢ok siddetli ve agrili bir iltihap meydana gelir. Hastaligin ilerlemesiyle birlikte
etrafindaki deri ¢cogunlukla siyah, yesil veya morumsu bir renk alir ve zamanla hizla catlayip
yara haline gelir. Veba genellikle viicudun koltuk alti, kulak arkas: ve burun ucu gibi bélgelerinde

goriiliir; bunun yami sira yumusak etli diger bolgelerde de ortaya ¢ikabilir seklinde agiklanir.! Hz.
Peygamber tarafindan ise “Taun (vebd), devenin ¢ibanina benzeyen bir sisliktir; kasik
bolgelerinde ve koltuk altinda ortaya ¢ikar”? seklinde tanimlanmigtir. Tatin hadislerde hem

“azap” hem de “rahmet” vasfiyla zikredilmistir.> Bu durum, hastaligin yalnz tibbi bir vaka degil,
ayni zamanda teolojik ve ahlaki bir imtihan oldugunu gosterir. Hz. Peygamber’in vebaya karsi
tavsiyeleri, modern anlamda karantina ilkesine denk diisen 6nleyici tedbirlerle birlikte, sabar,
tevekkiil ve toplumsal sorumluluk gibi degerleri de icermektedir. Dolayisiyla veba hadisleri, hem
salgin yonetimi agisindan pratik bir rehber, hem de Miisliiman toplumlarin kriz zamanlarinda
gelistirdigi manevi durusun kaynagi olarak 6nem tasir.

Veba (0}3@‘), hadis literatiiriinde yalnizca fiziksel bir hastalik olarak degil, ayn1 zamanda ilahi
takdirin tecellisi ve toplumsal bir imtihan olarak ele alinmaktadir. Nitekim Ziyad’in rivayetiyle

1 Eb{i ‘Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyyfib ez-Ziirai ed-Dimagki el-Hanbeli {bn Kayyim el-Cevziyye,

et-Tibbu'n-Nebevi (Beyrut: Darw’l-Hilal, ts.), 30. Ayrica bkz. Niikhet Varlik, “Taun”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2011).

2 fbn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu'n-Nebevi, 31.
3 Varlik, “Taun”, 40/175-177.
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Hz. Peygamber sdyle buyurmustur: “Ummetimin yikimi, zehirlenme (45) ve veba (os£50) ile
olacaktir. Biz sorduk: ‘Ya Rastilallah, zehirlenmeyi biliyoruz, peki veba nedir?” Buyurdu ki: “ Veba,
diismanlarimizdan cinlerin sapladi: bir hangerdir.” Rivayetin baska bir versiyonunda ise soyle denir:

“Her ikisi de sehitlik sevabi kazandirir.”* Bu hadis, vebanin goriinmez ama oliimciil bir etkisi
oldugunu ve salgin karsisinda Miisliiman bireyin sabir ve tevekkiil ile hareket etmesinin manevi
bir deger tasidigini ortaya koymaktadir. Rivayetin farkli bir versiyonunda her iki durumun da
sehitlik sevab1 kazandirdigi belirtilerek, hastalik karsisinda gosterilen metanetin manevi ve
ahlaki onemine dikkat ¢ekilmistir.

Sonug olarak hadis literatiiriinde veba (0s=k), yalmizca biyolojik bir salgin olarak degil; iman,
kader ve toplumsal dayanisma ekseninde anlam kazanan ¢ok boyutlu bir hadise olarak ele
alimigtir. Hz. Peygamber’in vebay: bir yandan “cinlerin sapladig1 hanger” seklinde tasvir
etmesi, diger yandan ona sabirla direnenlerin “sehitlik” mertebesine erisecegini bildirmesi, bu
hastaligin hem zahiri (tibbi) hem de batini (manevi) yonlerini biitlinciil bir bakisla
degerlendirdigini gostermektedir. Hadislerde yer alan tavsiyeler, modern karantina
uygulamalarina denk diisen tedbirci bir bakis agisini yansitirken; ayni zamanda tevekkiil, sabir
ve toplumsal sorumluluk bilincini merkeze alarak Miisliiman bireyin kriz anlarindaki ahlaki
durusunu sekillendirmistir. Bu yontiyle veba hadisleri, sadece tarihsel bir salgin anlatis1 degil,
kriz dénemlerinde dini diislincenin nasil isledigini ve toplumun manevi reflekslerini nasil insa
ettigini gosteren onemli bir kaynak niteligindedir.

1.2. Ates (sx0)

Klasik tip literatiiriinde ), yalnizca yiiksek atesle seyreden bir hastalik olarak degil, ayn
zamanda sinir sistemi ve organlar iizerinde ciddi etkiler yaratabilen bir rahatsizlik olarak
degerlendirilmistir. Humma, yogunlugu arttiginda kasilma ve felg gibi norolojik belirtilere yol
agar; bu durum, viicutta biriken ve sinirleri etkileyen fazlaliklarin ¢oziilmesiyle iliskilendirilir.
Tedavi siirecinde, balgamli karisimlarin giderilmesi Onerilmekte, titreme ve kasilma gibi

belirtilerin ise viicut ve sinirlerin mizacina gore ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.’

Tip tarihi kaynaklarina gore saglikli bireylerde ani bas agrilar1 humma ile birlestiginde, yedi giin
icinde 6lim riski artabilir. Bu, hummanin birikmis fazlaliklar1 basa itmesi ve onlari 1sitarak
¢ozmesiyle agiklanmaktadir. Felg ve diger norolojik durumlar genellikle fazla kanin ani sekilde
beyne akmasriyla ortaya ¢ikar; bu nedenle klasik tip, 6zellikle riskli kisilerde kan alma (hacamat)
gibi Onleyici tedbirleri tavsiye etmistir. Sinirleri zayif olan bireylerde hastalik daha hizh
ilerlerken, felgli kisilerin ¢ogunlukla yalnizca derilerini hissedebildikleri, ciddi vakalarda ise

titreme ve kasilmalarin tiim viicuda yayilabilecegi belirtilmistir.6

Humma hakkinda Ebu Muhammed’in rivayetine gore, Peygamberimiz (s.a.v) sdyle
buyurmustur: “Humma Oliimiin onciisiidiir ve Allah’in yeryiiziindeki bir hapishanesidir,

dilediginde kulunu burada tutar, dilediginde serbest birakir.” Rivayette belirtilen “raid”

4+ Numan b. 5abit b. Zitd b. Mah EbG Hanife, Musnedu Ebi Hanife Rivdyetii'l-Haskefi, ed. ‘Abdurrahman Hasen Mahmid
(Misir: y.y., ts.), 142; EbGi Davad Siileyman b. Davad b. el-CarGd et-Tayalisi, el-Miisned, ed. Muhammed b.
Abdulmuhsin et-Tiirki (Misir: Daru Hicr, 1999), 1/430.

5 Ebi Bekr Muhammed b. Zekeriyya Eb(i Bekr er-Razi, el-Hdvi fi’t-T1ib, ed. Heysem Halife Tuaymi (Lubnan; Beyrut: Daru
ihyéi’t—Turési’l—‘Arabi, 1422), 1/333.

¢ Ebti Bekr er-Razi, el-Havi fi’t-Tib, 1/33.
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kavrami, bir kavmin 6nderi veya onciisii anlamina gelir; tipki humma gibi 6liimiin habercisi ve
ulagtiricisidir. Hadiste gecen anlatimda raid’'in dogru ve giivenilir olmas: vurgulanir; tipki
hummanin 6liim haberini ulastirmasi gibi, alicilar1 yaniltmaz ve dogru mesaj iletir. Bu baglamda
hadiste humma, bir nevi “Allah’in gonderdigi 6liim habercisi” olarak goriiliir ve hem bireysel
hem de toplumsal sorumluluk perspektifiyle ele alimir.” Bu tibbi perspektifi, Hz. Peygamber’in
buyurdugu su hadisle biitiinlestirdigimizde: “Sabret! Cilinkii humma, tipki koriigiin demirin
pisligini temizledigi gibi, insanin i¢indeki kotiiliikleri de giderir.”$ Humma ayni zamanda manevi
bir arinma ve ilahi bir sinav aracidir. Boylece atesli hastaliklar hem fizyolojik hem de ruhsal
diizeyde bir temizlik ve dengeleme siireci olarak anlagilir. Bu yaklasim, klasik tip gozlemleriyle
Hz. Peygamber’in rehberligini birlestirerek, hastalik karsisinda sabur, bilingli tedbir ve manevi
farkindalik ilkesini ortaya koyar. Rivayetin bagka bir versiyonunda ise, Eb{i Hiireyre’den soyle
nakledilmistir: “Humma bahsedildiginde bir adam onu kinadi. Hz. Peygamber ona dedi ki: ‘Onu
kinama! Cilinkii humma, tipki atesin demirin pisligini yok etmesi gibi, gtinahlar1 da giderir.”® Bu
alternatif rivayet, hummanin manevi boyutunu daha da vurgular; hem tibbi hem de dini
perspektif cercevesinde, hastaligin insan tizerindeki bedensel ve ruhsal arindirici etkisini 6ne

cikarir.

Rivayetlerde, siirlere bile konu olan humma hastalig1 hem bireysel hem de toplumsal agidan
Onemini ortaya koymaktadir. Hz. Peygamber (s.a.v) Medine’ye geldiginde sahabilerden Hz. Ebu
Bekir ve Hz. Bilal bu hastaliga yakalanmisti. Hz. Aise onlarin yanina girerek saghk durumlarin
sordugunda Hz. Ebu Bekir, 6liimiin her insanin ayagimin ucunda oldugunu ve kisi icin ailesi
icinde bir koruma bulundugunu ifade ederek hastaliga karsi metanetini gostermistir. Hz. Bilal
ise hastalik sirasinda nefesini zorlayarak, bir geceyi bilinmez bir vadide gegirip geciremeyecegi
ve suya ulasip ulasamayacag gibi kaygilarini dile getirmistir; ayrica viicudunda lekeler veya
parazitlerin goriiniip goriinmeyecegi endisesini paylasmustir.’® Bu durum hummanin sadece
fiziksel olarak yipratici olmadigini, ayni zamanda hastada yogun bir aci, huzursuzluk ve
psikolojik sikint1 olusturdugunu gostermektedir. Hummanin siddetini ifade eden rivayetlerden
biri de Hz. Peygamber’in, “ Humma, cehennemin hararetindendir” soziidiir." Burada kullanilan “=#"
kelimesi, cehennemden tasan kizgin nefes ve disar1 vurmus yakici 1s1 anlamina gelmekte olup
hummanin bedende meydana getirdigi dayanilmaz sicaklik, titreme, halsizlik ve ruhsal
¢Okiintiiyli ¢arpici bir tegbihle gozler 6niine sermektedir. Bu ifade, tibbi bir aciklamadan ziyade
hummanin yakic etkisini ve hastaligin insan {izerindeki sarsici boyutunu tasvir eden mecazi bir
anlatim niteligindedir. Benzer sekilde bagka bir rivayette, Hz. Peygamber’e hicret ederek biat
eden bir bedevi, humma sebebiyle yasadig1 siddetli aci, gli¢ kaybi ve psikolojik ¢okiintii sebebiyle

biatindan vazgecilmesini talep etmistir. Hz. Peygamber bu talebe ii¢ kez olumsuz cevap vererek

7 Ebi Muhammed ‘Abdullah b. Muslim b. Kuteybe ed-Dineveri ibn Kuteybe, Garibu’l-Hadis, ed. ‘Abdullah el-Cebbairi
(Bagdat: Matbaatu’l-Ani, 1397), 1/349.
8 Ma‘'mer b Rasid, el-Cimi’ (Beyrut, 1403), 11/195.

9 Eb{i Bekr Abdullah b. Muhammed b. Ebi Seybe Ibrahim el-Absi el-Kifi ibn EbG Seybe, el-Musannef fi'l-ehddis ve’l-dsdr
(Riyad: Mektebetii'r-riisd, 1988), 2/441.

10 Eb{i ‘ Abdullsh Muhammed b. isma ‘il b. ibrahim el-BuhAri el-Buhari, Sahihu’l-Buhiri, ed. Mustafa Dib el-Buga (Dimask:
Daru Ibn Kesir; Daru’l-Yemame, 1414), "Fedailii’s-sahabe", 75.

11 Ebi Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi Ahmed b. Hanbel, el-Miisned (Beyrut:
Miiessesetii'r-Risale, 2001), 8/342; Buhari, Sahihu'l-Buhdri, “Tip”,28.
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hastaligin iman ve sadakat bagini gecersiz kilacak bir mazeret olarak goriilmemesi gerektigini
agikca ortaya koymustur. Bu baglamda Hz. Peygamber’in su sozii dikkat ¢ekicidir: “Medine koriik
(_xsl) gibidir; pis olani disar: atar, temiz olani ise parlatir.” Bu benzetme, humma basta olmak iizere
Medine’'nin iklimine bagli hastaliklarin, miiminleri arindiric1 bir imtihan vesilesi oldugunu tekrar

tekrar hatirlatmaktadair.12

Hadislerde humma, yalnizca beden 1sisinin yiikselmesiyle ortaya ¢ikan fiziksel bir rahatsizlik
olarak degil, ayn1 zamanda titreme, sarsilma ve ruhsal ¢okiisle kendini gosteren ¢ok boyutlu bir
hastalik olarak tasvir edilmektedir. Nitekim Hz. Peygamber, humma hastaligina yakalanan
Ummii Saib’i ziyaret ettiginde ona, “Ey Ummii Sdib! Neden titreyip duruyorsun?” diye sormus; o
ise, “Humma, Allah bereket vermesin ona!l” diyerek hastaligini sikayetle ifade etmisti. Bunun tizerine
Hz. Peygamber, “Humma’ya sévme! Ciinkii o, insanin giinahlarini, kériigiin demirin pasim giderdigi
gibi giderir” buyurmustur.’® Bu rivayette gecen “titreyip duruyorsun” ifadesi, hummanin bedende
meydana getirdigi iirperti, titreme ve kontrolsiiz sarsilmaya dogrudan isaret etmektedir. Diger
bazi rivayetlerde yer alan “deri ile et arasinda dolagan ates” benzetmesi de hummanin yalnizca
yakici sicaklikla simnirli olmayip, aymi zamanda siddetli {isiime, kas agrisi ve titremeyle

seyrettigini gostermektedir.

Sonug olarak, hadislerde ve klasik tip literatiiriinde humma (atesli hastalik), yalnizca fizyolojik
belirtilerle sinirl1 bir rahatsizlik olarak degil; titreme, siddetli sicaklik, kasilma, ruhsal ¢okiintii ve
imtihan duygusuyla birlikte degerlendirilen ¢ok boyutlu bir olgudur. Hummanin sinir sistemine
etki ederek titreme, felg ve halsizlik gibi nérolojik sonuglara yol agmasi, onun tibbi yoniinii ortaya
koyarken; Hz. Peygamber’in rivayetlerde hummay1 “dliimiin onciisii”, “ilahl hapishane” ve
“giinahlar1 gideren arindirici bir ates” olarak nitelemesi, hastaligin manevi boyutunu vurgular.
Bu iki perspektif birlestiginde humma, hem bedeni zorlayan hem ruhu armndiran bir ilahf imtihan
olarak anlam kazanir. Hz. Peygamber’in Ummii Saib’e hitaben “Neden titreyip duruyorsun?”14
sorusu hummanin titreme ve sarsint1 gibi somut bedensel belirtilerle tezahtir ettigini gosterirken,
devamindaki “Humma’ya sévme; ¢iinkii o, demirin pasini temizleyen koriik gibi insami giinahlardan
arindirir”15 ifadesi, hastaligin manevi degerini acikca ortaya koyar. Boylece humma, hem bireyi
sabir ve tevekkiile ¢agiran bir stnav hem de toplumsal dayanisma, tedbir ve moral direnci

giiclendiren bir tecriibe olarak Islam diisiincesindeki yerini alir.
1.3. Cigek Hastaligi-Kizamik (,a%0)-(agax!l)

Cideri (¢23), tarih boyunca toplumlarin sosyal yapisini, savas stratejilerini, ibadet diizenlerini
ve hatta devlet yOnetimlerini etkileyen en yaygin ve oliimciil bulasici hastaliklardan biri
olmustur. Hz. Peygamber doéneminde simirl vakalarda goriildiigii, fakat ozellikle Hulefa-yi
Rasidin sonrasi fetihlerle birlikte Arap yarimadasinin disina tasan bolgelerle temas sonucu

)7

yaygmnlik kazandig1 anlagilmaktadir. Erken hadis kaynaklarinda “_31” kelimesi dogrudan az

sayida gec¢mekle birlikte “yiizde iz birakan hastaliklar”, “yaralar”, “kizamiga benzer atesli

12 Ebi Bekr ‘Abdullah b. ez-Zubeyr el-Kuresi el-Esedi el-Humeydji, el-Musned, ed. Hasen Selim Esed ed-Darani (Dimagk:
Daru’s-Seka’, 1996), 2/328.

13 Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac Miislim, el-CAmiu’s-sahih (Beyrut: Daru ihyai’t-Tiirasii'l-arabiyye, 1955), “Birr”, 53.

14 Miislim, el-Cdmiu’s-sahih, “Birr”, 53.

15 Rasid, el-Ciami’, 11/195.
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rahatsizliklar” gibi dolayli ifadelerle tanimlandig: goriiliir. Klasik liigatlerin tamamina yakininda
“ciider?” kelimesi “gicek hastalig1”, “hasbe” ise “kizamik” karsiligiyla agiklanmaktadir. Islam
diinyasinda yaygin olarak “ciideri”, Anadolu sahasinda ve Tiirk topluluklar: arasinda “¢igek”
seklinde kullanilan bu hastalik adi; Bat1 dillerinde Variola veya Smallpox olarak ge¢gmektedir.
Kamus-1 Tiirki’de “ciideri” c¢igek illeti bi¢iminde tanimlanmistir. Kdmilii’s-sindatii’t-tibbiyye
terciimesi'nde ise “ciideri diyii cicege dirler” ifadesiyle ayni anlam teyit edilmistir. Bazi liigatlerde
kelime, “el-ciideriyyii” yahut “el-cederiyyii” seklinde farkl: imlalarla da kaydedilmistir. Hasbe
ise klasik metinlerde “kizamik” hastaligin1 ifade eder. Nitekim “hasbe” kizamik olarak
belirtilmektedir. Divdnii Liigati’t-Tiirk’'te “Kizlamuk, kizamik” seklinde yer almaktadir. Tervihii’l-
ervih gibi erken donem tip metinlerinde “hasbe”ye karsilik verilen “verb” kelimesi ise “fesat,
bozulma” anlamlarii tasimakta ve bu hastali§in viicutta meydana getirdigi fesada isaret
etmektedir. Cigek ve kizamik hakkinda miistakil bir eser kaleme alan ilk Miisliiman tabip Eb{
Bekir er-Razi’dir. Onun Kitibii'l-ciideri ve’l-hasbe isimli eseri, daha sonra De Variolis et Morbillis
adiyla Latinceye terciime edilerek Bat1 tibbin1 da etkilemistir. Ibn Sina da el-Kaniin fi't-tib adl
eserinde bu iki hastalig1 “emraz-1 vafide” yani salgin karakterli hastaliklar arasinda zikretmis;
ciideriyi renklerine gore beyaz, sari, kirmizi, yesil ve menekse rengine yakin olmak tizere gesitli

kategorilere ayirmustir.'6

Kiimeytb. Zeyd el-Esedi’nin bir beyti (¢s_2a) veya kizamik (iu<all) hastaliginin bedende biraktig:
etkileri tasvir eden carpici bir 6rnektir. Kaynaklarda bu beyit, Arap dil alimleri tarafindan ¢igek
hastaligina dair edebi temsilin agiklanmas: baglaminda aktarilir. Kumeyt, bu beyitte hastaligin
deride kabarikliklar, kizarikliklar ve atesli yaralar birakmasini, “alevli oklarin tene carpmasiyla
derinin yiizeyinden yanmaya baslamas:” benzetmesiyle ifade eder."” Bu tasvir, sadece dis goriiniisii
degil, ayn1 zamanda hastaligin verdigi yakici aciy1 ve atesi de zihinde canlandirmaktadir. Sair,
bedende olusan kabarciklar1 yanik izlerine, onlarin ani ve yaygin ¢ikisini ise oklarin pes pese
isabet etmesine benzetir. Boylece ¢icek hastaligi, tibbi bir olgu olmaktan ¢ikarak savas, ates ve ok

metaforlariyla betimlenen dramatik bir hadiseye dontistir.

Ibn Sind’ya gore ise ciideri (gigek hastalig1), yalnizca disaridan bulasan biyolojik bir rahatsizlik
degil; insan bedenindeki mizacin, 6zellikle kanin yapisinda meydana gelen igsel bir bozulma ve
taskinligin (galeyan) sonucudur. Ona gore bu hastalik, kanin i¢inde bulunan bozuk gida
artiklarinin veya ciirtimeye yiiz tutmus maddelerin doganin (tabiatin) temizleyici giiciiyle disar1
atilma g¢abasinin bir neticesidir. Bu siirecte kan kaynamaya, kopiirmeye baslar; tipki iiziim
sirasinin olgunlasip 6ziiniin ayrismasit gibi kan da i¢inde barindirdigi tortulari ve zararh
unsurlar1 disartya dogru iter. Boylece viicudun belirli bolgelerinde sislik, kizariklik ve iltihap
seklinde beliren cigek belirtileri ortaya cikar. Ancak Ibn Sina bu olusumu sadece igsel sebeplerle
agiklamakla kalmaz; digsal faktorlerin 6zellikle mevsim gegislerinin, soguk riizgarlarin ve
cevresel dengesizliklerin de bu siireci hizlandirdigini belirtir. Ona gore cigek ve kizamuk tiirii
hastaliklar “amil-i varid” yani viicuda disaridan etki eden gevresel faktorlerin tesvikiyle ortaya

cikar ve Ozellikle ilkbahar gibi gecis mevsimlerinde artis gosterir. Bu bakis agisi, hastaligi hem

16 Mahmut Tokag - Serra Agirman Yilmaz, “Osmanli Tibbinda Deri Hastaliklar1 Terminolojisi”, Anadolu Tibb1 Dergisi 1/1
(15 Nisan 2022), 1-11.

17 Ebti Nasr {smail b. Hammad Cevheri, Tdcii'l-luga ve sthahu’l- Arabiyye, thk. Ahmed Abdiilgafur Attar (Beyrut: Daru’l-
flm 1i’1-Melayin, 1990), 1/35.
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i¢sel mizacin diizeni hem de gevresel sartlarin etkisiyle ortaya ¢itkan, dogal fakat ayn1 zamanda
kagimilmaz bir denge arayisi olarak yorumlar.'® Ibn Sind’ya gore gicek hastaligi, bedenin
mizacindaki dengesizliklerin disa yansimasidir ve 6zellikle sicak-rutubetli mizaca sahip kisilerde
goriilmeye daha yatkindir. Bedenin alistk olmadig: siit tiirlerinin (6zellikle dogum yapmis
hayvanlarin veya kisrak siitiiniin ) asir1 tiiketilmesi ve ardindan sicak icecek ya da ilaglarin
alinmasi, viicuttaki i¢ 1sinmay1 ve nemi artirarak “galeyan” diye isimlendirilen taskinlik halini
dogurur. Bu taskinlik bedenin tahammiil simirin1 astiginda viicut kirli maddeleri disar1 atmak
amaciyla gicek seklinde bir tepki {iretir. Bu nedenle Ibn Sin3, ¢icek hastaligii sadece bulagici bir
hastalik degil, ayn1 zamanda hastaligin kritik bir evresi yani bir “buhran” (kriz noktas1) olarak
degerlendirir; ¢iinkii bu donem ya bedenin kirli maddeleri disar: atarak iyilesmeye yoneldigi ya

da bu stireci yonetemeyerek tehlikeye girdigi dontim noktasidir.”

Giintimiizde Cicek hastalig1 (variola), insanlik tarihinin en yikici mikrobik salginlarindan biri
olarak kabul edilir.?’ Tarih¢i Macaulay’in ifadesiyle vebadan bile daha korkung ve 6liimciil olan
bu hastalik, Yakutlar tarafindan kizil sagli ve kirmizi giyimli Rus bir kadin seklinde kisilestirilmis;
sag kalanlari korliikle, derin yiiz izleriyle ve kalic1 bedensel hasarlarla bas basa birakmistir. M.O.
10.000"lere kadar uzanan bir gecmise sahip olan cicek hastaligi, inka ve Aztek gibi bircok kadim
uygarligin niifusunu biiyiik Olciide yok etmis, tarihsel demografik yapilari derinden
degistirmistir. Hastaliga karsi korunmada asilama hayati bir rol iistlenmis; modern anlamda
cicek agis1 her ne kadar 1798’de Edward Jenner ile bilimsel temele oturmus olsa da bundan 6nce
Osmanli cografyasinda uygulanan “cgicekleme” (variolasyon) yontemi Lady Mary Wortley
Montagu tarafindan Avrupa’ya tanitilarak yayginlasmis ve modern asinin onciisii sayilmistir.
Osmanli Devleti'nde 19. yiizyilin ikinci yarisinda etkisini artiran salginlar {izerine 1872’de As1
Enspektorliigii, 1892’de Telkihhane gibi kurumlar olusturulmus; 1885, 1894, 1904 ve 1915
tarihlerinde ¢ikarilan Ag1 Nizamnameleri ile zorunlu agilama hukuki zemine oturtulmustur.
Nihayet kiiresel 6lgekte yiiriitiilen asilama programlar: sayesinde ¢icek hastaligi, 1979’da Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yeryiiziinden tamamen silinmis ilk ve tek insan kaynakli hastalik

olarak ilan edilmigtir.?!

Hadis kaynaklarinda “ciideri veya “hasbe” isimleriyle dogrudan gecen rivayetler azdir. Bu
hastaliklarin isim olarak yayginlasmasi daha ¢ok Hz. Peygamber'den sonraki donemlerde,
ozellikle Hicri 1./2. yiizyildan itibaren yaygin salginlarla iliskilidir. Ancak buna ragmen hadis
literatiiriinde abdest ve teyemmiimle ilgili boliimlerde clideri gibi hastaliklara zemin olusturan
hiikiimler yer alir. Ozellikle yarasy, iltihab1 veya viicudunda sudan zarar gorecek bir rahatsizligi
olan kimsenin teyemmiim edecegine dair rivayetler mevcuttur.?? Bu hadisler suyun temasinin

oliim veya agir zarar ihtimali®® dogurabilecegi durumlarda ruhsat tanir. Sarihler bu ifadeyi yalniz

18 Ebi All el-Huseyn b. ‘Abdullah b. Sina ibn Sin4, el-Kaniin fi’t-Tibb, ed. Muhammed Emin ed-Danavi (b.y.: y.y., ts.), 3/90.

19 Tbn Sina, el-Kaniin fi't-Tibb, 3/91.

20 Adnan Barutgu vd., “Cigek Hastaligi Epidemisinden Covid-19 Pandemisine; Ag1 Kararsizligr ve As1 Reddi”, Arsiv
Kaynak Tarama Dergisi 30/4 (30 Aralik 2021), 243-250.

21 Mucize Unlii - Zarife Albayrak, “Osmanli Devleti'nde Cigek Hastalig1 Uzerine Bir Degerlendirme”, Ondokuz Mayss
Universitesi Insan Bilimleri Dergisi 2/2 (28 Aralik 2021), 301-324.

22 {bn Eb(i Seybe, el-Musannef fi’l-ehidis ve’l-dsdr, 1/96.

2 flyas Ugar, “Hz. Peygamber Zamaninda Medine’de Ortaya Cikan Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri”, Pamukkale [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 4/8 (2017), 203.
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savas yaralariyla sinirlamaz; ciideri, hasbe gibi deride kabarcik olusturan, suyla temasi riskli
hastaliklar1 da kapsamina alir. Zira bir rivayette Ibn Abbas Nisa Suresi'nin “Ey iman edenler! Siz
sarhos iken ne soylediginizi bilinceye kadar, ciiniip iken de -yolcu olan miistesna- gusiil edinceye kadar
namaza yaklagsmaym. Eger hasta olur veya yolculuk halinde bulunursamiz yahut sizden biriniz
ayakyolundan gelirse ya da kadmmlara dokunup da -bu durumlarda- su bulamamigsaniz o zaman temiz bir
topraga yonelin (teyemmiim edin); yiizlerinize ve ellerinize siiriin. Siiphesiz Allah ¢ok affedici ve
bagislayicidir”’?* ayetini agiklayarak soyle demistir: “Bir kimsenin Allah yolunda yarasi, ¢ibani ya da
cicek hastali§r bulunur, ciiniip olur da yikanirsa 6lmekten korkarsa, teyemmiim etsin.”?> Bu rivayet,
clideri (gicek hastalig1) gibi bulasici ve hayati risk tastyan hastaliklarin erken dénem Islami
kaynaklarda yalnizca tibbi bir olgu olarak degil, ibadet hiikiimlerini etkileyen dini bir gergeklik
olarak da ele alindigini gdstermesi agisindan dikkat cekicidir. Rivayette Ibn Abbas'in &zellikle
“s )3&3"’ kelimesini kullanmasi, bu hastaligin sahabe doneminde bilinen, tanimlanan ve 6liim riski
ile iligkilendirilen bir vaka oldugunu agikca ortaya koyar. Ciideri hastaliginin 6liimctil ve bulasici
oldugu hadislerde de vurgulanmaktadir. Ornegin, Hz. Peygamber Veda Haca igin
hazirlanilmasini emir buyurdugunda Ummii Ma‘kil ve esi Ebti Ma‘kil de hazirlik yapmislardi.
Ancak yolculuga gikacaklari sirada Ummii Ma‘kil'e kizamik veya cicek hastaligindan dolay1
yaralar ve viicutta atesli dokiintiilerle beliren bir hastalik isabet etti. Hastalik yalmzca Ummii
Ma’kil’i degil, kocasini da etkiledi ve nihayetinde EbG Ma’kil bu hastalik sebebiyle vefat etti.?e Bu
durum ciideri gibi hastaliklarin erken dénem Islam toplumunda &liimle sonuglanabildigini ve

bulasici tabiat1 sebebiyle aile bireylerini kisa siirede etkiledigini gostermektedir.

Sonug olarak, hadis kaynaklarinda yer alan ciideri (¢igek) ve hasbe (kizamik) gibi hastaliklar
yalnizca bireysel bir saghk problemi olarak degil, toplum sagligini tehdit eden bulasic1 ve
dliimciil salginlar olarak ele alinmistir. Ibn Abbas rivayetinde cigek hastaligina yakalanan bir
kimsenin yikanma sonucu oOliim tehlikesi tasimasi durumunda teyemmiim etmesine izin
verilmesi, bu hastaligin beden direncini diisiiren, viicudu zayif diisiiren ve tibbi agidan 6liim riski
barindiran bir nitelikte goriildiigiine isaret etmektedir. Ummii Ma‘kil rivayetinde ise ¢icek veya
kizamik sebebiyle hem hastaligin ibadetlere katilimi engelleyici boyutu hem de hastaligin
bulasic1 niteligi nedeniyle aile bireyleri arasinda yayilmasi ve oliimle sonuglanmasi dikkat
cekicidir. Modern tip da bu tarihsel rivayetleri dogrular nitelikte olup ¢igek hastaligin1 Variola
major viriisii araciligiyla hizla yayilan, solunum yoluyla bulasan ve ge¢miste %30’a varan 6liim
oranlartyla insanlik tarihinin en yikici salginlarindan biri olarak tanimlar.?” Yiizde c¢ikan
kabarciklar, yiiksek ates ve bagisiklik sistemini ¢okerten etkileri, hastaligin hem bulasicit hem de
olimctil yoniinii agik¢a ortaya koyar. Bu baglamda hadislerdeki yaklasim, modern
epidemiyolojiyle paralel olarak hastalik durumunda hayatin korunmasini ibadetlerin &niine

koymakta; dini hiikiimler ile tibbi gerceklik arasinda dikkat ¢ekici bir uyum sergilemektedir.

24 Nisa, 4/43.
25 Ebi Bekr Muhammed b. Ishak b. Huzeyme en-Nisabiiri Ibn Huzeyme, Sahihu Ibni Huzeyme, ed. Muhammed Mustafa
el-Azami (Beyrut: el-Mektebu'l-Islami, ts.), 1/128; Ebii'l-Hasen All b. Omer b. Ahmed ed-Darekutni Derekutni, es-

Siinen (Beyrut: Miiessesetii'r-risale, 2004), I1/1/327.

26 Ebi Bekr Ahmed b. el-Hiiseyn b. Ali el-Beyhaki Beyhaki, es-Siinenii’l-kiibrd (Beyrut: Darii’l-kiit{ibi'l-ilmiyye, 2003),
6/448.
2 https://www.who.int/health-topics “Smallpox” (Erisim 05 Kasim 2025).
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1.4. Ciizzam -Lepra (.1

Klasik tip kaynaklarinda Ciizzam, bedenin tamaminda kara safra (sevdd) maddenin yayilmasi
sonucu ortaya ¢itkan kotii bir hastaliktir seklinde tanimlanir.?® Bu hastalik organlarin mizacing,
yapisini ve seklini bozar; ilerleyen sathalarda organlarin biitiinliigii zarar gorerek yaralar olusur
ve bu organlar parcalanip diisecek hale gelir. Clizzam, biitiin bedeni etkileyen genel bir kanser
tiirti gibidir; bazen yaralara dontisiir bazen de doniismez. Kimi vakalarda uzun yillar boyunca
hastayla birlikte yasamaya devam eder. Sevda mizaci bazen tek bir organa yonelerek o bolgede
sertlik (sikloris), sislik veya kansere benzer olusumlara sebep olur. Sevda eger ince ve keskin
nitelikte ise “akile” adi verilen yakici yaralar meydana getirir. Eger cildin ylizeyine yonelirse
vitiligo, kara lekeler (behak), uyuz benzeri hastaliklar ve benzerlerini olusturur. Bazen sevda
biitiin viicuda yayilir; eger kokusursa ‘humma-i sevdaviyye’ (melankolik ates), kokusmadan

birikirse clizzam ortaya ¢gikar.?

ibn Sind’ya gore bu hastahigin ilk etkileyici sebebi (faili sebep), karacigerin mizacinin agiri
derecede sicak ve kuru olmasidir. Bu durum kani yakarak sevdaya doniistiiriir. Yahut tiim
bedenin mizacinin bozulmasiyla kan koyulasir. Maddi sebebi ise sevda olusturan gidalar ile
hazmedilmeyen balgamli yiyeceklerin bedende birikmesi, bunlarin viicut 1sistyla bozularak
yogunlasmasidir. Asir1 beslenme ve tokluk halinde yemek yemek de bu siireci hizlandirir.
Yardimcai sebepler arasinda gozeneklerin ttkanmasi, dogal sicakligin hapsolmasi, kanin soguyup
koyulasmasi; dalagin zayif ve tikanmis olmasi sebebiyle kani sevdadan arindiramamasi yer alir.30
Ayni zamanda karaciger ve diger organlarin itici kuvvetinin zayiflamasi, bu sevday1 disari
atamamas! da hastali1 artirir. Bozuk hava yahut clizzamlilarla yakin temas da hastaligin
meydana gelmesine yardimaidir. Zira bu hastalik bulasicidir. Ayrica kalitimsal olarak da intikal
edebilir. Nutfenin mizaci bozuk oldugunda veya cenin rahimde bdyle bir mizaca maruz
kaldiginda da ciizzam ortaya gikabilir. Sicak hava, kétii beslenme; &zellikle balik, kurutulmus
etler, agir etler, esek eti ve mercimek gibi yiyeceklerin tiiketilmesi ciizzamin ortaya ¢tkmasina
zemin hazirlar. Bu sebeple Iskenderiye'de yaygindir. Sevda kana karistiginda az miktari bile
fazlasinin olusumuna sebep olur; ¢linkii bu madde hem 6z itibariyla koyudur hem de soguklugu
sebebiyle kan1 dondurarak koyulastirir. Bu sebeple bedenin sicakligi bazi rutubetleri kurutamaz
hale gelir.?! Ciizzamlilarin kan1 bazen o kadar koyulasir ki, kan alindiginda kum gibi parcaciklar
¢iktigr goriiliir. Bu hastaliga ‘Aslan Hastaligr (Da’u’l-Esed)” da denir. Denmistir ki: Bu hastalik

¢ogunlukla aslanlarda goriildiigii i¢in bu ad verilmistir.3

Ibn Sina ve klasik tip, ciizzami bedenin “siyah safra”’mn (sevda) yayilmasi sonucunda ortaya
¢ikan, organlarin sekil ve islevini bozup yaralara ve zamanla doku kaybina yol agan kronik bir
hastalik olarak tarif eder; etiyolojide kotii beslenme, rutubet, tikanmis porlar ve mizac
bozukluklar1 gibi icsel ve cevresel etkenler 6ne c¢ikarilir. Modern tip ise ciizzdmin etkenini

My-cobacterium leprae veya nadiren M. lepromatosis bakterileri olarak tanimlamakta; hastaligin

28 {bn Sina, el-Kdniin fi't-tibb, 3/188.

29 Tbn Sin4, el-Kiniin fi't-tibb, 3/188.

30 Tbn Sin4, el-Kiniin fi't-tibb, 3/188.

31 {bn Sina, el-Kdniin fi't-tibb, 3/188.

32 fbn Sina, el-Kanfin fi't-tibb, 3/188. Ayrica bkz. M. Zeki Palali, “Ciizzam”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(Istanbul: TDV Yayinlari, 1993).
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esas patolojisi olarak deri ve 6zellikle periferik sinirlerin tutulumu; bunun sonucunda his kaybi,
kas zayiflig1 ve sekeller (kasith deformiteler) ortaya ¢iktigini gostermektedir. Klasik kaynaklarin
bulasicilik, kalitim ve gevresel tetiklerden soz etmesiyle modern bulgular ortiisiir: hem klasik
yazarlarin “temas” ve “iletisim” ihtimallerine isaret etmesi hem de modern epidemiyolojinin
uzun siireli, yakin temas gerektirdigini belirtmesi birbiriyle uyumludur; modern veriler
hastaligin rastgele kisa temastan ziyade uzun siireli yakin irtibatla bulastigini gosterir. Klinik
seyirde de paralellik vardir. Klasik metinlerin “yavas gelisen, baz1 vakalarda yillarca siiren, bazi
tiirlerinin dayanikli iz veya doku kayb:i biraktig1” tespiti, modern tanimla uzun inkiibasyon
siiresi, kronik sinir hasar1 ve kalict sekeller Ortiisiir. Ancak bugiin elimizde etken
mikroorganizmanin tanisi, multidrug therapy (MDT: dapson, rifampisin, clofazimin) ile kesin
tedavi ve korunma stratejileri (erken tani, temash takibi, kemoprofilaksi) bulunmaktadir ki bu,
tarihl hastalik anlayisini doniistiirmiistiir. Son olarak halk saglig1 agisindan klasik donemde
leprosy’ye iliskin sosyal izolasyon ve leprasarium uygulamalari ile modern dénemde DSO»
onciiliigiinde uygulanan toplu tedavi/izleme programlari arasindaki amag, benzer toplumu
korumak ve komplikasyonlar1 Onlemektir. Ancak giiniimiiziin tedavi edici ve
inflamasyonu/sekelleri azaltic1 yontemleri sayesinde hastalik artik tedavi edilebilir ve saghk

politikalar1 sayesinde kontrol altina alinabilir.3*

Hadis rivayetleri Hz. Peygamber’in ciizzam karsisindaki tavri yalnizca tibbi bir tedbir olmanin
otesinde, insan onurunu koruyan ve bulasici hastaliklara yonelik ihtiyatli durusu tesvik eden bir
nitelik tasimaktadir. Nitekim rivayetlerde, clizzam hastaligina yakalanmus kisilere kars: temkinli
olunmasi yoniinde cesitli uyarilar yer almaktadir. Bu cercevede “Ciizzamlilara uzun siire
bakmayiniz”% hadisi, hem hastaligin bulasic1 niteligine kars1 psikolojik ve sosyal korunmay1 hem
de hastanin insani haysiyetini zedeleyebilecek merakli bakislardan sakinmayi aymi anda
hedefleyen dikkat gekici bir ifadedir. Bu rivayet, Hz. Peygamber’in Sakif heyetindeki clizzamh
kisiye yaklasmadan, “Biz senin biatini kabul ettik, geri dénebilirsin”% ifadesiyle uyum arz
etmektedir. Her iki rivayet Islam’in kader inancini reddetmeden, bulagici hastaliklara kars1 tedbir
almay1 tesvik eden dengeli yaklasiminin ¢arpici 6rneklerinden biridir. Zira Hz. Peygamber bir
taraftan clizzaml kisiyi toplumsal dislanmisliga maruz birakmadan, onurunu zedelemeden
biatini gecerli kabul etmis diger taraftan ise hastaligin bulagiciligi ihtimaline kars: fiziki temas ve
yakinligr simirlandirarak toplum saghgim gozetmistir. Zira “Ciizzamhidan, aslandan kacar gibi
kacin”¥ hadisi de hem hastaligin bulasic1 olabilecegine isaret eder hem de Hz. Peygamber’in
siinnetinde korunma, hastaliktan sakinma ve bulagsma ihtimaline karsi mesafeyi korumanin

mesru ve gerekli oldugunu vurgular. Modern tip verileri clizzamin (Mycobacterium leprae)

3 Diinya Saglik Orgiitii (WHO- World Health Organization)

3 Jenish Bhandari vd., “Leprosy”, StatPearls (Treasure Island (FL): StatPearls Publishing, 2025). Tiirkiye’deki durumu
hakkinda ayrica bkz. Ahmet Akgaboy, “Lepranin Tiirkiye’de Bugiinkii Durumu”, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Mecmuast 20/4 (31 Aralik 1967), 741-755.

3 Eb{i ‘Abdullah Muhammed b. Yezid el-Kazvini Ibn Mace, Sunenu [bn Méce, ed. Swayb el-Arnatit (y.y.: Daru’-r-Risaleti’l-
‘Alemiyye, 2009), “Tip”, 44.
36 Muslim, el-Cdmiu’s-sahih, “Selam”, 101.

37 Buhari, Sahithu’l-Buhdri, “Tib”, 19.
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solunum yolu ve uzun siireli yakin temasla bulasabildigini ortaya koymus olup, bu rivayetlerde

yer alan temkinli durus ile tarihsel g6zlem arasinda dikkat ¢ekici bir paralellik bulunmaktadir.3?

Bazi1 hekimler ciizzami damarlara yayilan ve kanin tabiatini bozan bir hastalik olarak tanimlamus,
bu bozulmanin viicudun ug bélgelerinde doku kaybina kadar ilerledigini belirtmislerdir. “ Nezleyi
hos gormeyin, zira o ciizzamin damarlarini keser”% anlamindaki hadis ise, nezlenin bedende biriken
zararli maddeleri burun yolu ile disar1 atarak kanin fesadini engelledigi, dolayisiyla ciizzamin
damarlar tizerindeki tahripkar etkisini durduran bir koruyucu mekanizma gibi telakki edildigini
gostermektedir. Bu cercevede “damarlara yayilan ve kanin tabiatin1 bozan” ibaresi, modern
aragtirmalar tarafindan da kismen dogrulanmaktadir: Ornegin, Hansen’s disease (lepra) etkeni
Mycobacterium leprae’nin periferik sinirlerde ve epindryal kan damarlarinda kolonal yerlesim
gosterdigi ve damar i¢ endotelyal hiicreleri enfekte ettigi tespit edilmistir.#’ Histopatolojik olarak
damar liimeninde fibrin trombiisleri, damar duvarlarinda kalinlasma ve daralma gibi damar
tutulumuna ait bulgular yaygindir.#! Dolayisiyla klasik ifadede damarlarin hedef alindig:
ongoriisii, modern patoloji bulgulariyla uyusmaktadir. Sonug olarak, klasik tibbi anlatimla
modern tibbi kanitlar arasinda tamamen Ortiisme olmasa da damar tutulumunun gergekligi ve
bagisiklik sistemi farklarinin hastalik seyri tizerindeki etkisi agisindan dikkat ¢ekici bir yaklasim
benzerligi mevcuttur. Ayrica Ciizzam, ¢ok yavas ¢ogalan ve yaklasik 5 yillik uzun bir kulugka
siiresine sahip olan Mycobacterium leprae adli bir basilden kaynaklarnir. Bakteri sinir uglarina
saldirarak viicudun agr1 ve yaralanmay1 hissetme yetenegini yok eder ve genellikle yaralara ve
enfeksiyonlara yol agar. Soguk alginligina benzer sekilde, ciizzamin da burun ve agizdan ¢ikan
damlaciklar yoluyla hava yoluyla yayildig: diistiniilmektedir. Ancak soguk alginliginin aksine,

sadece hafif bulasicidir.#
1.5. Vitiligo- Baras (_-,.)

Klasik Arapca sozliiklerde ‘baras’ kelimesi sadece deri hastaligina degil, ayn: zamanda ‘Ab{
Baris’ ad1 verilen siiriingen tiiriine de isaret etmektedir. Bu durum, hadislerde gecen “Abrasa
yaklasmayin” veya “Eb{i Baris’i oldiiriin” gibi ifadelerin yorumlanmasinda dikkatli olunmasi
gerektigini gostermektedir; zira burada bazen bir hastalik, bazen de bir hayvan
kastedilmektedir.# Klasik tip kaynaklarinda ise Baras “hafif kizillik karisim, ince, sinirli ve yayilum
az olan, sarimtirak, kirmizimst ve yer yer siyahlik barindiran bir renge sahip deri hastaligidir” seklinde
tanimlanir. Bu hastaligin rengi bazen belirginlesir bazen de kaybolur; hizli iyilesmeye miisaittir.
Ancak deride genis alanlara yayilan, kan dolasimi zayif olan ve rengi bulutumsu beyazlik

gosteren baras tiirleri i¢in sifa timidi zayiftir. El veya ayakta ortaya ¢ikan baras ise tedavisi giig

3% CDC, “How Hansen’s Disease Spreads”, Hansen’s Disease (Leprosy) (23 Temmuz 2025); Thomas Ploemacher vd.,
“Reservoirs and transmission routes of leprosy; A systematic review”, PLoS Neglected Tropical Diseases 14/4 (27 Nisan
2020), e0008276.

3 Ebti Nuaym Ahmed b. ‘Abdillah b. Ishak el-Isfahani Ebi Nuaym el-Isfahani, et-Tibbu'n-Nebevi, ed. Mustafa Hizir
Dénmez (b.y.: Daru ibn Hazm, 1427), 1/351.

40 David M. Scollard vd., “Localization of Mycobacterium leprae to Endothelial Cells of Epineurial and Perineurial Blood
Vessels and Lymphatics”, The American Journal of Pathology 154/5 (May1s 1999), 1611-1620.

41 “Pathogenesis and Pathology of Leprosy”, International Textbook of Leprosy (Erisim 06 Kasim 2025).

£ “Cocuklarda clizzamin 6nlenmesi: Modern hastaliga son vermek i¢in kiiresel bir hamle gerekiyor | ILEP Federasyonu”
(Erisim 06 Kasim 2025).

43 {smAil b. AbbAad b. el-Abbas Sahib Ibn Abbad, el-Muhit fi'l-luga (Beyrut: Alemiy’1-Kiitiib, ts.), 8/138.
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olan tiirdendir gibi ifadeler yer almaktadir.*#* Modern tip kaynaklarinda “vitiligo” olarak ifade
edeline baras, deride melanin pigmenti {iretiminden sorumlu melanosit hiicrelerinin kaybina
bagh olarak gelisen, iyi simmirli depigmente makiillerle karakterize, kronik seyirli bir
pigmentasyon bozuklugu olarak agiklanmaktadir.*> Bu baglamda, klasik literatiirde barasin bazi
tiirlerinin bulagic1 kabul edilmesi, bazilarinin ise sadece estetik ve sosyal bir problem olarak
goriilmesi; hem donemin tibbi bilgi diizeyini hem de hastaligin klinik cesitliligini yansitmasi
bakimindan 6nemlidir. Dolayisiyla barasin tarihsel tanimlari ile vitiligonun modern tibbi izahi
arasinda, ozellikle pigment kaybi, uzun siireli seyir ve baz1 varyantlarin psiko-sosyal etkileri

agisindan dikkate deger bir kavramsal siireklilik mevcuttur.

Hadis kaynaklarinda “beyaz lekeli deri hastalig1”*6 gibi tanimlamalar ile kaydedilen barasin
iyilegebildigine dair bilgiler mevcuttur. Nitekim Hz. Omer, Yemen’den gelen askeri birlikler
Medine’ye ulastiginda 6zellikle Uveys b. Amir’i sormakta ve onu aramaktadir. “Bir zaman onda
baras hastal1$1 vardi, Allah onu iyilestirdi; sadece bir dirhem kadar iz kaldr”*” ifadesi sebebiyle rivayetin
temelinde; Uveys’in ge¢miste baras (vitiligo) hastaligina yakalanmis olmasi, bu hastaliktan
mucizevi sekilde iyileserek yalnizca dirhem biiyiikliigiinde iz kalmasi ve annesine olan
hizmetiyle &ne ¢ikmasi bulunmaktadir. Bu ifadeden, erken dénem Islam toplumunda baras
hastaliginin bilinen, gozle fark edilebilir ve hatta kisinin toplum igerisindeki algisini etkileyebilen
bir durum oldugu anlasilmaktadir. Rivayet, hem Hz. Musa’ya atfedilen bedenindeki kusur
ithamiyla hem de Uveys’in sifasi ile birlikte bedeni hastaliklar, ilahi temizlik ve toplum algisi
iiggeninde 6nemli bir yere sahiptir. Baras hastaliginin iyilesmesine 6rnek olarak Enes b. Malik,
Esla b. Serik ve Hakem b. Ebi’l-As gibi sahabilerin alaca (baras) hastaligina yakalandiklari, erken
dénem Islam kaynaklarinda yer alan dikkat gekici rivayetler dikkat gekicidir. Bu drnekler, barasin
sahabe doneminde bilinen, fiziksel goriintimii etkileyen ve toplumda itibari agidan olumsuz
karsilanabilen bir hastalik oldugunu gostermektedir. Buna karsilik Velid b. Kays’in ayn1 hastaliga
maruz kaldig, fakat Hz. Peygamber’in duasi bereketiyle tamamen iyilestigi rivayet edilmistir.4s
Sonug olarak, erken dénem Islam toplumunda baras (alaca, vitiligo) hastalig1 yalnizca bir deri
hastalig1 olarak degil, kisinin toplumsal itibari, psikolojisi ve dini konumu {izerinde etkili olan
sosyal bir olgu olarak goriilmiistiir. Uveys el-Karani'nin barastan iyilesmesi ve Hz. Omer
tarafindan 6zellikle zikredilmesi, bu hastaligin toplumda bilinen, gozle fark edilen ve bireylerin
degerlendirilmesinde rol oynayan bir durum oldugunu ortaya koymaktadir. Enes b. Malik, Esla’
b. Serik ve Hakem b. Ebi'l-As gibi sahabilerin bu hastaliga yakalandigina dair rivayetler, barasin
sahabe doneminde bilinen fakat olaganiistii goriilmeyen bir rahatsizlik oldugunu
gostermektedir. Buna karsilik Velid b. Kays'in Hz. Peygamber’in duasi ile iyilesmesi Islam
diisiincesinde baras hastaliginin yalnizca tibbi degil, ayn1 zamanda ilahi kudret, dua ve kader
inanciyla iligkili olarak degerlendirildigini gostermektedir. Boylece baras, bedeni hastalik ile

manevi temizlik arasindaki iligkiyi yansitan sembolik bir anlam kazanmustir.

4 Ebti Bekr er-Razi, el-Havi fi't-Tib, 7/476.

4 Birsel Canan Demirbag - Zeynep Giing6rmiis, “Vitiligo”, Ankara Saglik Hizmetleri Dergisi 11/1 (01 May1s 2012), 41-42.
46 Tbn Eb(i Seybe, el-Musannef fi'l-ehidis ve'l-dsér, 6/335.

47 Muslim, el-Cdmiu’s-sahih, "Fedailii’s-sahabe", 225.

4 Ebi Nuaym el-Isfahani, et-Tibbu'n-Nebevi, 7/2728.
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2. Hadislerde Oliimciil Salgin Hastaliklarin Tedavi Yontemleri

Islam’in ilk yillarinda saglik ve hastalik anlayisy, hem Arap yarimadasmin yerel tibbi
geleneklerinden hem de vahyin rehberliginde gelisen yeni bir perspektiften etkilenmistir. Hz.
Peygamber doneminde salgin ve bulasici hastaliklarin yayginligi simirli olmakla birlikte hadis
kaynaklarinda hastaliklarin teshis ve tedavisine dair dikkat cekici ilkeler yer almaktadir. Bu
ilkeler hem maddi tedbirleri hem de manevi yaklasimlar: birlestiren bir denge olusturmustur.
Tibb-1 Nebevi” olarak adlandirilan bu hadis grubu hem tibbi hem de manevi yoniiyle erken
donem Islam toplumunda saglik anlayisinin temelini olusturmustur. Bu rivayetler, donemin tibbi
imkanlarmni asan bir biitiinciil saglik yaklasimi sunarak beden, ruh ve gevre arasindaki dengeyi
korumay1 hedeflemistir. Hz. Peygamber’in temel yaklasimi, hastaliklarin tedavisini tesvik eden
bir anlayis iizerine kuruludur. Hz. Peygamber’in “Ey Allah'in kullari! Tedavi olunuz! Ciinkii Allah,
ihtiyarlik disinda her hastalik icin bir deva yaratmistir”* buyrugu Islam tibbinin en temel ilkelerinden
birini ifade eder. Bu hadis hem tibbi arastirmay1 hem de tedavi arayisini tesvik eden bir anlayis:
vurgular. Rivayet, hastaliklarin yalnizca kaderin bir sonucu olarak degil, ayni zamanda insanin

bilgi, tecriibe ve gayretle ¢6ziim aramasi gereken birer imtihan oldugunu gosterir.

Hz. Peygamber doneminde tibbi tedbirler yalnizca hastalik ortaya ¢iktiktan sonra bagvurulan
yontemlerle smirli kalmamis, aym1 zamanda hastaliklardan korunmaya yonelik onleyici
uygulamalar1 da kapsamistir. Bu durum, Islim’in saghk anlayisinda koruyucu hekimlik ile
tedavi edici hekimligin birbirini tamamlayan iki yon olarak kabul edildigini gostermektedir. Zira
Hz. Peygamber'in “Bir yerde taun (bulasict hastalik) ciktiimi duyarsaniz oraya girmeyin;
bulundugunuz yerde meydana gelirse de oradan ¢tkmayin”* hadisi modern tibbin epidemiyoloji ve
halk saghg: ilkeleriyle birebir Ortiisen bir koruyucu tedbir anlayisi ortaya koymaktadir.
Guniimiiz tip otoriteleri, bulasic1 hastaliklarin yayilmasini engellemek amaciyla izolasyon ve
karantina uygulamalarini temel stratejiler arasinda saymaktadir. Hz. Peygamber’in bu hadisi,
mikrobiyolojik bilginin heniiz mevcut olmadig1 bir donemde hastaliklarin bulas yollarini sezgisel
bicimde ve vahiy kaynakli tespit eden bir saglik anlayisini temsil eder. Bu yoniiyle rivayet
modern tibbin “énleyici hekimlik” yaklasimina tarihsel bir dayanak olusturur.5 Ayrica hadis kader
inanciyla tibbi tedbir arasinda saglikli bir denge kurar zira Hz. Peygamber’e gore hastaliktan
kagimnmak tevekkiile zit degil bilakis onun bir geregidir. Dolayisiyla bu rivayet hem Islam
diisiincesinde hem de ¢agdas halk saglig1 anlayisinda insan hayatin1 korumaya yonelik ortak bir

etik zemini temsil etmektedir.

[slam’in saglik anlayist sadece hastaliklarin tedavisine degil beden ve ruh biitiinliigii iginde
korunmasina da yoneliktir. Bu biitiinciil yaklasimin en dikkat cekici 6rneklerinden biri, Hz.
Peygamber’in hastaliklara dair tavsiyelerinde goriiliir. Nitekim Hz. Peygamber’in “ Ates (humma),
cehennem hararetindendir; onu su ile serinletiniz”> hadisi hem fizyolojik hem de manevi boyutlar
olan derin bir saglik anlayisini yansitir. Modern tip agisindan bu rivayet atesli hastaliklarda viicut

isistnin - diisiiriilmesi  gerektigine dair en erken ve pratik Onerilerden biri olarak

49 Eb{i 1sA Muhammed b. 1s4 et-Tirmizi, es-Sunen, ed. Bessar ‘Avvad Marif (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-islami, 1998), “T1ip”,1.
50 Buhari, Sahthu’l-Buhdri, “Tibb”, 30.
51 “Managing epidemics: key facts about major deadly diseases, 2nd edition” (Erisim 09 Kasim 2025).

52 Muslim, el-Cdmiu’s-sahih, “Selam”, 78, 84.
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degerlendirilebilir. Giiniimiiz tibbinda hipertermi (yiiksek viicut 1sis1) durumlarinda hastanin
viicudunun sogutulmasi (cooling therapy), 6zellikle ¢ocuklarda ve atesin 39°C'nin tizerine ¢iktig1
hallerde temel miidahale yontemidir.’® Ayni sekilde CDC (Centers for Disease Control and
Prevention) de yiiksek ateste soguk su veya nemli bezlerle serinletmenin viicut isisini
dengelemeye yardimci olabilecegini belirtir.>* Hz. Peygamber’in bu tavsiyesi, mikrobiyolojik
bilgiye dayanmamakla birlikte atesin kontrol altina alinmasi yoniinde fizyolojik olarak gecerli bir
prensibi ifade etmektedir. Ayrica hadis, hummay1 sadece biyolojik bir rahatsizlik degil ayni
zamanda giinahlar1 giderici bir arinma vesilesi olarak da goriir.>> Bu da hastalik karsisinda sabur,
tevekkiil ve manevi gii¢ dengesini vurgular. Boylece rivayet modern tibbin bedensel tedbirlerini
[slam’in manevi iyilesme anlayisiyla biitiinlestiren ¢ok yonlii bir saglik perspektifi ortaya

koymaktadir.

Islam’in saglik anlayisinda, bulasici hastaliklara karst alinan tedbirler toplumsal bir sorumluluk
olarak ele alinmistir. Bu baglamda Hz. Peygamber’in “Ciizzamlidan, aslandan kagar gibi kag!”5
hadisi ile Sakif'ten gelen heyet igerisinde clizzamli bir adam hakkinda “Biz senin biatini kabul ettik,
siz evinize doniin” seklindeki hadis hem erken dénem tibbi biling hem de sosyal korunma
agisindan dikkat cekici bir 6rneklerdendir.”” Rivayet ciizzam (lepra) gibi kronik ve bulasic1 bir
hastaliga karsi fiziksel temasi sinirlama ilkesini ortaya koyar ki bu yaklasim modern tipta bulas
zincirinin kirilmasi (breaking the chain of infection) prensibiyle tam bir uyum igindedir.
Glnitimiiz tip otoriteleri lepra gibi enfeksiyonlarin dogrudan temas veya uzun siireli yakin
iliskiyle bulasabilecegini bu nedenle enfekte bireylerle kontrollii temas ve erken taninin hayati
oldugunu vurgular.’® Ayni sekilde Centers for Disease Control and Prevention (CDC) da lepranin
diisiik bulasiciliga sahip olmasina ragmen uzun siireli korunmasiz temasla gecebilecegini bu
ylizden enfekte kisilerin uygun tedavi siirecine alinmasinin toplum saglhig1 agisindan zorunlu
oldugunu belirtir.” Hz. Peygamber’in bu tavsiyesi hem bireyin hem toplumun korunmasini
hedefleyen bir “6nleyici hekimlik” anlayisini temsil eder. Ayrica hadis, hastadan uzak durmay
emrederken onu dislamay1 degil bulas riskini 6nlemeyi amagclar. Bylece Nebevi tavir, modern
halk saghgmin izolasyon koruyucu mesafe ve sosyal hassasiyet ilkelerini asirlar oéncesinden

haber veren bir denge 6rnegi ortaya koymaktadir.

Hacamat, viicuttaki kan dolasimini diizenleyerek toksinlerin uzaklastirilmasi ve bazi
hastaliklarin tedavisinde destekleyici rol oynayan eski bir tibbil uygulamadir. Modern tip
agisindan kan alma uygulamalar giintimiizde terapotik flebotomi adiyla anilmakta ve 6zellikle
bazi karaciger hastaliklar1 gibi durumlarda bilimsel olarak etkinligi kabul edilmektedir.5

Nitekim Hz. Peygamber “Ug seyde sifa vardir hacamat, bal serbeti ve daglama; fakat daglamaktan

53 “Pocket Book of Hospital Care for Children: Second Edition” (Erisim 09 Kasim 2025).

5 CDC, “About Heat and Your Health”, Heat Health (29 Temmuz 2025).

% Rasid, el-Cami’, 11/195.

56 Buhari, Sahihu’l-Buhdri, “Tibb”, 19.

57 Eb(i Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali en-Nesai, es-Siinenii’l-kiibrd, ed. Suayb el-Arnatid (Beyrut: Miiessesetii'r
Risale, 2001), “Biat”, 19.

5 “Towards Zero Leprosy. Global Leprosy (Hansen’s Disease) Strategy 2021-2030” (Erisim 09 Kasim 2025).

% “What Is Leprosy?”, The Leprosy Mission International (Erisim 09 Kasim 2025).

¢ “Hacamatin Bilimsel ve Modern Tip Penceresinden Giiniimiize Yansimalari - Uz.N6r.Y.Dog.Dr. Ali Akben” (Erisim 09
Kasim 2025).
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hoslanmam” buyurmustur.®! Bu hadis ayn1 zamanda tedavi yontemlerinin hem fizyolojik etkinligi
hem de bireysel tercih ve konforla iligkili oldugunu ortaya koyar. Bal serbeti ise antibakteriyel ve
antioksidan ©zellikleri sayesinde besleyici ve koruyucu bir etki saglar; giiniimiizde bal yara
iyilesmesi ve immdiin sistem destegi gibi alanlarda destek tedavi olarak degerlendirilmektedir.
Daglama gibi lokal tedaviler ise hem fizyolojik etki hem de hastamin psikolojik toleransi ile
dogrudan baglantilidir. Modern tipta hasta konforu tedavi uyumu ve tedaviye devam edebilme
agisindan kritik bir faktordiir. Hadiste Hz. Peygamber'in daglamay: kisisel olarak tercih
etmedigini belirtmesi tedavi etkinligi kadar hastanin konforunu ve hosnutlugunu gozeten

biitiinctiil bir saglik yaklasimini isaret eder.

Tibb-1 Nebevi literatiiriinde yer alan rivayetler sadece maddi tedavi yontemlerini degil; dua, zikir
ve manevi destek yoluyla sifa arayisini da kapsamaktadir. Bu cergevede sifa dualari, bedeni
hastalik ve ruhsal rahatsizliklar1 birlikte ele alan biitiinciil bir yaklagim olarak degerlendirilmistir.
Zira Hz. Peygamber “Bu hastalig1 gider ey insanlarin Rabbi! Sifd ver, ciinkii sifd verici Sensin. Senin
verece§in sifidan baska sifd yoktur. Oyle sifd ver ki hicbir hastalik birakmasin”6® buyurmustur. Bu
rivayet, hastalik karsisinda yalnizca bedensel tedavi yontemlerinin yeterli olmadigini, ayni
zamanda manevi bir basvuru ve teslimiyetin de zorunlu oldugunu gostermektedir. Duanin
igerigi, sifanin nihai kaynaginin Allah oldugunu, insanin ¢abasinin ise bu ilahi iradeye dayanak
teskil ettigini vurgular. Baska bir hadiste “Hz. Peygamber Allah’im! Senden diinya ve ahirette afiyet
(saglik) istiyorum”® Bu dua, bireyin hem bedensel hem ruhsal biitiinliiglinii gozetir; kisi Allah’a
yonelerek teslimiyet ve tevekkiil i¢inde sifa talep eder. Hadis, tedavi siirecini sadece fizyolojik
miidahalelerle sinirlamaz, aksine dua, ihlas ve manevi disiplin ile tamamlanan bir yaklasim
ongoriir. Sifa talebi iceren fazlaca rivayet mevcuttur. Ilaveten modern tip perspektifinde de bu
yaklasimin psikolojik ve immiinolojik etkileri desteklenmektedir. Arastirmalar, stresin ve
olumsuz duygu durumlarimin bagisiklik sistemini zayiflattigini, olumlu psikolojik tutum, inang
ve dua ile desteklenen iyilesme siireglerinin ise hastalik seyrini olumlu etkileyebilecegini
gostermektedir.®> Bu baglamda, hadis dualeti ve manevi yonelimi tibbi tedbirlerle biitiinlestirir:
hasta, hem modern veya geleneksel tedavi yollarini kullanmali hem de manevi destege yonelerek
ruhsal direng kazanmalidir. Ayrica, kotii sozlerden sakinma ve etik davraruslar, sosyal gevreyle

iliskilerde stresten uzak durmayi saglayarak tedavi siirecine dolayl katkida bulunur.¢

Tedavi yontemlerinin yaninda bulasiciligin olmadigini ifade eden rivayetlerin de zikredilmesi
gerekmektedir. Bu baglamda “Hastalikta bulasicilik yoktur” hadisine gelince rivayet Kiitiib-i
Sitte’de alt1 sahabiden yirmi dokuz farkl tarikle nakledilmis olup isnad agisindan biitiiniiyle
muttasil ve genel olarak sika raviler tizerinden aktarildig1 icin Hz. Peygamber’e aidiyeti gii¢lii bir
sekilde sabittir (Buhari, Tib, 25; Miislim, Selam, 102). Metinler arasindaki zahiri farkliliklarin,

ozellikle “Ciizzamlidan aslandan kagar gibi kagin” (Buhari, Tib, 19) ve “Hasta deveyi saglamin yanina

61 Buhari, Sahihu’l-Buhdri, “Tibb”, 3-4.

2 “Natural Honey as a Potent Therapeutic Agent: A Review” (Erisim 09 Kasim 2025).

0 Buhari, Sahthu'l-Buhiri, “Merda”, 20; Tayalisi, el-Miisned, “Tbb”, 18.

64 Tayalisi, el-Miisned, “Edeb”, 110.

% Orhan Giirsu, “Né&ropsikoloji, Din Ve Psikolojik 1yi Olus”, Journal of International Social Research 10/53 (01 Kasim 2017),
502-512.

¢ Hastaliklarin tedavi yontemleri i¢in ayrica bkz. Ugar, “Hz. Peygamber Zamaninda Medine’de Ortaya Cikan Hastaliklar
ve Tedavi Yontemleri”, 196-218.
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yaklagtrmayin” (Buhari, Tib, 53; Miislim, Selam, 104) bi¢imindeki rivayetlerle birlikte
diisiiniildiigiinde, hadisin tibbi anlamda bulasmay: biitiiniiyle inkar etmeyi degil; Cahiliye
toplumunda yaygin olan, hastaligin kendi basina, Allah’tan bagimsiz bir tabiat giicii gibi zorunlu
sirayet ettigine dair inanci reddettigini ortaya koymaktadir. Nitekim bazi varyantlarda gecen
bedevinin “Uyuz deve siiriiyii uyuz ediyor” itirazina karst Hz. Peygamber’'in “Peki ilk deveyi kim
uyuz etti?” seklindeki cevabi da ayni baglami pekistirmekte olup Buhari’de acikga yer almaktadir.
(Buhéari, Tib, 25). Buna gore hadiste reddedilen, hastaligin varligi veya bulasiciligi degil
sebeplerin ilahilestirilmesi yani sirayetin zorunlu ve bagimsiz bir gii¢ olarak goriilmesidir. Ayrica
sadece {i¢ tarikte yer alan “Ugursuzluk ancak ii¢ seydedir” ifadesinin bu tariklerde ortak olan zayuf
ravi Yunus b. Yezid el-Iyli sebebiyle idrac ihtimalinin yiiksek oldugu bu nedenle hadisin asli
metninin bir parcasi olarak degerlendirilemeyecegi tespit edilmektedir. Biitiin bu unsurlar, ilgili
rivayetin hem siinnet biitiinliigii hem de akli-miisahedevi gergeklikle uyumlu bir sekilde
bulasiciligin hakikatini degil, bagimsiz bir tabil gii¢ olarak yorumlanmasini reddeden tevhid

merkezli bir uyari niteligi tasidigini gostermektedir.®”

Sonug¢

Hadis literatiiriinde yer alan salgin hastalik rivayetleri, erken Islam toplumunda hem tibbi hem
de toplumsal biling diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Veba, humma ve clizzam gibi
hastaliklar, yalnizca fizyolojik rahatsizliklar olarak degil ayn1 zamanda imani bir sinav, toplumsal
sorumluluk ve ilahi takdir baglaminda degerlendirilmistir. Bu baglamda Hz. Peygamber’in
yaklagimi, dini sorumluluk ve tibbi tedbiri bir arada yiiriitmenin 6rnekligini sunmaktadir.
Tevekkiil ve sabirla birlikte tedbir almayi, karantina ve temastan kaginma gibi onleyici
yontemleri tesvik etmesi, erken donemde toplum saghginin korunmasina dair bilingli bir
stratejiyi yansitmaktadir.

Rivayetler klasik tip bilgileriyle uyumlu bir sekilde hastaliklarin semptomlarini, bulasicilik
ozelliklerini ve kronik etkilerini aktarmaktadir. Ornegin, veba ve cilizzam ile ilgili hadisler
modern epidemiyolojik gozlemlerle biiyiik ol¢iide ortiismektedir. Bu durum rivayetlerin sadece
dini degil ayn1 zamanda tibbi bir igerik tasidigini ortaya koymaktadir. Humma ile ilgili hadisler
bedensel tedavi kadar ruhsal armmanin onemini vurgulamaktadir. Cicek ve kizamik gibi
hastaliklarin ibadet hiikiimleri ile iliskilendirilmesi dini yasam ile tibbi gergeklik arasindaki
hassas dengeyi gostermektedir. Ornegin, hasta veya bulasici bir kisi icin ibadetlerde belirli
kolayliklar getirilmesi, toplum saghg: ile dini sorumluluklar arasindaki dengeyi gozeten
pragmatik bir yaklagimi yansitmaktadir. Bu durum erken Islam toplumunda saglik ile ibadet
arasinda kurulan etkilesimi anlamak agisindan kritik 6neme sahiptir. Toplumun bireysel ve
kolektif sagligini koruma bilinci sadece tibbi bilgiye degil ayn1 zamanda dini ve etik normlara
dayandirilmistir. Boylece hem hastaliklara karsi onleyici tedbirler alinmis hem de manevi
sorumluluklar ihmal edilmemistir. Bu sebeple ilgili hadisler erken Islam toplumunda saglik ile
ibadet arasinda kurulan etkilesimi anlamak agisindan kritik 6neme sahiptir.

Sonug itibariyle, hadis literatiirii, yalnizca dini rehberlik saglamakla kalmay1p salgin yonetimi,
toplum saghiginin korunmasi, kriz anlarinda toplumsal dayamisma ve bireysel sabir gibi
konularda entegre bir perspektif sunmaktadir. Hadisler erken Islam toplumunun saghk ve
manevi degerler arasindaki dengeyi nasil kurdugunu toplumun hastaliklar karsisinda hem
bireysel hem de kolektif olarak nasil hareket ettigini anlamak agisindan énemli bir kaynak tegkil

67 Salih Kesgin, “/(Hastalikta) Bulaicilik Yoktur’ Hadisinin Isnad ve Metin Agisindan Tahlili”, Hitit Universitesi lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 13/26 (30 Aralik 2015), 83-120.
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etmektedir. Bu baglamda, hadislerin modern tip, epidemiyoloji ve halk saghg: agisindan
degerlendirilmesi tarihi birikim ile ¢agdas bilim arasinda koprii kurmakta ve erken Islam
doneminde saglik yonetimi konusundaki uygulamalarin giintimiiz agisindan da ornek tegkil
edebilecegini gostermektedir.
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