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Dr. Ahmed Nureddin Bey and His Report Submitted to the Municipal
Council on Health Matters in Istanbul (1914)

Abstract

There is very limited information about the life of Ahmed Nureddin Bey, who is described in the Sicill-i
Ahwal registers as one of the “remarkable physicians of the Ottoman Empire” and a “capable teacher.” He
served for a long period as the chief physician and surgeon at the Haseki Women’s Hospital and was among
the first physicians in Turkey to implement aseptic and antiseptic practices. Official records indicate that he
was born in Tulca in 1865. After graduating from the Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye in 1887, he began his
professional career at the Haseki Nisa Hospital. Dr. Ahmed Nureddin Bey, who received numerous honors,
ranks, and medals for his successful work, was appointed to the Gureba-y1 Miislimin Hospital in 1899. In
1907, he was appointed as the chief physician at Haseki Nisa Hospital.

During the Second Constitutional Era, he was sent to Europe with Dr Muhittin Nuri Bey during Ziver Bey’s
term as the City Mayor. After returning to the country, he prepared a memorandum on the administration
of hospitals and other charitable institutions in Europe to present to the City Council. Following this
memorandum, a commission was established within the City Council and work commenced. Ultimately,
on October 14, 1909, the Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Idaresi (Health Charitable Institutions
Administration) was officially established, and Dr. Ahmed Nureddin Bey was appointed as its General
Inspector. The aim of this institution, which operated in Istanbul between 1909 and 1912, was to open new
hospitals and charitable institutions by resolving the physical and administrative problems of health
institutions affiliated with the Municipal Council. Dr. Ahmed Nureddin Bey, who also served as an Assistant
Professor of Surgery at the Faculty of Medicine, was a member of the commission formed in 1916 to complete
the deficiencies of Dariilaceze and bring this institution up to the level of charitable institutions in Europe.
In 1920, he was appointed to the Meclis-i Ali-i Sthhiye (the High Council of Health). He passed away in 1924.

The work we have included in our study, Dr. Ahmed Nureddin Bey’s ‘Report Presented to the City Council
of Istanbul on Health Matters in the Capital,” was published in Istanbul in 1914. We consider this report
valuable in terms of content, as it is based on Dr. Ahmed Nureddin Bey's observations and investigations
during his travels in Europe. Our study aims to provide information about Dr. Ahmed Nureddin Bey's
biography and, within the framework of the report, to present his thoughts on the current state of health
affairs and health institutions in Istanbul, their shortcomings, and what needs to be done about them. The
primary sources for our study are documents obtained from various classifications of the Ottoman Archives

and Dr. Ahmed Nureddin Bey's report. In addition, research related to our subject has been utilized.

Keywords: Dr. Ahmed Nureddin, Istanbul, City Council, Health, Hospital, Tuberculosis.

Dr. Ahmed Nureddin Bey ve Istanbul’un Saglik Islerine Dair Sehremanetine

Takdim Ettigi Rapor (1914)
Oz
Sicill-i Ahval kaydinda “etibba-1 harika-1 Osmaniyeden” ve “muktedir muallimlerden” oldugu belirtilen, Haseki
Nisa Hastanesinde uzun siire bashekimlik ve operatorlitk gorevlerini yiiriiten, asepsi ve antisepsiyi
Tiirkiye'de ilk uygulayan doktorlardan olan Ahmed Nureddin Bey’in hayat hikayesi hakkinda ¢ok fazla
bilgi bulunmamaktadir. Resmi kayitlarda 1865’te Tulca’da dogdugu belirtilmektedir. Mekteb-i Tibbiye-i
Miilkiyeden 1887’de mezun olduktan sonra Haseki Nisa Hastanesinde mesleki kariyerine baglamistir.

Basarili ¢alismalari nedeniyle bir¢ok nisan, riitbe ve madalyalar alan Dr. Ahmed Nureddin Bey, 1899'da
Gureba-y1 Miislimin Hastanesine; 1907’de ise Haseki Nisa Hastanesine bashekim olarak atanmigtir.
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II. Megrutiyet Donemi'nde, Ziver Bey’in sehreminligi sirasinda Dr. Muhittin Nuri Beyle Avrupa'ya
gonderilmistir. Memlekete dondiikten sonra Avrupa’daki hastaneler ve diger hayir kurumlarmin idaresi
hakkinda Sehremanetine takdim edilmek iizere bir layiha hazirlamistir. Bu layiha sonrasinda
Sehremanetinde bir komisyon kurulmus ve ¢alismalara baslanmistir. Neticede 14 Ekim 1909'da Miiessesat-1
Hayriye-i Sthhiye Idaresi resmen kurulmus ve Dr. Ahmed Nureddin Bey, bu miiesseseye miifettis-i umumi
olarak tayin edilmistir. Istanbul’da 1909-1912 yillar1 arasinda faaliyette bulunan bu miiessesenin amact
Sehremanetine bagli saghik kurumlarmin fiziki ve idari sorunlarini diizelterek yeni hastaneler ile hayir
kurumlar1 agmakt. Bir siire tip fakiiltesinde, seririyat-1 hariciye muallim-i saniligi gérevinde de bulunan Dr.
Ahmed Nureddin Bey, 1916’da Dariilacezenin eksiklerini tamamlamak ve bu kurumu Avrupa’daki hayir
kurumlari seviyesine getirmek i¢in olusturulan komisyonda da gorev almistir. 1920'de Meclis-i Ali-i Sthhiye
iiyeligine tayin edilmistir. 1924’te hayatin1 kaybetmistir.

Calismamizda yer verdigimiz Dr. Ahmed Nureddin Bey’in “Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi
Hakkinda Takdim Edilen Rapor” isimli eseri 1914'te, Istanbul'da yaymlanmistir. Igerik noktasindan kiymetli
oldugunu diistindiigiimiiz bu rapor Dr. Ahmed Nureddin Bey’in Avrupa seyahati sirasindaki gézlemlerine
ve incelemelerine dayanmaktadir. Calismamizin amaci Dr. Ahmed Nureddin Bey’in biyografisi hakkinda
bilgi verdikten sonra raporu cergevesinde Istanbul'daki saglik isleri ile saglik kurumlarmin mevcut
durumuna, eksikliklerine ve bunlarla ilgili neler yapilmas: gerektigine dair Ahmed Nureddin Bey’in
diisiincelerini ortaya koymaktadir. Calismamizin temel kaynaklart Osmanli Arsivinin farkli tasniflerinden
temin ettigimiz belgeler ile Dr. Ahmed Nureddin Bey’in raporudur. Bununla birlikte konumuzIa iligkili
arastirma eserlerinden de yararlanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dr. Ahmed Nureddin, Istanbul, Sehremaneti, Saglik, Hastane, Verem.

Giris

Osmanh Devleti'nde saglikla ilgili uygulamalar Istanbul’da baglayip gelismistir. Saghk
islerinin bast olan hekimbasilik makami, devletin yonetim merkezi olan Topkapi
Saray1'ndaydi. Merkezi saglik tegkilati Istanbul’da kuruldugu gibi kamu hastaneleri ile
askeri hastaneler ve eczanelerin tarihi de Istanbul’da baslamustir. Ulkeyi disaridan
gelebilecek salgin hastaliklara karsi korumak amaciyla kurulan Karantina Idaresinin
merkezi Istanbul’du. Vilayetlerde ortaya ¢ikan salgin ve bulasici hastaliklarla miicadele
Istanbul’dan yo6netilmistir. Sehrin kozmopolit yapisi saglik kuruluslarina da yansimustir.
Bircok yabanci devlet [stanbul’daki kolonileri icin hastaneler acmistir. Bunlarin yani sira
tip, eczacilik, dis hekimligi, hemsirelik ve ebelik egitimleri Istanbul’da bagladig: gibi ilk
belediye saglik teskilati da yine Istanbul’da kurulmustur.!

[stanbul’da 16 Agustos 1854"te resmi bir teblig ile kurulmus olan Sehremaneti (Istanbul
Belediyesi) onemli bir kurumdur. Bilindigi tizere Osmanli Devleti'nde gercek anlamda
bir kamu saglig1 anlayisinin ortaya ¢tkmast Tanzimat Donemi'nde olmustur. II. Mahmud
Donemi'nde Thtisap Nezaretinin kurulmasiyla, Tanzimat Dénemi sehir y&netiminin
temeli olusturulmustur. Sehirlerde vergi toplamak, asayisi saglamak, ekonomik
faaliyetlerin teftisi ve saglikla ilgili islerin kontrolii bagka bir yolla saglanmak istemistir.
Ancak bu nezaret bir siire sonra yetersiz kalmistir. Tanzimatla birlikte bir¢ok alanda
oldugu gibi belediyecilik alaninda da modernlesmeye gidilmistir. Avrupa’daki

orneklerine benzer kent hizmetleri giindeme gelmis ve bazi reformlar yapilmigtir.

1 Nuran Yildirim, “Istanbul’da Saglik Hayati”, Antikgag'dan XXI. Yiizyila Biiyiik Istanbul Tarihi, Toplum, C.IV, Ed. Coskun
Yilmaz, (Istanbul: istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Isleri Daire Bagkanlig1 Yayinlari, 2015), 92.
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Ozellikle Istanbul'da etkili olan kolera salginlari sokak ve gevre temizligine dikkati
arttirmigtir. 1859’da ¢ikarilan “Sokaklara Dair Nizamname” ile sokaklarin temizlenmesi,
¢oplerin toplanmasi, kanalizasyonlarin yapilmasi, kasaplik hayvanlarin kesimi,
sekerleme yapilmasi ve satilmasi, eczanelerin ve hamamlarin uyacaklar: kogsullar gibi
kamu saghigm ilgilendiren bir¢ok husus belirlenmistir. 1861’de yayinlanan “Memalik-i
Mahriise-i Sahdnede Tababet-i Belediye Icrasina Dair Nizamname” ile Osmanli Devleti, biiytik
merkezler disindaki sehir ve kasabalara da saglik hizmeti ulagtirmay1 amaglamistir. Bu
sayede belediye tabipligi kavrami ortaya ¢ikmustir. 1861'de belediye bagkani yani
sehremini, haftada bir giin saglk isleriyle ilgili konularda bilgisine bagvurulmak iizere

Sthhiye Meclisi tiyeligine tayin edilmistir.?

5 Ekim 1877 tarihli “Dersaadet Belediye Kanunu” ve “Vilayat Belediye Kanunu’nda
belediyelerin vazifeleri arasinda temizlik ve saglikla ilgili konular vardi.? 1908’de II.
Mesrutiyet'in ilanindan sonra Sehremaneti gerek fonksiyonel gerekse de yapisal olarak
en fazla genislemeyi saglik alaninda yasadi. Bilinmelidir ki Sehremanetindeki bu
yapilanma hiikiimetin genel saglik hizmetleri konusundaki diizenlemelerine paralel
olarak gelisti. Istanbul'un saglik problemlerinin ele alindigi bir meclis-i viikela
toplantisinda “Meclis-i Umur-1 Tibbiye-i Miilkiye ve Sthhiye-i Umumiye” yeniden kurulmus
ve salgin hastalik donemlerinde ihtiya¢ duyulan tedbirleri alarak, koordinasyonu
saglamak gorevi Sthhiye Nezaretine verilmisti. Bu yapilanma gergevesinde Sehremanet-i
Heyet-i Sihhiyesi ve Hifzissthha Komisyonu gorevini yapmadigy, iiyesi sayisinin fazla
oldugu ve hiikiimetge ayrilan Odenegin fazlaligi yoniindeki elestirilerle kaldirild.
Bunun tizerine Sehremaneti gesitli itirazlarda bulundu ve bazi 6neriler getirdi. Neticede
Sehremanet-i Heyet-i Sihhiyesi'nin yeniden yapilandirilmasi yoniinde yeni bir karar
alindi. Kurulan komisyonun ¢alismalari sonucunda saglik hizmetlerini denetleyerek
almacak onlemleri tespit edecek bir {ist kurum ihtiyacini karsilamak tizere “Sehremanet-i

Sihhiye Dairesi” olusturuldu.*

Sehremaneti merkez yapisinin yaninda belediye dairelerinde de yeni bir yapilanma
olusturuldu. Genislik ve niifus gibi kriterler gercevesinde belediye daireleri ii¢ sinifa
ayrilarak 48 tabip atandi. Sehremaneti, ayrica sorumlulugundaki saghk hizmetlerinin
yluriitiilmesi i¢in merkezde haftada bir ya da iki defa toplanacak bir komisyona ihtiyag
duyuldugu goriisiindeydi. Bu yeni komisyon, heyet-i sithhiye miifettis-i umumisi, tabip,
emanet bakteriyologu, tephirhaneler midiirii ve tephirhaneler miifettisi gibi

Sehremaneti kadrosundaki gorevlilerden olusturuldu. Ayrica hiikiimet ile

2 Erol Karci, “Tehdit, Teftis ve Onlem: Istanbul’da Kamu Sagligini Korumaya Yonelik Bazi Caligmalar (Eyliil 1885)”, Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 15, (3), 2025, 871-872.

3 “Dersaadet Belediye Kanunu”na gore Sehremanetinin vazifeleri i¢in bkz. Diistur, Tertib-i Evvel, C. 1V, (istanbul: Mahmud
Bey Matbaasi, 1299), 523-524; “Vilayat Belediye Kanunu”na gore belediyenin vazifeleri igin bkz. Diistur, Tertib-i Evvel, C.
1V, (1stanbu1: Mahmud Bey Matbaasi, 1299), 538-540.

4 Tarkan Oktay, Osmanli'da Biiyiiksehir Belediye Yonetimi, Istanbul Sehremaneti, (istanbul: Yeditepe Yaymlari, 2011), 92-93.
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koordinasyonu saglamak tizere Meclis-i Umur-1 Sihhiye’den bir tabibin katilmasi da
uygun goriildii. 1909'dan itibaren uygulanan bu tegkilat yapist ¢ok fazla degismeden
1912’ye kadar devam etti. Sehremaneti ayrica kendisine bagh saglik kurumlarimin
yonetimini de yeniden ele aldi. Bunlarin bir heyet vasitasiyla yonetilmesi kabul edildi ve
bazi heyet iiyeleri Avrupa’ya gonderildi. Ulkeye déniislerinde Sehremanetinde bir
komisyon kurularak yeni yap1 {izerinde calismalara baslandi.> Bu ¢alismalar sonucunda
biyografisi hakkinda asagida ayrintili bilgi verecegimiz Dr. Ahmed Nureddin Bey’in de
gorev aldig1 Miiessesat-1 Hayriye-i Sithhiye Miidiiriyeti kuruldu.

1. Dr. Ahmed Nureddin Bey’in Yasamina ve Mesleki Kariyerine Dair Notlar

Dr. Ahmed Nureddin Bey, Bahriye Tabip Kaymakamlarindan miiteveffa Hasan Basri
Bey’in ogludur. Tulca’da dogmustur. Sehremaneti Sicill-i Ahval Subesi tarafindan
tanzim edilmis olan terciime-i halinde 1865'te dogdugu yazilidir. Ancak 25 Eyliil 1906
tarihli niifus tezkeresinde dogum tarihi 14 Kasim 1866 (R.2 Tesrinisani 1282) olarak

yazilidir.®

Sekil 1: Dr. Ahmed Nureddin Bey”

Mekteb-i ibtidaide mukaddemat-1 ulum-1 diniyeyi (dini ilimlere giris) okuduktan sonra
Aksaray, Gililhane ve Fatih askeri riistiyelerindeki dersleri okumustur. Daha sonra ise
Mekteb-i Tibbiye-i Sahanenin askeri kismina girmistir. Burada ti¢ y1l okuduktan sonra
kalp carpmntisi (hafakan-1 kalb) rahatsizligi nedeniyle askeriyeden ayrilarak ayni
mektebin miilkiye kismina devam etmistir. 10 Temmuz 1887de tip egitimini
tamamlayarak doktorluk diplomasini almigtir. Fransizca bildigi kayitlarda yazihidir. 6

Kasim 1887’de heniiz 23 yasindayken 1000 kurus maasla Bimarhane tabipligine tayin

5 Oktay, Osmanli‘da Biiyiiksehir Belediye Yonetimi, Istanbul Sehremaneti, 94-95.

¢ Osmanli Arsivi (BOA.), Dahiliye Sicill-i Alwal Idaresi Defterleri (DH. SAIDd..), 75/67; Bagka bir kaynakta Istanbul'da
dogdugu belirtilmektedir. Bk. Osmanl: Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi, History of The Literature of Medical Sciences During The
Ottoman Period, C. II, ed. Ekmeleddin 1hsanoglu, (1stanbul: Islam Tarih, Sanat ve Kiiltiir Aragtirma Merkezi (IRCICA)
Yayni, 2008), 943; Tulca (Tulga, Tulgi, Tolg1 bugiin Tulcea) Romanya‘da tarihi bir nehir liman sehridir. Ayrintili bilgi igin
bkz. Mihai Maxim, “Tul¢a”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: 2012), C. 41, 360-361; Tahir Sezen, Osmanli
Yer Adlari, (Ankara: Bagbakanlik Devlet Arsivleri Genel Miidiirliigii Yaymi: 2017), 763.

7 Ekrem Resad-Osman Ferid, 1327 Sene-i Maliyesine Mahsus Musavver Nevsal-i Osmani, (istanbul: ikbal Kitabhanesi, 1327-
1329), 241.
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edilmistir. 18 Nisan 1888'de mevcut maasiyla Nisa Hastanesi ikinci tabipligine

nakledilmis ve 13 Ekim 1890’da maasima 250 kurus zam yapilmistir.®

19 Temmuz 1885’te dordiincii riitbeden Mecidi nisanina ve 14 Haziran 1888'de riitbe-i
saniye smif-1 sanisine nail olmustur. 6 Mayis 1890’da Nisa Hastanesindeki basaril1 bir
ameliyatina dair resimlerin padisaha arz edilmesinden sonra II. Abdiilhamid’in takdirini
kazanmis ve sanayi iftihar madalyasi ile 6diillendirilmistir. 24 Ekim 1890'da riitbesi sinif-
1 miitemayize terfi ettirilmistir.” Nisa Hastanesi sertabibi (bashekimi) tarafindan yazilan
degerlendirmede tabib-i saniligi sirasinda iyi hizmetlerde bulundugu belirtilmistir. Bu

degerlendirme Sehremaneti tarafindan da tasdik edilmistir.'°

2 Aralik 1890 tarihli belge Dr. Ahmed Nureddin Bey’in mesleki basarilarindan birini
gostermektedir. Belgeye gore 9 aylik hamile olan Giilizar isimli bir kadin 1zdirap
icerisinde Haseki Nisa Hastanesine getirilmistir. Nobetci tabip Ahmed Nureddin Bey
tarafindan yapilan muayenede kadmin beden yapisinin doguma engel olmasi nedeniyle
cocugun iki giin 6nce annesinin karninda vefat ettigi anlagilmistir. Cocugun dogal
yollardan diisiiriilmesinin miimkiin olmadig1 da tespit edilmistir. Bunun tizerine Dr.
Ahmed Nureddin Bey tarafindan Hastane Heyet-i Tibbiyesi geceleyin toplantiya davet
edilmistir. Yapilan muayene neticesinde doktorlar oy birligiyle hastanin ameliyata
alinmasini gerekli gormiislerdir. Ahmed Nureddin Bey tarafindan yapilan 20 dakikalik
basarili bir ameliyatla ¢ocuk alinmis, annesi de sagligina kavusmustur. Belgede soz

konusu ameliyatin nazik ve énemli bir operasyon oldugu vurgulanmaktadir.!!

Dr. Ahmed Nureddin Bey’in meslek hayatindaki iiziicii bir olay ise Dersaadet Emtia-1
Ecnebiyye Gilimriigii Tahrirat Kalemi katiplerinden Cemil Bey’in hamile esi Ayse
hanima yapmis oldugu ameliyat sonrasinda Ayse hanimin vefat etmesidir. Bu ac1 olay
nedeniyle Cemil Bey, fenne aykiri ameliyat yaparak esinin vefatina sebebiyet verdigi
iddiastyla konuyu adli makamlara tagimistir. Dava dnce Dersaadet (Istanbul) Ceza
Mahkemesinde daha sonra ise diger mahkemelerde goriilmiistiir. Neticede Dersaadet
Istinaf Mahkemesi Ciinha Dairesince yapilan muhakeme ve temyizdeki incelemeler

sonucunda Dr. Ahmed Nureddin Bey’in beraatina karar verilmistir.!?

8 BOA. DH.SAIDd., 75/67.

9 BOA. DH.SAIDd., 75/67. Miitemayiz riitbesi miilki riitbelerden biridir. 1845te ihdas olunmustur. Saniyeden biiyiik {ila
sanisinden kiigiik bir riitbedir. Askeri riitbelerden miralaya denkti. Bu riitbe sahipleri resmi giinlerde alameti farikali
sirmali esvap giyer ve kilig takardi. Ancak tegrifata dahil degillerdi. Miitemayizler “Izzetlii” elkabmi kullanrlardi. Bu
riitbeye miitemayiz denildigi gibi “sdniye simif miitemdyiz” de denilirdi. Bkz. Mehmet Zeki Pakalin, Osmanl: Tarih Deyimleri
ve Terimleri Sozliigii, C. II, (istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yaymlari, 1993), 639.

10 BOA. DH.SAIDd., 75/67.

11 Osmanl Argivi (BOA.), Yildiz Perakende Argivi Sehremaneti Maruzati (Y.PRK. SH), 3/50.

12 BOA. DH.SAIDd. 75/67. 8 Mays 1892 tarihli belgeye gore berat karar1 sonrasinda Cemil Bey, actigi mahkemede usule
uygun yargilama yapilmadig: iddiasiyla ilgili makama bir arzuhal vermis ve adalet talebinde bulunmustur. Arzuhalinde
Dr. Ahmed Nureddin Bey, tarafindan yapilan fenne aykir1 ameliyatin esinin ve ¢ocugunun 6liimiine sebebiyet vermesi
nedeniyle adli makamlara miiracaat ettigini belirtmistir. Ayrica Dersaadet Bidayet Mahkemesi Miistantikliginin olay
hakkinda bilgisi olan sahitleri cagirmadigini, Etibba-1 Zabtiye Dairesi tarafindan naas iizerinde tesrih (otopsi) yapilmasina
miisaade edilmedigini ve sadece Ahmed Nureddin Bey’in verdigi raporla yetinildigini de ifade etmistir. Cemil Bey’e gore
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Dr. Ahmed Nureddin Bey, 1894’te mesleki bilgilerini gelistirmek i¢in masraflar: tarafina
ait olmak tiizere 3 ay siireyle Paris’e gitmek istemistir. Bunun i¢in 27 Ekim 1894 tarihli
dilekgesiyle Sehremanetine miiracaat etmistir. Dilekgesinde 6nemli baz1 kadin ve dogum
ameliyatlar1 ile kus palazi hastaligimnin tedavisine yonelik kesfin teorik ve pratik
uygulamalarini gozlemleyerek miiktesebatini gelistirmek arzusunda oldugunu belirten
Ahmed Nureddin Bey’in bu istegi “menafi-i umum ve miiktesebat-1 fenniye” agisindan

uygun bulunmustur.’

Dr. Ahmed Nureddin Bey, g6z ve bogaz hastaliklarinin tedavisindeki basarili galismalar:
nedeniyle 10 Haziran 1893'te dordiincii riitbeden Nisan-1 Ali-i Osmaniye layik
gortlmiistiir. Riitbesi 14 Ocak 1897’de (ila smif-1 sanisine, 11 Ocak 1898'de ise riitbe-i ila
smif-1 evveline ytiikseltilmistir. 18 Ocak 1898'de ise {igiincii riitbeden Mecidi nisanina
layik goriilmiistiir. Evkaf-1 Hiimayun Sicil subesinden gonderilen evrakta Dr. Ahmed
Nureddin Bey’in, 3 Nisan 1898’de Nisa Hastanesi tabipligi ile operatorliigiinii biraktig1
ve 7 Ekim 1899'da 1500 kurus maasla Gureba-y1 Miislim Hastanesine tayin edildigi
belirtilmektedir. Maas1 2 Nisan 1903'te 2400 kurusa yiikseltilmekle birlikte bu maas
biitce geregi 14 Agustos 1909'da 2000 kurusa diisiirtilmiistiir. Ahmed Nureddin Bey’in
28 Nisan 1903'te Hicaz Demiryolu Madalyasi'na layik goriildiigii de sicil kaydinda

yazilidir .14

Inceledigimiz bir arsiv belgesi 1906 yili Mart ay1 bagindan 1907 yili Subat ay1 sonuna
kadar Haseki Nisa Hastanesinde yapilan ameliyatlar ve sonuclar1 hakkinda bilgiler
vermektedir. Ahmed Nureddin Bey tarafindan hazirlanan cetvele gore bir yillik siire
zarfinda ameliyat edilen 121 hastadan sadece 1 tanesi ameliyatin etkisiyle hayatini
kaybetmistir. Belgede bu durumun Haseki Nisa Hastanesinin kazanmis oldugu intizam
ve mitkemmeliyetin eseri oldugu belirtilmektedir. Ayni belgede hastane baghekimi Faik
Bey’in emeklilik islemlerinin yapildig1 da belirtilerek “...bu miiessesat-1 hayriyenin idame-i
intizam ve miikemmeliyeti icin sertababetinin bir yed-i iktidara tevdii lazim ve hastane operatirii
Nureddin Beyefendi aramilan evsafi haiz olmasiyla miisariinileyh mezkiir hastane sertababetine
tayin...” edilmesi istenilmistir.’> Neticede Ahmed Nureddin Bey, 14 Temmuz 1907'de
4050 kurus maagla Haseki Nisa Hastanesi Sertababetine (Bashekimligine) tayin
edilmistir. 14 Haziran 1909'da yapilan tensikatta maas1 4000 kurusa diistirtilmiistiir.'

asil mesele ceza gerektiren bir durumun ciinha (kiiglik sug) derecesinde kabul edilmesidir. Ayrica Birinci Ceza
Mahkemesinde goriilmesine karar verilen davada mahkeme tarafindan usule aykir1 birtakim islemler yapilmis ve Dr.
Ahmed Nureddin Bey’in beraatine karar verilmistir. Inceledigimiz arsiv belgesinin son kisminda arzuhalde belirtilen
iddialarin dikkat gekici oldugu vurgulanarak gereginin yapilmasi istenilmistir. Bkz. Osmanli Arsivi (BOA.), Babiili Evrak
Odast (BEO), 1/6.

13 Osmanlt Arsivi (BOA.), Yildiz Hususi Maruzat (Y.A.HUS), 312/73; Osmanli Arsivi (BOA.), Dahiliye Mektubi Kalemi
(DH.MKT.), 303/71.

14 BOA. DH.SAIDd., 75/67.

15 Osmanlt Arsivi (BOA.), Yildiz Miitenevvi Maruzat (Y.MTV.), 296/9; Osmanli Arsivi (BOA.), Yildiz Miitenevvi Maruzat
(Y.MTV.), 292/101.

16 BOA. DH.SAIDd., 75/67.
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II. Mesrutiyet’in ilanindan sonra bir yandan saglik islerine yeni bir diizen verebilmek
icin ugrasilirken diger yandan mevcut saghk kurumlarmin uzman bir heyetin
denetimine birakilmas: giindeme gelmistir. Bu nedenle Avrupa’daki saglik ve sosyal
yardim kurumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in bu kurumlara ait kitap, yonetmelik
ve resimlerin getirtilmesine karar verilmistir.” Ayrica Ziver Bey’in sehreminligi
sirasinda (10 Agustos 1908-19 Mart 1909), Dr. Ahmed Nureddin ile Dr. Muhittin Nuri
beyler belediyeleri ~ve saglik kurumlarmi incelemeleri icin Avrupa’ya

gonderilmislerdir.!s

Bir ay siiren bu seyahatte Dr. Ahmed Nureddin Bey hastaneler, Dr. Muhittin Nuri Bey
ise tesisat-1 sihhiye, zabita-1 sihhiye-i belediye, fakirhaneler ve bimarhane gibi saglik ve
sosyal yardim kurulusglarina dair incelemeler yapmustir. Dr. Mubhittin Nuri Bey, seyahati
sonrasinda gozlemlerine ve Istanbul'da neler yapilmasi gerektigine dair bir layiha
hazirlayarak Sehremanetine takdim etmistir. Dr. Ahmed Nureddin Bey ise hastaneler ve
diger hayir kurumlarmin idaresi hakkinda Sehremanetine takdim edilmek {izere bir
layiha hazirlamistir. Bu layihada Avrupa’daki bazi baskentlerden daha biiyiik olan
Istanbul'un saghk kurumlari bakimindan diger baskentlerin gerisinde kaldig
belirtilmistir. Bunun da II. Abdiilhamid’in saglik islerini bilimsel bir heyetin idaresine
vermemesinden kaynaklandigini iddia etmistir. Istanbul’da verem, frengi ve diger
bulasic1 hastaliklarin arttifini belirterek, baz1 saglik kurumlarmin tibbi gelismelerin
gerisinde kaldiklarmi ve cesitli dairelere bagh olduklar igin iyi yonetilmediklerini
vurgulamistir.’” Bu layihalarin ardindan hastanelerin idare merkezi olacak olan
Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Idaresi 14 Ekim 1909’da resmen kurulmustur. Istanbul'da
1909-1912 yillar1 arasinda faaliyette bulunan bu miiessesenin amact mevcut saglik
kurumlarmin fiziki ve idari sorunlarini diizeltmek, yeni hastaneler ile hayir kurumlari
agmakti. Miidiirii ise Dr. Muhittin Nuri Bey’di.?°

17 Erol Karci, Osmanli Hiikiimetlerinin Saglik Politikalar: (1908-1914), (Tokat: Gaziosmanpasa Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2017), 146-147.

18 Cem Hakan Basaran, “Tanidik Bir Hikaye: Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Miidiriyeti/Direction Générale de I’ Assistance
Publique de Constantinople (1909-1912)”, Osmanli Bilimi Arastirmalari, 24, 2, (2023), 439.

19 Karci, Osmanli Hiikiimetlerinin Saglik Politikalar1 (1908-1914), 147; Dr. Muhittin Nuri ve Dr. Ahmed Nureddin Beylerin
layihalarinin tam metni icin bkz. Basaran, “Tanidik Bir Hikaye: Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Miidiriyeti/Direction
Générale de I’ Assistance Publique de Constantinople (1909-1912)", 473-481.

20 Basaran, “Tanidik Bir Hikaye: Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Miidiriyeti/Direction Générale de I’ Assistance Publique de
Constantinople (1909-1912)”, 429, 439; Kuruldugu giinden kaparnisina kadar mali sikintilar ve biitge kisitlamalariyla
karsilasan bu miidiirliik, mevcut saghk kurumlarimi modernlestirmek ve yeni kurumlar ihdas etmek igin galigmistir. idare
Heyeti, nizamname calismalar1 siirerken, yonetimindeki hastanelere doktor tayin etme konusunda Meclis-i Umur-1
Tibbiye-i Miilkiye ve Sihhiye-i Umumiye ile anlasmazliklar yasamistir. Kolera salgini sirasinda biitgesinin biiyiik kismini
salginla miicadeleye ayirmak zorunda kalan miidiirliik, sz verilen biitgesinin tahsis edilmemesi ve Haseki Mecanin
Miisahedehanesi'nin agilmasiyla zor durumda kalmis ve ekonomik krize girmistir. Miiessesenin Miidiirii Dr. Muhittin
Nuri Bey, 1912 Haziran'inda yolsuzluk ve diger baz1 seylerle suglanarak vazifesinden uzaklastirilmistir. Bu 6nemli
miiessese, 1912 yili Ekim ayinda Sehremini Dr. Cemil Paga (Topuzlu) bagkanhiginda toplanan Cemiyet-i Umumiye-i
Belediye toplantisinda kapatilmistir. Ayrintili bilgi icin takdire deger su calismaya bkz. Bagaran, “Tamdik Bir Hikaye:
Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Miidiriyeti/Direction Générale de 1’ Assistance Publique de Constantinople (1909-1912)”,
429-568; Sehremanetine bagh olarak kurulan Miiessesat-1 Hayriye-i Sithhiye Miidiriyeti tarafindan yonetilen kurumlar
arasinda Haseki Nisa, Etfal, Beyoglu ZiikGir ve Nisa Hastaneleri, Bimarhane, Dariilaceze, Cerrahpasa Ziik{ir Hastanesi,
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Dr. Ahmed Nureddin Bey, Cemiyet-i Umumiye-i Belediye karariyla 13 Ekim 1909'da
kurulus amacini yukarida kisaca belirttigimiz Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Miid{iriyeti
miifettis-i umumiligi gorevine tayin edilmistir. Bu memuriyetinden kaynaklanan zaruri
masraflarma karsilik kendisine aylik ticret olarak toptan 475 kurus verilmistir.?! Bu ticret
miiessesenin son teskilatlanmasinda Miiessesat-1 Sithhiye Miifettisligi unvaniyla 2000
kurusa ytikseltilmistir. Ayrica 25 Temmuz-3 Ekim 1912 tarihleri arasinda maast bulunan
1000 kurusla Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Midiirliigli gorevini vekaleten

yurtutmustiir.?

Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Idaresine bagh hastanelerle ilgili calismalari nedeniyle
1910 yii Haziran aymin sonunda Gureba-y1 Miislimin Hastanesi operatorliigii
gorevinden istifa etmistir. Ancak yerine birisi tayin edilinceye kadar 14 Temmuz-28

Agustos 1910 tarihleri arasinda 1500 kurus maasla gorevine vekaleten devam etmistir.?

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e, Tip Fakiiltesinin ilk tegkilinden itibaren 1500 kurus maasla
seririyat-1 hariciye muallim-i saniligi gorevi verilmistir. Bu gorevini miilki ve askeri tip
mekteplerinin birlestirilmesiyle fakiiltenin ikinci defa diizenlenme tarihi olan 28 Eyliil

1909’a kadar devam ettirmistir.2*

17 Ekim 1916 tarihli arsiv belgesine gore Dariilaceze binasmni olusturan pavyonlar:
inceleyerek eksiklerini tamamlamak ve bu kurumu Avrupa’daki hayir kurumlar:
seviyesine getirmek igin bir komisyon olusturulmustur. Komisyon, Dariilaceze
binasinda bazi tadilatlarin yapilmasmi gerekli gormiistiir. Bu amagla projenin
hazirlanmas1 hususu Evkaf-1 Hiimayun Nezareti mimar1 Kemaleddin Bey’e havale
edildigi gibi Sehremanetine bagl Haseki Nisa Hastanesi sertabibi Ahmed Nureddin
Bey’'in de bu konudaki ihtisas1 dikkate alinmistir. Bu nedenle Nureddin Bey’in,
belirlenecek giinde Kemaleddin Beyle Dariilaceze’'ye gelerek gerekli projelerin

hazirlanmasina yardim etmesi istenmistir.?

Dr. Ahmed Nureddin Bey, 1918'de hasta esi Makbule hanimi tedavi ettirmek ve ayni

zamanda Isvicre'de tahsil yapan oglunu ameliyat ettirmek igin Isvicre'ye gitmek

Tebhirhaneler, Miidiirlitk merkezinde kurulan Kimyahane, Karahisar Maden Suyu, Cerrahpasa ve Nuh Kuyusunda
kurulan miisahadehaneler, Servi burnu Tahaffuzhanesi ve 1910°daki kolera salgini sirasinda Sehremaneti Sihhiye
Fevkalade Komisyonunun karariyla agilan Demirkapi, Sisli, Yeni bahge kolera pavyonlar: bulunmaktaydi. Bkz. Ekrem
Kadri Unat, “Osmanli imparatorlugunda 1910-1913 Yillarindaki Kolera Salginlari ve Bunlarla ilgili Olaylar”, Yeni Tip
Tarihi Aragtirmalari, 1, (istanbul: 1995), 56.

2 BOA. DH.SAIDd., 75/67.

2 BOA. DH.SAIDd., 75/67.

2 BOA. DH.SAIDd., 75/67.

24 Dr. Ahmed Nureddin Bey’in uhdesinde bulunan Haseki Nisa Hastanesi Bashekimligi maas: asli maas1 olarak kabul
edilmis ve muallim-i sanilik maasindan mazuliyet aidati kesilmistir. Bkz. BOA. DH.SAIDd. 75/67; Tip Fakiiltesinin
kurulmasi ile Miilki ve Askeri tip mekteplerinin birlestirilmesi konusunda bkz. Emre Dolen, “II. Mesrutiyet Doneminde
Darilfiinun”, Osmanl: Bilimi Aragtirmalari, X-1, 2008, 19-22.

% Osmanli Arsivi (BOA.), Dahiliye Umur-1 Mahalliye ve Vilayat Miidiirliigii (DH. UMVM), 118/46.
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istemistir. Bu istegini 24 Agustos 1918’de Dahiliye Nezaretine bir dilekge ile bildirmistir.

Neticede istegi uygun bulunarak kendisine gerekli evraklar verilmistir.2

1920’de Sihhiye Miidiiriyetinde tegkil olunan Meclis-i Ali-i Sthhiye iiyeligine tayin
edilmistir.?” Sicill-i Ahval kaydinda “etibba-1 harika-t Osmaniyeden” ve “muktedir
muallimlerden” oldugu belirtilen Dr. Ahmed Nureddin Bey? dis tabibi Mehmed Basri
Bey’in de babasidir.? Haseki Nisa Hastanesinde uzun siire bagshekimlik ve operatorliik
gorevlerini  yiriitmiistiir. Asepsi ve antisepsiyi Tiirkiyede ilk uygulayan
doktorlardandir.®*® Haseki'ye yeni bir bina kazandirmak igin ¢alismistir. Bu amagla
1911'de yeni binanin temelleri atilmistir. Ancak Balkan Savaslarinin ve I. Diinya
Savas'min araya girmesiyle insaata uzun siire ara verilmistir. 1922’de insaata yeniden
baglanmis ve yapimu iki yil sonra 1924’te bitmistir. Bina, Dr. Ahmed Nureddin Bey’in
1924’teki vefatindan 4 ay sonra (16 Agustos 1924) hizmete agilmustir. Ucg katl1 ve kargir
bir yap1 olan bu bina 50 yatakliydi.3! Adinin yasatilmasi igin binaya oliimiinde sonra
Ahmed Nureddin Bey'in ad1 verilmistir. Sehremanetine, Istanbul’un saglik islerine dair

sunmus oldugu asagidaki raporu dikkate deger niteliktedir.?

2. Dr. Ahmed Nureddin Bey’in istanbul’un Saglik Islerine Dair Sehremanetine
Takdim Ettigi Rapor (1914)

Dr. Ahmed Nureddin Bey, tarafindan kaleme alinan ve “Sehremanet-i Celilesine Dersaadet
Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor” bashgiyla 1914'te (R.1330) Istanbul'da

yayinlanan bu eser 21 sayfadan olusmaktadir.3

26 Osmanl Arsivi (BOA.), Dahiliye Emniyet-i Umumiye Miidiiriyeti Seyriisefer Kalemi (DH.EUM.SSM), 28/61.

27 Osmanl Arsivi (BOA.), Babiili Evrak Odast (BEO), 4656/349154; Osmanli Arsivi (BOA.), Babiili Evrak Odast (BEO), 4697/
352259.

28 BOA. DH.SAIDd., 75/67.

29 Mehmed Basri Bey (Bir kaynakta Basri Nureddin), 1890'da istanbul’da dogmustur. Ozel hocalardan Tiirkce, Makrikdy
(Bakirkdy) Frerler Mektebinde ise Fransizca tahsil etmistir. Disci Mektebi muallimi Halid Sazi Bey'den dis tababetini
dgrenmistir. Mekteb-i Tibbiye’deki sinavi sonrasinda 7 Aralik 1908'de icazetnamesini almistir. Tiirkge ve Fransizca okur
yazar olan Mehmed Basri Bey, Rumca ve Ermeniceye de asinaydi. 14 Aralik 1908'de fahri olarak Haseki Nisa Hastanesi
Dis Tabipligi gorevini iistlendi. 9 Agustos 1910'da 100 kurus maasla Cerrahpasa Hastanesi dis tabipligine tayin edildi.
1911'de Dariilfiinun-1 Osmani Ultim-1 Tibbiye Subesi Dis¢i Mektebinde egitimini tamamlayarak Dis Tabibi
Sahadetnamesini aldi. Sabri Osman ile Fransiz dis hekimi Dr. Edouard Charles Godon'un kitabin1 Miikemmel Ameli ve
Nazari Discilik adiyla terciime etti. Kitapta dis hastaliklari, tedavileri, dislerin tamiri teorik ve pratik olarak
anlatilmaktadir. Bkz. Osmanli Arsivi (BOA.), Dahiliye Sicill-i Ahval Idaresi Defterleri (DH. SAIDd..), 183/1; Osmanli Tibbi
Bilimler Literatiirii Tarihi, History of The Literature of Medical Sciences During The Ottoman Period, C. II, 762.

30 Osmanly Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi, History of The Literature of Medical Sciences During The Ottoman Period, C. 11, 943;
Asepsi (asepsis) mikrop bulunmamasi, mikropsuzluk; antisepsi (antisepsis) mikroplarin {iremesine engel olma,
enfeksiyon ajanlarinin imhast i¢in kullanilan vasitalardir. Bkz. Pars Tuglaci, Tip Sozliigii, (Ankara: Basnur Matbaasi, 1973),
57, 44.

31 Esin Kahya-Aysegiil D. Erdemir, Bilimin Isi§inda Osmanhidan Cumhuriyete Tip ve Saglhk Kurumlart (Ankara: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yaymlari, 2000), 149.

32 Osmanli Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi, History of The Literature of Medical Sciences During The Ottoman Period, C. 11, 943.
3 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sihhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, (Istanbul:
Ahmed fhsan ve Siirekasi Matbaacilik Osmanl Sirketi, 1330).
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Sekil 2: “Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor” kiinye sayfasi>

Dr. Ahmed Nureddin Bey, raporuna belediyecilik alaninda Avrupa’daki ilerlemeleri
incelemek iizere daha 6nce olusturulan komisyonda saglik isleriyle ilgili incelemeler
yapmakla gorevlendirildigini belirterek baslamistir. Bu amacla Avusturya-Macaristan,
Almanya, Isvicre, Italya ve Fransa'ya seyahat ederek buralarda incelemelerde
bulunmustur. Raporunda bu incelemelere dayanarak memlekette genel sagligin temini

i¢in neler yapilmas: gerektigini ana hatlariyla ortaya koymustur.3

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore tibbin amaci Oncelikle insanlari hasta olmaktan
korumalk, ikinci olarak onlar1 tedavi etmek, tiglincii olarak da bulasici bir hastalik ortaya
¢iktiginda hasta olmayanlari korumaktir. Belediyelerin saglikla ilgili gorevleri de bu
amaca uygun olacagindan Istanbul'da genel saglik bilgisini temin igin belirtilmesi
gereken hususlari tice ayirmistir. Bunlardan ilki halkin sagligini tehdit eden hastaliklarm
ortaya ¢tkmasini engellemek icin alinmasi gereken saglik tedbirleridir. Tkincisi hastalik
ortaya g¢iktiginda uygulanacak tedbirler ve hastalarin tedavisidir. Uglinciisii ise
hastaligin ortaya ¢iktig1 yerde imha edilmesi ve buranin bir mikrop kaynagi olmasmin

engellenmesi i¢in alinmas: gereken tedbirlerdir.?

2.1. Genel Saglig1 Tehdit Eden Hastaliklarin Ortaya Cikmadan Engellenebilmesi I¢in
Alinacak Saglik Tedbirleri

Dr. Ahmed Nureddin Bey’in, bu noktada dikkat cekmek istedigi ilk madde umumi ve
hususi meskenlerin nasil insa edilmesi gerektigidir. Ona gore bir beldede halk sagligin
koruyacak etkenlerin en 6nemlilerinden biri halkin ikamet ettigi umumi ve hususi

meskenlerin saglik kurallarma uygun olmasidir. Ancak memleketimizde bu konu

https://katalog.ibb.gov.tr/yordam/?dil=0&p=1&q=Ahmed+Nureddin&alan=tum_txt&tm=1&fq[]=qDil_strs%3A%220ta
%22&demirbas=MC_Osm_K.00302%2F02_Osm_K.00302/02 (Erisim: 16.11.2025)

% Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 3.

3% Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 3-4.
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simdiye kadar ihmal edilerek gerek hanelerin gerekse de umumi binalardan olan
hanlarin ve ticarethanelerin saghk kurallarina uygun olmas:t hakkinda bir kural
konulmamistir. Bu nedenle herkes evini ve diikkanin gelisi giizel insa ettirmektedir.
Bundan dolay1 memleket bir¢ok hastaliga maruz kalmaktadir. Avrupa memleketlerinde
yeni insa edilen binalarin saglik kurallarina uygun sekilde yapilmasina belediyeler
tarafindan dikkat edilmektedir. Fenne uygun sekilde yapilmamis ya da daha dnce saglik
kurallarmin yeteri kadar bilinmemesinden dolay1 insa sekilleri dikkate alinmamis
binalar ise yeri geldikce yikilarak yerlerine modern binalar yapilmasi kural haline

getirilmistir.%”

Istanbul’da belediyenin genel sagligi temin konusundaki gérevlerinin en énemlilerinden
biri gerek hususi gerekse biitiin umumi meskenler ile sanayi ve ticaret mahallerinin,
kisacas1 en kiiciik diikkandan en biiyiik binaya kadar sehirde insa edilecek biitiin
binalarin bir kural cergevesinde yapilmasini saglamaktir. Avrupa memleketlerinde
belediyenin bu 6nemli gérevi yapabilmesi igin belediyeye bagli fenni ve mimari heyetler
yeniden inga edilecek binalarin cephe, yiikseklik ve dayaniklilif1 ile mimari tekniklere
uygun yapilip yapilmadigini incelemeden 6nce onlar1 saglik agisindan incelettirmek igin
planlarmi bir sthhiye heyetine gondermektedir. Bu heyet tarafindan uygunlugu tasdik
edildikten sonra binanin ingasma ruhsat verilmektedir. Sthhiye heyeti de kendisine ait
incelemeleri yapabilmek igin hifzissthhanin belirledigi kurallara uymakla birlikte bir

nizamnameye gore hareket etmektedir.

Meskenlerin saglhk acgisindan uygun olmasimi saglamak adma Ozellikle odalarin
genisligine gore ytiksekligi, 151k ve hava girmesi i¢in pencerelerin genisligi, binanin her
tarafinda hava akiminin saglanmasi, tuvaletlerin ve tuvaletlerden giden mecralarin
temizlenmesi i¢in binada yasayanlarin sayis1 ve binanin biiyiikliigiine uygun miktarda
tazyikli suyun temini gerekmektedir. Ayrica bu tazyikli suyla calisacak sifonlar
konulmasi, binada 6zel mecralardaki pisliklerin disariya ¢ikarak topraga karismasini
onleyecek saglam borularla umumi mecralara tasinmasi ve binanin her tarafinda fenni
temizligin kolaylikla yapilmasi gerekmektedir. Bu hususlara dair 6zel bir nizamname

hazirlanmalidir.?®

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore bulasic1 hastaliklarin ortaya ¢ikisi genellikle gegimini
ve sagligini temin edecek araglari hazirlamak icin yeteri kadar kudreti bulunmayan fakir
ailelerdir. Avrupa sehirlerinde bu durum dikkate alinarak belediyeler tarafindan sehirde
veya sehrin yakininda, genis araziler tizerine kiigiik bahgeler igerisinde ufak ancak temiz

ve saglikli evler yaptirilmaktadir. Bu sekilde fakir halkin ve is¢i smifinin sagliklar

37 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 4-5.
3 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 5.
3 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 5-6.
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muhafaza edildigi gibi temiz yerlerde bulasic1 hastalik ortaya ¢ikamayacagindan genel
saghg: tehdit edecek bulasicr hastaliklarin ortaya ¢ikmasi engellenmektedir. Ayrica
memleket niifusunun artmasma da hizmet edilmektedir. Buralarda fakir ailelerin
cocuklarinin sagligimi temin etmek igin oyun bahgeleri, jimnastik alanlar1 ve saglik
kurallarina uygun mektepler insa edilmektedir. Bunlarin yami sira halkin beden
temizligine o6zen gostermesini kolaylastirmak igin ucuz umumi hamamlar tesis

edilmektedir.«

Bilindigi tizere bir bedendeki atardamar ve toplardamarlarin gordiigii hizmeti bir
beldede temiz ve kirli su mecralar1 yapmaktadir. Bedenin yasamas: i¢in kanin bu iki tiir
damar igerisinde diizenli sekilde akmasi ne kadar 6nemliyse bir beldenin yasamasi igin
temiz ve kirli su mecralarinin diizenin saglanmasi da o kadar énemlidir. Istanbul’da
maalesef devam edip gitmekte olan tifo ile buna benzer mikroplu ve ategli hastaliklar
(emraz-1intaniyye) ile sindirim sistemi hastaliklarinin ortadan kaldirilmasi igin tek etkili
carenin memba sularmin ¢ogaltilmasi oldugu Avrupa’min biiyiik beldelerindeki
tecriibelerden anlagilmaktadir. Bu konuda en basarili sehirlerden biri Miinih’tir. Bu sehir
memba sularina adeta doyurulmustur. Hatta sehrin sokaklar: bile memba sulariyla
yikanmaktadir. Bu sayede tifo, sindirim sistemi ve diger bircok hastaligin ¢nii alinmustur.
Temiz memba sulariyla meskenlerin ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra, sehrin
toplardamarlari demek olan lagimlar1 da bu vasitayla temizlenmektedir. Avrupa
memleketlerinde suyun ¢ok olmas: sayesinde lagimlara dokiilmekte olan gaita (digki)
sehrin disina ¢ikincaya kadar biiyiik miktarda suya karisarak 6zelligini ve kokusunu
kaybedip his olunmayacak sekilde akmaktadir. Istanbul’un neredeyse her tarafinin
denizle cevrili olmasi nedeniyle kirli su mecralarmin denize ulastirilmasi zaruri
oldugundan bu mecralarin temizlenmesi meselesinin dikkate alinmasi oldukga
onemlidir. Lagimlardaki kirli maddelerin, mecralarindan ¢iktiktan sonra sehri
kusatmasini engellemek i¢in denize dokiilmelerinden 6nce fenni olarak temizlenmesi

gerekmektedir.*!

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore evlere temiz su ulastirmakla birlikte bu suyun
kaynagina memurlar yerlestirilip, laboratuvarlar kurularak daima temiz kalmasma
dikkat etmek de belediyenin gorevleri arasindadir. Ozet olarak bir beldede medeniyetin
derecesini gosteren o beldenin temizligi oldugu gibi saghgin da esasi yine temizliktir.
Bu nedenle belediyenin sithhi vazifesi sehrin gerek iizerinde (meskenlerinde ve
sokaklarinda) gerekse altinda (temiz ve kirli su mecralarinda) temizligi temin etmektir.
Ancak hastaliklarin sebebi sadece temizlik eksikligi olmay1p asir1 yorgunluk da hastalig:
davet eden sebepler arasindadir. Bu nedenle bir taraftan umumi ve hususi meskenlerin,

fukara evlerinin, sanayi ve ticaret yerlerinin, hanlar gibi ¢ok sayida isci ve fakirin

40 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 6.
4 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 6-7.
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ikametgahi olan binalarin sagliga uygun sekilde insasina dikkat edilmelidir. Ayrica bu
binalarda kullanilacak suyun temiz ve sakin bulunan kisi sayisina yetecek miktarda
akmasi saglanarak halkin temizligi kolaylastirilmalidir. Diger taraftan fabrikalarda
calisan iscilerin asir1 yorgunluktan hasta diismelerini Onlemek igin fabrikalarin
yakininda sanatoryum seklinde hususi ve giizel parklar ortasinda biitiin insani
ihtiyaglar1 barindiran istirahathaneler kurulmali ve galismaktan yorgun diisen isgiler

buralarda istirahat ettirilmelidir.+

Dr. Ahmed Nureddin Bey’in cesitli gdzlemlerinden gikardig1 sonuca gére Istanbul'da
hastaligin ortaya ¢cikmasini engellemeye hizmet edecek sithhi tedbirler sirasinda mevcut
saglik kurallarma ilave olarak asagidaki maddelere dair 6zel nizamnameler hazirlanmali

ve uygulanmalidir.®® Bunlar:

1. Sokaklarda hifzissthha kurallarmin tamammin uygulanmasi,

2. Umumi ve hususi meskenlerin insasi,

3. Meskenlerdeki havanin yenilenmesi ve 1s1k meselesi,

4. Meskenlerde tuvaletlerin diizenlenme sekli ve insasi ile buralara konulacak sifonlar,
5. Meskenlerdeki kirli gukurlar,

6.Meskenlerde hususi lagimlar ve bunlarin umumi lagimlara ulagtirilmasi,

7. Umumi hamamlar,

8. Lokantalar,

9. Stitgiiler, serbetciler ve bakkallar gibi gida maddeleri satan esnaf,

10. Tren, tramvay ve araba gibi bulasic1 hastaliklarin yayilmasmna vasita olabilecek

nakliye araglar1.#

Son tibbi arastirmalara gore kara sinek ve sivri sinek gibi haseratlar hastaliklarin
yayllmasinda oldukga etkilidir. Bu gibi zararli hayvanlarin ¢ogalmasi ise temizlige
dikkat edilmemesindendir. Bir beldede genel olarak temizligin saglanmasiyla bu gibi
haseratin ¢ogalmasinin da Oniine gegilir. Bu sayede hastaliklarin yayilmasina neden olan
sebeplerden biri daha ortadan kaldirilmis olur. Hastaliklarin bulasmasina neden olan bu
gibi hageratin ¢ogalmasmna izin vermeyecek tedbirlerden biri ¢Oplerin yakilmasidir.
Medeniyet yer altindaki kirli mecralarin (lagimlarin) bile temizlenerek zararh
maddelerin imhasini gerektirirken ¢oplerin sehir etrafina ya da sehri kusatan denize
atilmas1 medeniyet yolunda geri kalmak demektir. Bu nedenle ¢oplerin karaya veya

4 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 7-8.
4 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 8.
# Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 9.
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denize atilmamasi ve tipki medeni bati memleketlerinde oldugu gibi yakilmasi

gerekmektedir.*

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore genel sagligi koruyacak en 6nemli etken temizlik ise de
hava ve 151k da saglik i¢in iki 6nemli unsurdur. Bu nedenle gerek meskenlerde gerekse
meskenlerin diginda bu iki unsur miimkiin oldugu kadar temin edilmelidir. Istanbul'da
eskiden beri ¢ok olan bostanlarin ve bahgelerin rutubet gibi bazi zararlar1 olmakla
birlikte havanin temizlenmesine faydalari oldugu da siiphesizdir. Ancak Istanbul'da
niifus ¢ogalip ticari faaliyetler arttikca bostanlarin ve hanelerdeki bahgelerin bu
halleriyle kalmalar1 miimkiin olmayacaktir. Bu tarz yerlere hanelerin veya diger baz
yapilarin insa edilmesi kaginilmaz oldugundan halk i¢in hava ve 1s1k temin edecek
umumi bahgelerin yapilmas: ihtiyac1 ortaya cikacaktir. Sehirlerde park veya meydan
denilen biiytiik ve kii¢iik umumi bahgeler giiniimiizde saglik agisindan 6nem verilen bir
konudur. Londra’da verem hastaligindan vefatin neredeyse yari yariya azalmasmin bu
bahgeler sayesinde oldugu istatistiklerle kamitlanmistir. Sehremanetinin Istanbul'da
parklar kurulmasi konusundaki calismalar1 halk saglig1 acisindan siikran duyulmas:
gereken bir konudur. Bu noktada park sayisinin arttirilmasi ve her yerde umumi birer

kiiclik bahge teskil edilmesi siddetle temenni olunan bir husustur.4
2.2. Hastalik Ortaya Ciktiginda Alinacak Tedbirler ve Hastalarin Tedavisi

Dr. Ahmed Nureddin Bey, raporunda ikinci olarak bir hastalik ortaya ciktiginda
alinacak tedbirler ve hastalarin tedavisi tizerinde durmaktadir. Kendi igerisinde {iig
kisma ayrilan bu bdéliimde ilk olarak evinde tedavi edilecek hastalara dair bilgiler
vermektedir. Buna gore biitiin Avrupa memleketlerinde yardima muhtag kisiler
hastalanmalar1 halinde belediyelerin mahalle tabipleri bu fakir insanlar1 muayene ve
tedavi etmektedir. Bunlara verilen ilaglar belediye tarafindan {icretsiz olarak verildigi
gibi gidalar1 da halk tarafindan secilmis olan daimi heyetler tarafindan
kargilanmaktadir. Ahmed Nureddin Bey’e gore Istanbul’'un mahallelerine tayin edilmis
tabiplerin sayis1 yeterli olmadigindan sayilarinin arttirilmas:  gerekmektedir.
Memleketimizde fakir halka yardim dini bir gereklilik oldugu gibi her smiftan halkin
aligkanligina ve ahlakina da girmis oviiniilecek bir 6zelliktir. Ancak ileri toplumlarda
her sey bir diizen igerisinde oldugu gibi fakir halka yardim konusunun da bir kurala
baglanmas: gerekmektedir. Bu nedenle Ahmed Nureddin Bey, memleketimizde zaten
mevcut olan bu oOviiniilecek 6zelligin diizenli bir sekilde yapilabilmesi igin belde
halkiin vekili demek olan belediye marifetiyle, her mahallede fakirlere yardim igin

secilmis heyetler olusturulmasi gerektigini diistinmektedir.*

4 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 9-10.
46 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 10.
47 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 11.
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Dr. Ahmed Nureddin, ikinci olarak hastaneler iizerinde durmaktadir. Buna gore
hanesinde tedavi edilmesi miimkiin olmayan veya ameliyat edilmesi gereken hastalarin
hastanelerde tedavi edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle memleketimizin en 6nemli
sthhi ihtiyaglarindan biri de hastanelerdir. Bati memleketlerindeki hastanelerin sayisina
nazaran Istanbul'daki hastaneler neredeyse yok hiikmiindedir. Ciinkii sehirde
Sehremanetine bagh olarak 250 yatakl1 Haseki Nisa Hastanesi, 30 yatakli Beyoglu Ziikir
Hastanesi, 80 yatakli Cerrah Pasa Ziik(ir Hastanesi, 200 yatakl1 Etfal Hastanesi, 50 yatakl
Beyoglu Nisa Hastanesi bulunmaktadir. Toplam yatak sayis1 610’dur. Bunlardan baska
400 yatakli Tip Fakiiltesi Seririyat Hastaneleri, 300 yatakli Gureba-y1 Miislimin
Hastanesi, 100 yatakli Ermeni Ispitalyasi, 100 yatakli Fransiz Hastanesi, 200 yatakli
Alman Hastanesi, 50 yatakli Avusturya Hastanesi, 50 yatakli Rus Hastanesi, 70 yatakl
[talyan Hastanesi ve 50 yatakli Musevi Hastanesi bulunmaktadir. Ancak bunlar ya tip
egitimi icin ya da 6zel maksatlarla tesis edildiklerinden miiracaat eden her fakir hastay1

kabul etmemektedir. Bu nedenle bunlarin umumi hastane sayilamayacaklar1 asikardir.*

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore Bat1 memleketlerinde hastanelerdeki yatak sayisiyla
sehirlerin niifusu kiyaslandiginda ortalama olarak 200 kisiye bir yatak diismektedir.
[stanbul'un niifusunun ise bir buguk milyon oldugu tahmin edilmektedir. Buna gore
sehrimizde yedi bin bes yiiz yataga ihtiya¢ vardir. Halbuki Avrupa memleketlerinde
sadece bagkentler degil eyaletlerdeki sehirlerde de yeteri kadar hastane bulunmaktadir.
Osmanl vilayetlerinde ise az sayida hastane bulundugundan vilayetlerdeki tedaviye
muhta¢ hastalar Istanbul’a gonderilmektedir. Bu nedenle Istanbul’da, hastane
konusundaki ihtiyag Avrupa bagkentlerindeki ihtiyagtan fazladir. Istanbul'da belediye
hastanelerinin yok denecek kadar az olmasi bir¢ok hastanin gerektigi gibi tedavi
edilememesine ve onlarin surada burada ikamet etmeleri bir taraftan hastaliklarin
yayillmasina diger taraftan niifusun azalmasina neden olmaktadir. Arz ve izah olundugu
tizere bir hastaligin yayilmasina engel olmak onun smirli bir alanda fennen imha
edilmesiyle miimkiindiir. Bu da hastalarin hastanelerde tedavi ve tecrit altina
alinmasma bagl oldugundan niifusun miktariyla orantili sekilde hastane sayismnin

arttirilmasi gerekmektedir.®

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore hastaneler insa ve idare sekilleri bakimindan iki tiirdiir.
Bunlardan ilki biitiin hastaliklar: tedavi eden biiyiik hastanelerdir. Digeri ise sadece bir
cesit hastalikla ilgilenen veya bir ihtisas dairesinde tedavide bulunan hastanelerdir.
Biitlin hastaliklar1 tedavi eden umumi hastaneler en az 500 en ¢ok 2000 yatakli olarak
insa edilmektedir. Sadece bir gesit hastalikla ilgilenen hastaneler ise 100 veya en fazla

200 yataklidir. Zaten umumi hastaneler de her biri yiizer yataktan olusan pavyonlar

48 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 11-12.
4 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 12-13.

94
Erol KARCI



Dardissifa islam Tip Tarihi Arastirmalari Dergisi 4/2 (Aralik 2025)

tarzinda insa edilmektedir. Bunlarin gerek mimari bigimlerinde gerekse tefrisat-1

sthhiyelerinde goriilen sadelik ve temizlik hayret verecek derecede gelistirilmigtir.>

Dr. Ahmed Nureddin Bey, raporunda Avrupa’daki hastanelerin insa bedelleri hakkinda
da bilgiler vermistir. Buna gore en son insa edilen hastanelerden biri olan Paris’in 1000
yatakli La Nouvelle Petite hastanesine 15 milyon frank, Miinih'teki 1000 yatakl
Schwabing hastanesine 20 milyon mark harcanmistir. Berlin'de bunlara es deger
nitelikteki hastanelere de bu oranda bir para harcanmasi gerekmistir. Memleketin sthhi
ihtiyaglarinin en Onemlisi olan hastaneler sadece fakir halk icin degildir. Bazi
durumlarda o6zellikle bulasici bir hastalik goriildiigiinde veya ameliyat gerektiginde

hastanelerde zenginler i¢in da bir béliimiin ayrilmasi gereklidir.>!

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore biitiin bulasici hastaliklar 6zellikle verem igin farkl
hastaneler tesis edilmesi dikkate alinmasi gereken bir konudur. Memleketimizde verem
hastalar1 icin sanatoryum bulunmamasi nedeniyle az sayidaki zengin Avrupa’daki
sanatoryumlara gitmektedir. Ancak ¢ogunlugu olusturan fakir halk vereme uygun
sekilde tedavi edilse hastaliktan kurtulabilecegi halde sanatoryum olmamas1 nedeniyle
hayatini kaybetmektedir. Bogazici'nin yiiksek kesimlerinde sanatoryum insasmna
elverisli bir¢ok yer bulunacag: siiphesizdir. Buralarda verem ve diger hastaliklar igin
sanatoryumlar tesis edilmesi konusunda sermaye sahiplerini ve iktidar1 tesvik etmek

memleketin menfaatinedir.>?

Siradan ve bulagic1 hastaliklar igin tesis edilen hastane ve dispanserlerden baska akil
hastaliklar1 i¢in de biiylik bimarhaneler insa edilerek her smiftan halk tedavi
edilmektedir. Maalesef bimarhane denilince 6teden beri cezaevinden baska bir sey
olmayan binalar anlasilmaktaydi. Halbuki bugiin bimarhanelere harcanan para
hastaneler i¢in verilen meblaglardan daha biiytiik bir yekln olusturmaktadir. Buralarda
iyilesmesi miimkiin goriilmeyen akil hastaliklarindan bir kismi mevcut fenni araglarla
tedavi edilmektedir. Bu nedenle Istanbul'da bu tarz tedavihanelerin tesis edilerek
sayilarmin arttirilmasiyla onemli bir sihhi ihtiya¢ daha karsilanacaktir. Yine bu tarz
saglik kurumlarindan olan dariilacezelere de Avrupa’da ¢cok onem verilmektedir. 600 bin
niifusu olan Miinih sehrinde altisar yiiz kisilik alti adet dariilaceze bulundugunu
belirtmek bu konuda yeterli bir agiklamadir. Halihazirda Dariilacezeyi genisletmek veya
bu miiesseselerin sayismi arttirmak yoluyla memleketimizin ihtiyacin1 karsilamak
gerekmektedir. Elimizdeki Dariilacezenin durumu c¢ok iptidaidir. Bu miiessese
Avrupa'daki 6rneklerine benzer bir duruma déniistiiriilmelidir. Bu konuda Italya’da
Milan sehrindeki dariilaceze iyi bir 6rnektir. Sehrimizde hasta ¢ocuklarin tedavisi igin

bir hastane mevcutsa da yeni dogmus c¢ocuklarin ilk giinlerinden iki yasina kadar

50 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 13-14.
51 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 14.
52 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 14-15.
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gececek siire zarfinda beslenmeleri ve hastalanmalar1 durumunda tedavileri i¢in 6zel bir
miiessesemiz bulunmamaktadir. Bu miiessese hayatlarinin ilk dénemlerinde bulunan
yeni dogmus cocuklara mahsus olacaktir. Niifusu arttirmanin en 6nemli etkeni bu
yastaki ¢ocuklara layikiyla bakilmasidir. Bu nedenle bu miiessese ¢ok 6nemlidir. Hatta
diger hastanelerden daha 6nemlidir. Bu yiizden yeni dogmus ¢ocuklara mahsus bir

dairenin tesisine acilen ihtiyac vardir.>

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore Istanbul'un diger bir énemli ihtiyaci, hastanelere kabul
edilemeyen veya hastanelerden ¢ikarilmasi gereken ve Dariilacezeye alinmasi da
miimkiin olmayan hastaliklara mahsus bir yerin tesis edilmesidir. Ameliyat edilmesi
miimkiin olmayan hastalarin baska bir yerde bakimlar: yapilarak acilarmnin hafifletilmesi
ve istirahatlerinin temin edilmesi gerekmektedir. Bu miiessese tedavisi miimkiin
olmayan bir hastaliga yakalanmig bicarelerin acilarini azaltma ve onlar giiglendirmenin
yanu sira hastanelerde yatak isgal etmelerinin de 6niine gegecektir. Bu sayede iyilesmesi
miimkiin olan ancak bos yatak bulunamadig: i¢in hastanelere almamayan hastalar

tedavi edilebilecektir.>

Dr. Ahmed Nureddin Bey, tiglincii olarak dispanserler {izerinde durmaktadir. Rapora
gore dispanserler bir hastanede yatirilmayip ayakta miiracaat eden hastalar1 belirli
araliklarla muayene ve tedavi eden miiesseselerdir. Dispanserler {ic tiirliidiir. Bunlardan
ilki emraz-1 dereniyye (verem) dispanserleri, ikincisi ise emraz-1 ziihreviye (ziihrevi
hastaliklar) dispanserleridir. Bunlardan baska bir de yeni dogmus ¢ocuklarin (etfal-i
nevzad) sihhi sartlar dairesinde bakilmalari i¢in 6zel muallimler tarafindan annelere
tibbi tavsiyelerde bulunan miiesseseler vardir ki 6zellikle Fransa’da bu miiesseselere

biiylik 60nem verilmektedir.>

Emraz-1 dereniyye (verem) dispanserleri: Verem hastaliginin diinyanin her tarafinda oldugu
gibi memleketimizde de yol agtig1 tahribat bilinmektedir. Bu hastalik ilk
evrelerindeyken tedaviye baslanirsa basar1 elde edilebileceginden hastaligin ilk
evresinde bulunan fukaray1 muayene ve yardima muhta¢ durumda olanlarina gerekli
ilaglari ticretsiz olarak veren hatta bazilarina beslenmeleri i¢in yardim eden miiesseseler
kurulmus ve bunlara emraz-1 dereniyye (verem) dispanseri ad1 verilmistir. Istanbul’da
da bu gibi 6zel muayenehanelerin kurulmas: ve hatta sayilarinin arttirilmas: siddetle
arzu edilecek bir durumdur. Bilindigi {izere verem hastalig1 korkutucu oldugu kadar
bulasict bir hastaliktir. Bu nedenle diger hastalarin bir arada olduklar1 umumi
muayenehanelerde bir de verem mikrobuna maruz kalmamalari i¢in verem hastalarina

mahsus muayenehanelerin tesis edilmesi gerekmektedir. Verem hastaligina mahsus

53 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 15-16.
5¢ Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 16.
55 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 16-17.
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dispanserlerin sayis1 arttikca hastanelerde yatmak istemeyen hastalarin bircogu

dispanserler vasitasiyla tedavi edilebilecektir.>

Emraz-1 ziihreviye (ziihrevi hastaliklar) dispanserleri: Ozellikle aliifte (iffetsiz, fahise)
kadinlara mahsustur. Bu tiir dispanserlere ziihrevi hastaliklarin insanlar arasindaki
tahribatinin sinirlandirilmasi igin 6nem verilmesi gerekmektedir. Avrupa’da ozellikle
Isvigre ve Berlin'de bu konuya 6nem verilip biiyiik paralar harcanarak modern emraz-1
zithreviye dispanserleri insa edilmistir. Bu muayenehanelerde, muayene sirasinda
hastaligin birinden digerine bulasmasmi Onlemek igin biitiin fenni araglar

kullanilmaktadir. Bu dispanserlere gelen kadinlarin davetinden zabita sorumludur.>”

Emraz-1  miitenevvia  (gesitli  hastaliklar)  dispanserleri: ~ Hastanelerde = mevcut
muayenehanelerden baska mubhtelif mevkilerde gesitli hastaliklarin muayenesine
mahsus dispanserler vardir. Bunlar disaridan miiracaat eden fakir hastalar1 muayene,
tedavi ve acil bir durumda ameliyat yapan dispanserlerdir. Istanbul’da hastane say1smnin
azlig1 nedeniyle bu dispanserlerin tesisinin hizlandirilmasma ihtiyag vardir. Ancak bu
tiir dispanserler sadece belediye tarafindan yapilmayip bazen halk tarafindan da
yaptirilmaktadir. Ozellikle zenginlerin baglica hayir eseri bu dispanserlerdir.

Memleketimizde belediyeler bu konuda zenginlere rehber olabilir.>

2.3. Hastaligin Ortaya Ciktig1 Yerde Sondiiriilmesi ve Buranin Bir Mikrop Kaynag:

Olmasinin Onlenmesi i¢in Alinacak Tedbirler

Dr. Ahmed Nureddin Bey’in raporuna gore hastalik goriilen meskenlerde hastanin,
hastaneye naklinden veya evinde tedavi edilmesinden sonra ilk is esyalarin fenni bir
temizlige tabi tutulmasi igin tephirhanelere sevk edilmesidir. Tebhirhaneler, son yillarda
degisiklige ugrayarak genislemis ve tebhir usulii de ilerlemistir. Halen buhar ile temizlik
yapildigi gibi esyamin tiirline gore gerektiginde formol wve kiikiirt odalari
kullanilmaktadir. Bu sayede esya her tiirlii haserattan temizlenmektedir. Avrupa
apartmanlarinin insasi sthhiye heyetinin izin ve bilgisi dahilinde yapildigindan her oda
ve apartman kolaylikla temizlenmektedir. Memleketimizde ise insa edilen ahsap
hanelerin ve odalarimin gerektigi gibi temizlenmesi zor hatta bazi yerlerde miimkiin
degildir.>

Ahmed Nureddin Bey’e gore tebhirhaneler hakkinda daha 6nce incelemeler yapilmis ve
son ilerlemelere gore bir tebhirhane projesi hazirlanmigtir. Sehrin muhtelif noktalarinda
memleketin ihtiyacina yetecek kadar yeni usulde tebhirhanenin viicuda getirilmesi
gerekmektedir. Avrupa beldelerinde gozlemledigim sihhi ilerlemede iki madde daha

vardir ki bunlar yukarida ti¢ kisimda tasnif ettigim sihhi tedbirlerin adeta bir 6zeti ve

5 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 17.
57 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 17-18.
5 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 18.
5 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 18.
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belediyenin sihhi vazifelerinin basariyla yerine getirildiginin birer ol¢listidiir.
Raporumun birinci kisminda belirttigim tizere bir memleket ahalisinin saghiginin temini
oncelikle ikamet ettigi yerlerin saglik kurallarina uygun yapilmasinda sonra da bu
mahallerin gerektiginde temizlenebilir bulunmasindadir. Meskenlerin daima bir tibbi
gozetim altinda bulunmasini saglamak i¢in Avrupa’nin baz: sehirlerinde evler igin bir
sthhat defteri olusturulmustur. Belediye merkezlerinin sthhiye idarelerinde saklanmakta
olan bu defterlerden her hane icin bir adet bulunup bunda hanenin plan ve insa sekli
de gosterilmistir. Ayrica o hanenin her odasinda farkl tarihlerde hastalanmis veya vefat
etmis olanlar hakkinda bilgiler bulunmaktadir. Her odada kag defa ve hangi tarihte fenni
temizlik yapildig1 defterde kayitlidir. Kisacas: her hanenin, her odasinda meydana gelen
sthhi olaylar o deftere kaydedilerek diizenli bir sekilde saklanmaktadir. Istanbul'da
yapilacak tibbi uygulamanin baglangici olarak sihhat defterleri usuliiniin uygulanmasi
arzu edilecek bir ilerleme gostergesidir. Ozellikle sehrimizde énemli tahribat yapmakta
olan veremin yayilmasmin engellenmesi ve (Paris Belediyesi Sihhiye Subesinin
arastirmasina gore veremle iliskisi oldugu anlasilan) seretan (kanser) hastaliginin da
artmasina karsi duracak tedbirlerin uygulanmas: i¢in hastalik vakalarmin takibi ve
engellenme yollarinin arastirilmasi bu sayede kolaylasmis olur. Bunun gibi uygulanmasi
hemen temenni olunacak diger bir madde hifzissthha miizesidir. Batt memleketlerinin
bazi beldelerinde mevcut olan bu miizelerde halka hanelerinin saglia uygun olmasi igin
nasil insa edilmesi gerektigi, yatak odalarinin, pencerelerinin, menfezlerinin,
banyolarmnin, tuvaletlerinin, sifonlarinin nasil olacagi modellerle gosterildigi gibi
yiyecek ve igeceklerle ilgili biitiin hususlar da iyi ve kotii 6rnekleriyle gosterilmektedir.
Ayrica sinek ve diger haseratlarin modelleri gosterilerek bunlar vasitasiyla intikal
edebilen hastaliklar anlatilmaktadir. Belediyelerin beldenin genel saghgmni saglama
konusunda aldig1 tedbirlerden su mecralari, lagimlar, cukurlar, hastaneler, hastanelerde
lazim olan arag ve gereglerle tebhirhaneler ve burada kullanilan malzemeler hakkinda
bilgiler verilmektedir. Ozet olarak bu miizeler o sehir halki icin giizel birer saglik

mektebi niteligindedir.®

Dr. Ahmed Nureddin Bey, raporunun son satirlarinda yukarida arz ettigi hususlarin
Avrupa’daki seyahati sirasinda sihhi tedbirlere ve kurumlara iligskin incelemelerinden
I[stanbul'da uygulanabilecek nitelikte olanlara dair genel bilgiler oldugunu
belirtmektedir. Bu maddelerden her birinin ayr1 ayr: raporlarla agiklanabilecek nitelikte
oldugunu belirten Ahmed Nureddin Bey, s6z konusu maddeler kabul edilir ve
uygulanabilir goriiliirse her biri i¢in ayr1 ayr1 agiklamada bulunabilecegini ifade ederek

raporunu tamamlamigstir.®!

¢ Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 19-21.
1 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 21.
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Sonug¢

Sicill-i Ahval kaydinda “etibba-i harika-t Osmaniyeden” ve “muktedir muallimlerden”
oldugu belirtilen, Haseki Nisa Hastanesinde uzun siire bashekimlik ve operatorliik
gorevlerini ytiriiten, asepsi ve antisepsiyi Tiirkiye’de ilk uygulayan doktorlardan olan
Ahmed Nureddin Bey’in raporu, ¢alismanin yaymlandig1 1914 yili itibariyle Istanbul’un
saglik durumu hakkinda fikir edinebilmek igin Onemli bir kaynaktir. 1887'deki
mezuniyeti sonrasinda basta bashekimligini ve operatorliigiinti yaptigr Haseki Nisa
Hastanesi olmak iizere Istanbul'daki cesitli saglk kurumlarinda c¢alisan, Tip
Fakiiltesinde muallimlik vazifesinde bulunan ve Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye
Miidiiriyetinde miifettis-i umumi olarak gorev yapan Ahmed Nureddin Bey’in yasadig:
sehirdeki saglik islerinin olumlu ve olumsuz yonleri hakkinda bilgi sahibi oldugu

stiphesizdir.

Ziver Bey’in sehreminligi doneminde Avrupa’daki saghik kurumlarini incelemesi igin
yurt disina gonderilen Ahmed Nureddin Bey’in, Avusturya-Macaristan, Almanya,
Isvicre, Italya ve Fransa’ya yapmis oldugu seyahat ona Avrupa ile Istanbul’'daki saglik
kurumlar1 ve saglk isleri hakkinda karsilastirma yapabilme firsatin1 vermistir. Bu
cercevede meskenlerin insasi, fakir aileler i¢in insa edilen evler, su kaynaklari, ¢opler,
lagimlar, parklar, sinek ve diger zararli hageratla miicadele gibi kamu saglig1 icin 6nemli
konularin yani sira hastaneler, bimarhaneler, dariilaceze, dispanserler, tebhirhaneler
gibi saghik kurumlari agisindan da Avrupa’daki kurumlarla Istanbul’daki muadillerini
kargilatirmigtir. Raporda Istanbul'un bu konulardaki eksikliklerini ifade edildigi gibi
neler yapilmas: gerektigine dair 6nerilerde bulunmustur.
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