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EDITORDEN | FROM THE EDITOR

Degerli Arastirmacilar,

Dergimizin sekizinci sayisi olan Aralik 2025 sayismi da birbirinden degerli calismalarla
yaymlamig olmaktan dolay1 biiyiik mutluluk duyuyoruz. Amacimiz bu alanda yapilan nitelikli
akademik ¢alismalari, yine bu alanda nadir olan dergimizde bir araya getirmektir. Tiirk Islam
Medeniyeti doneminde saglik ve tip alanina dair tiim ¢alismalarin bir arada bulunabilecegi
dergimiz, bu alanin canlandirilmasi ve yeni akademik ¢alismalara 1s1k tutmasi agisindan biiyiik

bir boslugu dolduracaktir.

Derginin hayata gegirilmesi ve sekizinci sayisinin yayinlanmasi siireci bizim i¢in ¢ok degerli. Kisa
siire 6nce bagladigimiz yayina sekizinci say1y1 da ayni sevkle ¢ikardik. Bize olan giiveninizi bosa
¢itkarmamak icin gayret sarf ettik. Gerek editoryal ekibin canla basla ve heyecanla ¢alismasi,
gerekse yayin kurulumuzda yer alan degerli bilim insanlarinin dergiye olan inanci ve destekleri,
en az derginin yayinlanmasi: kadar mutluluk verici idi. Bu vesileyle, editoryal ekibimize ve yaym

kurulundaki degerli bilim insanlarina tesekkiir ediyorum.

Dergimizin kapaginda yine Editér Yardimcimiz ve kiymetli Miizehhibe Meliha Yekeler'in
“Hicret” adl1 ¢alismasiyla c¢ikiyoruz. Bu kiymetli sanat eseri icin kendisine tesekkiir ediyoruz.
Aralik 2025 sayisinda 6 arastirma makalesi yer almaktadir. Haziran 2026 sayisinda bu

calismalarin yenileriyle karsinizda olmaya hazirlaniyoruz.

Dear Researchers

We are very happy to have published the eighth issue of our journal, December 2025, with full
and valuable studies. Our aim is to bring together qualified academic studies in this field in our
journal, which is also rare in this field. Our journal, where all studies on health and medicine
related to the period of Turkish-Islamic Civilization can be found together, will fill a big gap in

terms of reviving this field and shedding light on new academic studies.

The process of bringing the journal to life and publishing the eighth issue is very valuable to us.
With the same enthusiasm, we published the seventh issue of the publication that we started a
short time ago. We have made every effort not to disappoint your trust in us. Both the hard work
and enthusiasm of the editorial team, and the belief and support of the valuable scientists in our
editorial board were at least as pleasing as the publication of the journal. I would like to take this

opportunity to thank our editorial team and the valuable scientists in the editorial board.

We are on the cover of our journal with the work of our Deputy Editor and valuable Muzehheb
(Illuminator) Meliha Yekeler, titled "Hicret". We thank him for this precious work of art. The
December 2025 issue contains 6 research articles. In The June 2026 issue, we are getting ready to

be with you with the new ones of these works.

Prof. Dr. Zehra GENCEL EFE / EDITOR
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Dr. Ahmed Nureddin Bey and His Report Submitted to the Municipal
Council on Health Matters in Istanbul (1914)

Abstract

There is very limited information about the life of Ahmed Nureddin Bey, who is described in the Sicill-i
Ahwal registers as one of the “remarkable physicians of the Ottoman Empire” and a “capable teacher.” He
served for a long period as the chief physician and surgeon at the Haseki Women’s Hospital and was among
the first physicians in Turkey to implement aseptic and antiseptic practices. Official records indicate that he
was born in Tulca in 1865. After graduating from the Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye in 1887, he began his
professional career at the Haseki Nisa Hospital. Dr. Ahmed Nureddin Bey, who received numerous honors,
ranks, and medals for his successful work, was appointed to the Gureba-y1 Miislimin Hospital in 1899. In
1907, he was appointed as the chief physician at Haseki Nisa Hospital.

During the Second Constitutional Era, he was sent to Europe with Dr Muhittin Nuri Bey during Ziver Bey’s
term as the City Mayor. After returning to the country, he prepared a memorandum on the administration
of hospitals and other charitable institutions in Europe to present to the City Council. Following this
memorandum, a commission was established within the City Council and work commenced. Ultimately,
on October 14, 1909, the Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Idaresi (Health Charitable Institutions
Administration) was officially established, and Dr. Ahmed Nureddin Bey was appointed as its General
Inspector. The aim of this institution, which operated in Istanbul between 1909 and 1912, was to open new
hospitals and charitable institutions by resolving the physical and administrative problems of health
institutions affiliated with the Municipal Council. Dr. Ahmed Nureddin Bey, who also served as an Assistant
Professor of Surgery at the Faculty of Medicine, was a member of the commission formed in 1916 to complete
the deficiencies of Dariilaceze and bring this institution up to the level of charitable institutions in Europe.
In 1920, he was appointed to the Meclis-i Ali-i Sthhiye (the High Council of Health). He passed away in 1924.

The work we have included in our study, Dr. Ahmed Nureddin Bey’s ‘Report Presented to the City Council
of Istanbul on Health Matters in the Capital,” was published in Istanbul in 1914. We consider this report
valuable in terms of content, as it is based on Dr. Ahmed Nureddin Bey's observations and investigations
during his travels in Europe. Our study aims to provide information about Dr. Ahmed Nureddin Bey's
biography and, within the framework of the report, to present his thoughts on the current state of health
affairs and health institutions in Istanbul, their shortcomings, and what needs to be done about them. The
primary sources for our study are documents obtained from various classifications of the Ottoman Archives

and Dr. Ahmed Nureddin Bey's report. In addition, research related to our subject has been utilized.

Keywords: Dr. Ahmed Nureddin, Istanbul, City Council, Health, Hospital, Tuberculosis.

Dr. Ahmed Nureddin Bey ve Istanbul’un Saglik Islerine Dair Sehremanetine

Takdim Ettigi Rapor (1914)
Oz
Sicill-i Ahval kaydinda “etibba-1 harika-1 Osmaniyeden” ve “muktedir muallimlerden” oldugu belirtilen, Haseki
Nisa Hastanesinde uzun siire bashekimlik ve operatorlitk gorevlerini yiiriiten, asepsi ve antisepsiyi
Tiirkiye'de ilk uygulayan doktorlardan olan Ahmed Nureddin Bey’in hayat hikayesi hakkinda ¢ok fazla
bilgi bulunmamaktadir. Resmi kayitlarda 1865’te Tulca’da dogdugu belirtilmektedir. Mekteb-i Tibbiye-i
Miilkiyeden 1887’de mezun olduktan sonra Haseki Nisa Hastanesinde mesleki kariyerine baglamistir.

Basarili ¢alismalari nedeniyle bir¢ok nisan, riitbe ve madalyalar alan Dr. Ahmed Nureddin Bey, 1899'da
Gureba-y1 Miislimin Hastanesine; 1907’de ise Haseki Nisa Hastanesine bashekim olarak atanmigtir.
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II. Megrutiyet Donemi'nde, Ziver Bey’in sehreminligi sirasinda Dr. Muhittin Nuri Beyle Avrupa'ya
gonderilmistir. Memlekete dondiikten sonra Avrupa’daki hastaneler ve diger hayir kurumlarmin idaresi
hakkinda Sehremanetine takdim edilmek iizere bir layiha hazirlamistir. Bu layiha sonrasinda
Sehremanetinde bir komisyon kurulmus ve ¢alismalara baslanmistir. Neticede 14 Ekim 1909'da Miiessesat-1
Hayriye-i Sthhiye Idaresi resmen kurulmus ve Dr. Ahmed Nureddin Bey, bu miiesseseye miifettis-i umumi
olarak tayin edilmistir. Istanbul’da 1909-1912 yillar1 arasinda faaliyette bulunan bu miiessesenin amact
Sehremanetine bagli saghik kurumlarmin fiziki ve idari sorunlarini diizelterek yeni hastaneler ile hayir
kurumlar1 agmakt. Bir siire tip fakiiltesinde, seririyat-1 hariciye muallim-i saniligi gérevinde de bulunan Dr.
Ahmed Nureddin Bey, 1916’da Dariilacezenin eksiklerini tamamlamak ve bu kurumu Avrupa’daki hayir
kurumlari seviyesine getirmek i¢in olusturulan komisyonda da gorev almistir. 1920'de Meclis-i Ali-i Sthhiye
iiyeligine tayin edilmistir. 1924’te hayatin1 kaybetmistir.

Calismamizda yer verdigimiz Dr. Ahmed Nureddin Bey’in “Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi
Hakkinda Takdim Edilen Rapor” isimli eseri 1914'te, Istanbul'da yaymlanmistir. Igerik noktasindan kiymetli
oldugunu diistindiigiimiiz bu rapor Dr. Ahmed Nureddin Bey’in Avrupa seyahati sirasindaki gézlemlerine
ve incelemelerine dayanmaktadir. Calismamizin amaci Dr. Ahmed Nureddin Bey’in biyografisi hakkinda
bilgi verdikten sonra raporu cergevesinde Istanbul'daki saglik isleri ile saglik kurumlarmin mevcut
durumuna, eksikliklerine ve bunlarla ilgili neler yapilmas: gerektigine dair Ahmed Nureddin Bey’in
diisiincelerini ortaya koymaktadir. Calismamizin temel kaynaklart Osmanli Arsivinin farkli tasniflerinden
temin ettigimiz belgeler ile Dr. Ahmed Nureddin Bey’in raporudur. Bununla birlikte konumuzIa iligkili
arastirma eserlerinden de yararlanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dr. Ahmed Nureddin, Istanbul, Sehremaneti, Saglik, Hastane, Verem.

Giris

Osmanh Devleti'nde saglikla ilgili uygulamalar Istanbul’da baglayip gelismistir. Saghk
islerinin bast olan hekimbasilik makami, devletin yonetim merkezi olan Topkapi
Saray1'ndaydi. Merkezi saglik tegkilati Istanbul’da kuruldugu gibi kamu hastaneleri ile
askeri hastaneler ve eczanelerin tarihi de Istanbul’da baslamustir. Ulkeyi disaridan
gelebilecek salgin hastaliklara karsi korumak amaciyla kurulan Karantina Idaresinin
merkezi Istanbul’du. Vilayetlerde ortaya ¢ikan salgin ve bulasici hastaliklarla miicadele
Istanbul’dan yo6netilmistir. Sehrin kozmopolit yapisi saglik kuruluslarina da yansimustir.
Bircok yabanci devlet [stanbul’daki kolonileri icin hastaneler acmistir. Bunlarin yani sira
tip, eczacilik, dis hekimligi, hemsirelik ve ebelik egitimleri Istanbul’da bagladig: gibi ilk
belediye saglik teskilati da yine Istanbul’da kurulmustur.!

[stanbul’da 16 Agustos 1854"te resmi bir teblig ile kurulmus olan Sehremaneti (Istanbul
Belediyesi) onemli bir kurumdur. Bilindigi tizere Osmanli Devleti'nde gercek anlamda
bir kamu saglig1 anlayisinin ortaya ¢tkmast Tanzimat Donemi'nde olmustur. II. Mahmud
Donemi'nde Thtisap Nezaretinin kurulmasiyla, Tanzimat Dénemi sehir y&netiminin
temeli olusturulmustur. Sehirlerde vergi toplamak, asayisi saglamak, ekonomik
faaliyetlerin teftisi ve saglikla ilgili islerin kontrolii bagka bir yolla saglanmak istemistir.
Ancak bu nezaret bir siire sonra yetersiz kalmistir. Tanzimatla birlikte bir¢ok alanda
oldugu gibi belediyecilik alaninda da modernlesmeye gidilmistir. Avrupa’daki

orneklerine benzer kent hizmetleri giindeme gelmis ve bazi reformlar yapilmigtir.

1 Nuran Yildirim, “Istanbul’da Saglik Hayati”, Antikgag'dan XXI. Yiizyila Biiyiik Istanbul Tarihi, Toplum, C.IV, Ed. Coskun
Yilmaz, (Istanbul: istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Isleri Daire Bagkanlig1 Yayinlari, 2015), 92.
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Ozellikle Istanbul'da etkili olan kolera salginlari sokak ve gevre temizligine dikkati
arttirmigtir. 1859’da ¢ikarilan “Sokaklara Dair Nizamname” ile sokaklarin temizlenmesi,
¢oplerin toplanmasi, kanalizasyonlarin yapilmasi, kasaplik hayvanlarin kesimi,
sekerleme yapilmasi ve satilmasi, eczanelerin ve hamamlarin uyacaklar: kogsullar gibi
kamu saghigm ilgilendiren bir¢ok husus belirlenmistir. 1861’de yayinlanan “Memalik-i
Mahriise-i Sahdnede Tababet-i Belediye Icrasina Dair Nizamname” ile Osmanli Devleti, biiytik
merkezler disindaki sehir ve kasabalara da saglik hizmeti ulagtirmay1 amaglamistir. Bu
sayede belediye tabipligi kavrami ortaya ¢ikmustir. 1861'de belediye bagkani yani
sehremini, haftada bir giin saglk isleriyle ilgili konularda bilgisine bagvurulmak iizere

Sthhiye Meclisi tiyeligine tayin edilmistir.?

5 Ekim 1877 tarihli “Dersaadet Belediye Kanunu” ve “Vilayat Belediye Kanunu’nda
belediyelerin vazifeleri arasinda temizlik ve saglikla ilgili konular vardi.? 1908’de II.
Mesrutiyet'in ilanindan sonra Sehremaneti gerek fonksiyonel gerekse de yapisal olarak
en fazla genislemeyi saglik alaninda yasadi. Bilinmelidir ki Sehremanetindeki bu
yapilanma hiikiimetin genel saglik hizmetleri konusundaki diizenlemelerine paralel
olarak gelisti. Istanbul'un saglik problemlerinin ele alindigi bir meclis-i viikela
toplantisinda “Meclis-i Umur-1 Tibbiye-i Miilkiye ve Sthhiye-i Umumiye” yeniden kurulmus
ve salgin hastalik donemlerinde ihtiya¢ duyulan tedbirleri alarak, koordinasyonu
saglamak gorevi Sthhiye Nezaretine verilmisti. Bu yapilanma gergevesinde Sehremanet-i
Heyet-i Sihhiyesi ve Hifzissthha Komisyonu gorevini yapmadigy, iiyesi sayisinin fazla
oldugu ve hiikiimetge ayrilan Odenegin fazlaligi yoniindeki elestirilerle kaldirild.
Bunun tizerine Sehremaneti gesitli itirazlarda bulundu ve bazi 6neriler getirdi. Neticede
Sehremanet-i Heyet-i Sihhiyesi'nin yeniden yapilandirilmasi yoniinde yeni bir karar
alindi. Kurulan komisyonun ¢alismalari sonucunda saglik hizmetlerini denetleyerek
almacak onlemleri tespit edecek bir {ist kurum ihtiyacini karsilamak tizere “Sehremanet-i

Sihhiye Dairesi” olusturuldu.*

Sehremaneti merkez yapisinin yaninda belediye dairelerinde de yeni bir yapilanma
olusturuldu. Genislik ve niifus gibi kriterler gercevesinde belediye daireleri ii¢ sinifa
ayrilarak 48 tabip atandi. Sehremaneti, ayrica sorumlulugundaki saghk hizmetlerinin
yluriitiilmesi i¢in merkezde haftada bir ya da iki defa toplanacak bir komisyona ihtiyag
duyuldugu goriisiindeydi. Bu yeni komisyon, heyet-i sithhiye miifettis-i umumisi, tabip,
emanet bakteriyologu, tephirhaneler midiirii ve tephirhaneler miifettisi gibi

Sehremaneti kadrosundaki gorevlilerden olusturuldu. Ayrica hiikiimet ile

2 Erol Karci, “Tehdit, Teftis ve Onlem: Istanbul’da Kamu Sagligini Korumaya Yonelik Bazi Caligmalar (Eyliil 1885)”, Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 15, (3), 2025, 871-872.

3 “Dersaadet Belediye Kanunu”na gore Sehremanetinin vazifeleri i¢in bkz. Diistur, Tertib-i Evvel, C. 1V, (istanbul: Mahmud
Bey Matbaasi, 1299), 523-524; “Vilayat Belediye Kanunu”na gore belediyenin vazifeleri igin bkz. Diistur, Tertib-i Evvel, C.
1V, (1stanbu1: Mahmud Bey Matbaasi, 1299), 538-540.

4 Tarkan Oktay, Osmanli'da Biiyiiksehir Belediye Yonetimi, Istanbul Sehremaneti, (istanbul: Yeditepe Yaymlari, 2011), 92-93.
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koordinasyonu saglamak tizere Meclis-i Umur-1 Sihhiye’den bir tabibin katilmasi da
uygun goriildii. 1909'dan itibaren uygulanan bu tegkilat yapist ¢ok fazla degismeden
1912’ye kadar devam etti. Sehremaneti ayrica kendisine bagh saglik kurumlarimin
yonetimini de yeniden ele aldi. Bunlarin bir heyet vasitasiyla yonetilmesi kabul edildi ve
bazi heyet iiyeleri Avrupa’ya gonderildi. Ulkeye déniislerinde Sehremanetinde bir
komisyon kurularak yeni yap1 {izerinde calismalara baslandi.> Bu ¢alismalar sonucunda
biyografisi hakkinda asagida ayrintili bilgi verecegimiz Dr. Ahmed Nureddin Bey’in de
gorev aldig1 Miiessesat-1 Hayriye-i Sithhiye Miidiiriyeti kuruldu.

1. Dr. Ahmed Nureddin Bey’in Yasamina ve Mesleki Kariyerine Dair Notlar

Dr. Ahmed Nureddin Bey, Bahriye Tabip Kaymakamlarindan miiteveffa Hasan Basri
Bey’in ogludur. Tulca’da dogmustur. Sehremaneti Sicill-i Ahval Subesi tarafindan
tanzim edilmis olan terciime-i halinde 1865'te dogdugu yazilidir. Ancak 25 Eyliil 1906
tarihli niifus tezkeresinde dogum tarihi 14 Kasim 1866 (R.2 Tesrinisani 1282) olarak

yazilidir.®

Sekil 1: Dr. Ahmed Nureddin Bey”

Mekteb-i ibtidaide mukaddemat-1 ulum-1 diniyeyi (dini ilimlere giris) okuduktan sonra
Aksaray, Gililhane ve Fatih askeri riistiyelerindeki dersleri okumustur. Daha sonra ise
Mekteb-i Tibbiye-i Sahanenin askeri kismina girmistir. Burada ti¢ y1l okuduktan sonra
kalp carpmntisi (hafakan-1 kalb) rahatsizligi nedeniyle askeriyeden ayrilarak ayni
mektebin miilkiye kismina devam etmistir. 10 Temmuz 1887de tip egitimini
tamamlayarak doktorluk diplomasini almigtir. Fransizca bildigi kayitlarda yazihidir. 6

Kasim 1887’de heniiz 23 yasindayken 1000 kurus maasla Bimarhane tabipligine tayin

5 Oktay, Osmanli‘da Biiyiiksehir Belediye Yonetimi, Istanbul Sehremaneti, 94-95.

¢ Osmanli Arsivi (BOA.), Dahiliye Sicill-i Alwal Idaresi Defterleri (DH. SAIDd..), 75/67; Bagka bir kaynakta Istanbul'da
dogdugu belirtilmektedir. Bk. Osmanl: Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi, History of The Literature of Medical Sciences During The
Ottoman Period, C. II, ed. Ekmeleddin 1hsanoglu, (1stanbul: Islam Tarih, Sanat ve Kiiltiir Aragtirma Merkezi (IRCICA)
Yayni, 2008), 943; Tulca (Tulga, Tulgi, Tolg1 bugiin Tulcea) Romanya‘da tarihi bir nehir liman sehridir. Ayrintili bilgi igin
bkz. Mihai Maxim, “Tul¢a”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: 2012), C. 41, 360-361; Tahir Sezen, Osmanli
Yer Adlari, (Ankara: Bagbakanlik Devlet Arsivleri Genel Miidiirliigii Yaymi: 2017), 763.

7 Ekrem Resad-Osman Ferid, 1327 Sene-i Maliyesine Mahsus Musavver Nevsal-i Osmani, (istanbul: ikbal Kitabhanesi, 1327-
1329), 241.
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edilmistir. 18 Nisan 1888'de mevcut maasiyla Nisa Hastanesi ikinci tabipligine

nakledilmis ve 13 Ekim 1890’da maasima 250 kurus zam yapilmistir.®

19 Temmuz 1885’te dordiincii riitbeden Mecidi nisanina ve 14 Haziran 1888'de riitbe-i
saniye smif-1 sanisine nail olmustur. 6 Mayis 1890’da Nisa Hastanesindeki basaril1 bir
ameliyatina dair resimlerin padisaha arz edilmesinden sonra II. Abdiilhamid’in takdirini
kazanmis ve sanayi iftihar madalyasi ile 6diillendirilmistir. 24 Ekim 1890'da riitbesi sinif-
1 miitemayize terfi ettirilmistir.” Nisa Hastanesi sertabibi (bashekimi) tarafindan yazilan
degerlendirmede tabib-i saniligi sirasinda iyi hizmetlerde bulundugu belirtilmistir. Bu

degerlendirme Sehremaneti tarafindan da tasdik edilmistir.'°

2 Aralik 1890 tarihli belge Dr. Ahmed Nureddin Bey’in mesleki basarilarindan birini
gostermektedir. Belgeye gore 9 aylik hamile olan Giilizar isimli bir kadin 1zdirap
icerisinde Haseki Nisa Hastanesine getirilmistir. Nobetci tabip Ahmed Nureddin Bey
tarafindan yapilan muayenede kadmin beden yapisinin doguma engel olmasi nedeniyle
cocugun iki giin 6nce annesinin karninda vefat ettigi anlagilmistir. Cocugun dogal
yollardan diisiiriilmesinin miimkiin olmadig1 da tespit edilmistir. Bunun tizerine Dr.
Ahmed Nureddin Bey tarafindan Hastane Heyet-i Tibbiyesi geceleyin toplantiya davet
edilmistir. Yapilan muayene neticesinde doktorlar oy birligiyle hastanin ameliyata
alinmasini gerekli gormiislerdir. Ahmed Nureddin Bey tarafindan yapilan 20 dakikalik
basarili bir ameliyatla ¢ocuk alinmis, annesi de sagligina kavusmustur. Belgede soz

konusu ameliyatin nazik ve énemli bir operasyon oldugu vurgulanmaktadir.!!

Dr. Ahmed Nureddin Bey’in meslek hayatindaki iiziicii bir olay ise Dersaadet Emtia-1
Ecnebiyye Gilimriigii Tahrirat Kalemi katiplerinden Cemil Bey’in hamile esi Ayse
hanima yapmis oldugu ameliyat sonrasinda Ayse hanimin vefat etmesidir. Bu ac1 olay
nedeniyle Cemil Bey, fenne aykiri ameliyat yaparak esinin vefatina sebebiyet verdigi
iddiastyla konuyu adli makamlara tagimistir. Dava dnce Dersaadet (Istanbul) Ceza
Mahkemesinde daha sonra ise diger mahkemelerde goriilmiistiir. Neticede Dersaadet
Istinaf Mahkemesi Ciinha Dairesince yapilan muhakeme ve temyizdeki incelemeler

sonucunda Dr. Ahmed Nureddin Bey’in beraatina karar verilmistir.!?

8 BOA. DH.SAIDd., 75/67.

9 BOA. DH.SAIDd., 75/67. Miitemayiz riitbesi miilki riitbelerden biridir. 1845te ihdas olunmustur. Saniyeden biiyiik {ila
sanisinden kiigiik bir riitbedir. Askeri riitbelerden miralaya denkti. Bu riitbe sahipleri resmi giinlerde alameti farikali
sirmali esvap giyer ve kilig takardi. Ancak tegrifata dahil degillerdi. Miitemayizler “Izzetlii” elkabmi kullanrlardi. Bu
riitbeye miitemayiz denildigi gibi “sdniye simif miitemdyiz” de denilirdi. Bkz. Mehmet Zeki Pakalin, Osmanl: Tarih Deyimleri
ve Terimleri Sozliigii, C. II, (istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yaymlari, 1993), 639.

10 BOA. DH.SAIDd., 75/67.

11 Osmanl Argivi (BOA.), Yildiz Perakende Argivi Sehremaneti Maruzati (Y.PRK. SH), 3/50.

12 BOA. DH.SAIDd. 75/67. 8 Mays 1892 tarihli belgeye gore berat karar1 sonrasinda Cemil Bey, actigi mahkemede usule
uygun yargilama yapilmadig: iddiasiyla ilgili makama bir arzuhal vermis ve adalet talebinde bulunmustur. Arzuhalinde
Dr. Ahmed Nureddin Bey, tarafindan yapilan fenne aykir1 ameliyatin esinin ve ¢ocugunun 6liimiine sebebiyet vermesi
nedeniyle adli makamlara miiracaat ettigini belirtmistir. Ayrica Dersaadet Bidayet Mahkemesi Miistantikliginin olay
hakkinda bilgisi olan sahitleri cagirmadigini, Etibba-1 Zabtiye Dairesi tarafindan naas iizerinde tesrih (otopsi) yapilmasina
miisaade edilmedigini ve sadece Ahmed Nureddin Bey’in verdigi raporla yetinildigini de ifade etmistir. Cemil Bey’e gore
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Dr. Ahmed Nureddin Bey, 1894’te mesleki bilgilerini gelistirmek i¢in masraflar: tarafina
ait olmak tiizere 3 ay siireyle Paris’e gitmek istemistir. Bunun i¢in 27 Ekim 1894 tarihli
dilekgesiyle Sehremanetine miiracaat etmistir. Dilekgesinde 6nemli baz1 kadin ve dogum
ameliyatlar1 ile kus palazi hastaligimnin tedavisine yonelik kesfin teorik ve pratik
uygulamalarini gozlemleyerek miiktesebatini gelistirmek arzusunda oldugunu belirten
Ahmed Nureddin Bey’in bu istegi “menafi-i umum ve miiktesebat-1 fenniye” agisindan

uygun bulunmustur.’

Dr. Ahmed Nureddin Bey, g6z ve bogaz hastaliklarinin tedavisindeki basarili galismalar:
nedeniyle 10 Haziran 1893'te dordiincii riitbeden Nisan-1 Ali-i Osmaniye layik
gortlmiistiir. Riitbesi 14 Ocak 1897’de (ila smif-1 sanisine, 11 Ocak 1898'de ise riitbe-i ila
smif-1 evveline ytiikseltilmistir. 18 Ocak 1898'de ise {igiincii riitbeden Mecidi nisanina
layik goriilmiistiir. Evkaf-1 Hiimayun Sicil subesinden gonderilen evrakta Dr. Ahmed
Nureddin Bey’in, 3 Nisan 1898’de Nisa Hastanesi tabipligi ile operatorliigiinii biraktig1
ve 7 Ekim 1899'da 1500 kurus maasla Gureba-y1 Miislim Hastanesine tayin edildigi
belirtilmektedir. Maas1 2 Nisan 1903'te 2400 kurusa yiikseltilmekle birlikte bu maas
biitce geregi 14 Agustos 1909'da 2000 kurusa diisiirtilmiistiir. Ahmed Nureddin Bey’in
28 Nisan 1903'te Hicaz Demiryolu Madalyasi'na layik goriildiigii de sicil kaydinda

yazilidir .14

Inceledigimiz bir arsiv belgesi 1906 yili Mart ay1 bagindan 1907 yili Subat ay1 sonuna
kadar Haseki Nisa Hastanesinde yapilan ameliyatlar ve sonuclar1 hakkinda bilgiler
vermektedir. Ahmed Nureddin Bey tarafindan hazirlanan cetvele gore bir yillik siire
zarfinda ameliyat edilen 121 hastadan sadece 1 tanesi ameliyatin etkisiyle hayatini
kaybetmistir. Belgede bu durumun Haseki Nisa Hastanesinin kazanmis oldugu intizam
ve mitkemmeliyetin eseri oldugu belirtilmektedir. Ayni belgede hastane baghekimi Faik
Bey’in emeklilik islemlerinin yapildig1 da belirtilerek “...bu miiessesat-1 hayriyenin idame-i
intizam ve miikemmeliyeti icin sertababetinin bir yed-i iktidara tevdii lazim ve hastane operatirii
Nureddin Beyefendi aramilan evsafi haiz olmasiyla miisariinileyh mezkiir hastane sertababetine
tayin...” edilmesi istenilmistir.’> Neticede Ahmed Nureddin Bey, 14 Temmuz 1907'de
4050 kurus maagla Haseki Nisa Hastanesi Sertababetine (Bashekimligine) tayin
edilmistir. 14 Haziran 1909'da yapilan tensikatta maas1 4000 kurusa diistirtilmiistiir.'

asil mesele ceza gerektiren bir durumun ciinha (kiiglik sug) derecesinde kabul edilmesidir. Ayrica Birinci Ceza
Mahkemesinde goriilmesine karar verilen davada mahkeme tarafindan usule aykir1 birtakim islemler yapilmis ve Dr.
Ahmed Nureddin Bey’in beraatine karar verilmistir. Inceledigimiz arsiv belgesinin son kisminda arzuhalde belirtilen
iddialarin dikkat gekici oldugu vurgulanarak gereginin yapilmasi istenilmistir. Bkz. Osmanli Arsivi (BOA.), Babiili Evrak
Odast (BEO), 1/6.

13 Osmanlt Arsivi (BOA.), Yildiz Hususi Maruzat (Y.A.HUS), 312/73; Osmanli Arsivi (BOA.), Dahiliye Mektubi Kalemi
(DH.MKT.), 303/71.

14 BOA. DH.SAIDd., 75/67.

15 Osmanlt Arsivi (BOA.), Yildiz Miitenevvi Maruzat (Y.MTV.), 296/9; Osmanli Arsivi (BOA.), Yildiz Miitenevvi Maruzat
(Y.MTV.), 292/101.

16 BOA. DH.SAIDd., 75/67.
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II. Mesrutiyet’in ilanindan sonra bir yandan saglik islerine yeni bir diizen verebilmek
icin ugrasilirken diger yandan mevcut saghk kurumlarmin uzman bir heyetin
denetimine birakilmas: giindeme gelmistir. Bu nedenle Avrupa’daki saglik ve sosyal
yardim kurumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in bu kurumlara ait kitap, yonetmelik
ve resimlerin getirtilmesine karar verilmistir.” Ayrica Ziver Bey’in sehreminligi
sirasinda (10 Agustos 1908-19 Mart 1909), Dr. Ahmed Nureddin ile Dr. Muhittin Nuri
beyler belediyeleri ~ve saglik kurumlarmi incelemeleri icin Avrupa’ya

gonderilmislerdir.!s

Bir ay siiren bu seyahatte Dr. Ahmed Nureddin Bey hastaneler, Dr. Muhittin Nuri Bey
ise tesisat-1 sihhiye, zabita-1 sihhiye-i belediye, fakirhaneler ve bimarhane gibi saglik ve
sosyal yardim kurulusglarina dair incelemeler yapmustir. Dr. Mubhittin Nuri Bey, seyahati
sonrasinda gozlemlerine ve Istanbul'da neler yapilmasi gerektigine dair bir layiha
hazirlayarak Sehremanetine takdim etmistir. Dr. Ahmed Nureddin Bey ise hastaneler ve
diger hayir kurumlarmin idaresi hakkinda Sehremanetine takdim edilmek {izere bir
layiha hazirlamistir. Bu layihada Avrupa’daki bazi baskentlerden daha biiyiik olan
Istanbul'un saghk kurumlari bakimindan diger baskentlerin gerisinde kaldig
belirtilmistir. Bunun da II. Abdiilhamid’in saglik islerini bilimsel bir heyetin idaresine
vermemesinden kaynaklandigini iddia etmistir. Istanbul’da verem, frengi ve diger
bulasic1 hastaliklarin arttifini belirterek, baz1 saglik kurumlarmin tibbi gelismelerin
gerisinde kaldiklarmi ve cesitli dairelere bagh olduklar igin iyi yonetilmediklerini
vurgulamistir.’” Bu layihalarin ardindan hastanelerin idare merkezi olacak olan
Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Idaresi 14 Ekim 1909’da resmen kurulmustur. Istanbul'da
1909-1912 yillar1 arasinda faaliyette bulunan bu miiessesenin amact mevcut saglik
kurumlarmin fiziki ve idari sorunlarini diizeltmek, yeni hastaneler ile hayir kurumlari
agmakti. Miidiirii ise Dr. Muhittin Nuri Bey’di.?°

17 Erol Karci, Osmanli Hiikiimetlerinin Saglik Politikalar: (1908-1914), (Tokat: Gaziosmanpasa Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2017), 146-147.

18 Cem Hakan Basaran, “Tanidik Bir Hikaye: Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Miidiriyeti/Direction Générale de I’ Assistance
Publique de Constantinople (1909-1912)”, Osmanli Bilimi Arastirmalari, 24, 2, (2023), 439.

19 Karci, Osmanli Hiikiimetlerinin Saglik Politikalar1 (1908-1914), 147; Dr. Muhittin Nuri ve Dr. Ahmed Nureddin Beylerin
layihalarinin tam metni icin bkz. Basaran, “Tanidik Bir Hikaye: Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Miidiriyeti/Direction
Générale de I’ Assistance Publique de Constantinople (1909-1912)", 473-481.

20 Basaran, “Tanidik Bir Hikaye: Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Miidiriyeti/Direction Générale de I’ Assistance Publique de
Constantinople (1909-1912)”, 429, 439; Kuruldugu giinden kaparnisina kadar mali sikintilar ve biitge kisitlamalariyla
karsilasan bu miidiirliik, mevcut saghk kurumlarimi modernlestirmek ve yeni kurumlar ihdas etmek igin galigmistir. idare
Heyeti, nizamname calismalar1 siirerken, yonetimindeki hastanelere doktor tayin etme konusunda Meclis-i Umur-1
Tibbiye-i Miilkiye ve Sihhiye-i Umumiye ile anlasmazliklar yasamistir. Kolera salgini sirasinda biitgesinin biiyiik kismini
salginla miicadeleye ayirmak zorunda kalan miidiirliik, sz verilen biitgesinin tahsis edilmemesi ve Haseki Mecanin
Miisahedehanesi'nin agilmasiyla zor durumda kalmis ve ekonomik krize girmistir. Miiessesenin Miidiirii Dr. Muhittin
Nuri Bey, 1912 Haziran'inda yolsuzluk ve diger baz1 seylerle suglanarak vazifesinden uzaklastirilmistir. Bu 6nemli
miiessese, 1912 yili Ekim ayinda Sehremini Dr. Cemil Paga (Topuzlu) bagkanhiginda toplanan Cemiyet-i Umumiye-i
Belediye toplantisinda kapatilmistir. Ayrintili bilgi icin takdire deger su calismaya bkz. Bagaran, “Tamdik Bir Hikaye:
Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Miidiriyeti/Direction Générale de 1’ Assistance Publique de Constantinople (1909-1912)”,
429-568; Sehremanetine bagh olarak kurulan Miiessesat-1 Hayriye-i Sithhiye Miidiriyeti tarafindan yonetilen kurumlar
arasinda Haseki Nisa, Etfal, Beyoglu ZiikGir ve Nisa Hastaneleri, Bimarhane, Dariilaceze, Cerrahpasa Ziik{ir Hastanesi,
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Dr. Ahmed Nureddin Bey, Cemiyet-i Umumiye-i Belediye karariyla 13 Ekim 1909'da
kurulus amacini yukarida kisaca belirttigimiz Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Miid{iriyeti
miifettis-i umumiligi gorevine tayin edilmistir. Bu memuriyetinden kaynaklanan zaruri
masraflarma karsilik kendisine aylik ticret olarak toptan 475 kurus verilmistir.?! Bu ticret
miiessesenin son teskilatlanmasinda Miiessesat-1 Sithhiye Miifettisligi unvaniyla 2000
kurusa ytikseltilmistir. Ayrica 25 Temmuz-3 Ekim 1912 tarihleri arasinda maast bulunan
1000 kurusla Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Midiirliigli gorevini vekaleten

yurtutmustiir.?

Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Idaresine bagh hastanelerle ilgili calismalari nedeniyle
1910 yii Haziran aymin sonunda Gureba-y1 Miislimin Hastanesi operatorliigii
gorevinden istifa etmistir. Ancak yerine birisi tayin edilinceye kadar 14 Temmuz-28

Agustos 1910 tarihleri arasinda 1500 kurus maasla gorevine vekaleten devam etmistir.?

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e, Tip Fakiiltesinin ilk tegkilinden itibaren 1500 kurus maasla
seririyat-1 hariciye muallim-i saniligi gorevi verilmistir. Bu gorevini miilki ve askeri tip
mekteplerinin birlestirilmesiyle fakiiltenin ikinci defa diizenlenme tarihi olan 28 Eyliil

1909’a kadar devam ettirmistir.2*

17 Ekim 1916 tarihli arsiv belgesine gore Dariilaceze binasmni olusturan pavyonlar:
inceleyerek eksiklerini tamamlamak ve bu kurumu Avrupa’daki hayir kurumlar:
seviyesine getirmek igin bir komisyon olusturulmustur. Komisyon, Dariilaceze
binasinda bazi tadilatlarin yapilmasmi gerekli gormiistiir. Bu amagla projenin
hazirlanmas1 hususu Evkaf-1 Hiimayun Nezareti mimar1 Kemaleddin Bey’e havale
edildigi gibi Sehremanetine bagl Haseki Nisa Hastanesi sertabibi Ahmed Nureddin
Bey’'in de bu konudaki ihtisas1 dikkate alinmistir. Bu nedenle Nureddin Bey’in,
belirlenecek giinde Kemaleddin Beyle Dariilaceze’'ye gelerek gerekli projelerin

hazirlanmasina yardim etmesi istenmistir.?

Dr. Ahmed Nureddin Bey, 1918'de hasta esi Makbule hanimi tedavi ettirmek ve ayni

zamanda Isvicre'de tahsil yapan oglunu ameliyat ettirmek igin Isvicre'ye gitmek

Tebhirhaneler, Miidiirlitk merkezinde kurulan Kimyahane, Karahisar Maden Suyu, Cerrahpasa ve Nuh Kuyusunda
kurulan miisahadehaneler, Servi burnu Tahaffuzhanesi ve 1910°daki kolera salgini sirasinda Sehremaneti Sihhiye
Fevkalade Komisyonunun karariyla agilan Demirkapi, Sisli, Yeni bahge kolera pavyonlar: bulunmaktaydi. Bkz. Ekrem
Kadri Unat, “Osmanli imparatorlugunda 1910-1913 Yillarindaki Kolera Salginlari ve Bunlarla ilgili Olaylar”, Yeni Tip
Tarihi Aragtirmalari, 1, (istanbul: 1995), 56.

2 BOA. DH.SAIDd., 75/67.

2 BOA. DH.SAIDd., 75/67.

2 BOA. DH.SAIDd., 75/67.

24 Dr. Ahmed Nureddin Bey’in uhdesinde bulunan Haseki Nisa Hastanesi Bashekimligi maas: asli maas1 olarak kabul
edilmis ve muallim-i sanilik maasindan mazuliyet aidati kesilmistir. Bkz. BOA. DH.SAIDd. 75/67; Tip Fakiiltesinin
kurulmasi ile Miilki ve Askeri tip mekteplerinin birlestirilmesi konusunda bkz. Emre Dolen, “II. Mesrutiyet Doneminde
Darilfiinun”, Osmanl: Bilimi Aragtirmalari, X-1, 2008, 19-22.

% Osmanli Arsivi (BOA.), Dahiliye Umur-1 Mahalliye ve Vilayat Miidiirliigii (DH. UMVM), 118/46.
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istemistir. Bu istegini 24 Agustos 1918’de Dahiliye Nezaretine bir dilekge ile bildirmistir.

Neticede istegi uygun bulunarak kendisine gerekli evraklar verilmistir.2

1920’de Sihhiye Miidiiriyetinde tegkil olunan Meclis-i Ali-i Sthhiye iiyeligine tayin
edilmistir.?” Sicill-i Ahval kaydinda “etibba-1 harika-t Osmaniyeden” ve “muktedir
muallimlerden” oldugu belirtilen Dr. Ahmed Nureddin Bey? dis tabibi Mehmed Basri
Bey’in de babasidir.? Haseki Nisa Hastanesinde uzun siire bagshekimlik ve operatorliik
gorevlerini  yiriitmiistiir. Asepsi ve antisepsiyi Tiirkiyede ilk uygulayan
doktorlardandir.®*® Haseki'ye yeni bir bina kazandirmak igin ¢alismistir. Bu amagla
1911'de yeni binanin temelleri atilmistir. Ancak Balkan Savaslarinin ve I. Diinya
Savas'min araya girmesiyle insaata uzun siire ara verilmistir. 1922’de insaata yeniden
baglanmis ve yapimu iki yil sonra 1924’te bitmistir. Bina, Dr. Ahmed Nureddin Bey’in
1924’teki vefatindan 4 ay sonra (16 Agustos 1924) hizmete agilmustir. Ucg katl1 ve kargir
bir yap1 olan bu bina 50 yatakliydi.3! Adinin yasatilmasi igin binaya oliimiinde sonra
Ahmed Nureddin Bey'in ad1 verilmistir. Sehremanetine, Istanbul’un saglik islerine dair

sunmus oldugu asagidaki raporu dikkate deger niteliktedir.?

2. Dr. Ahmed Nureddin Bey’in istanbul’un Saglik Islerine Dair Sehremanetine
Takdim Ettigi Rapor (1914)

Dr. Ahmed Nureddin Bey, tarafindan kaleme alinan ve “Sehremanet-i Celilesine Dersaadet
Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor” bashgiyla 1914'te (R.1330) Istanbul'da

yayinlanan bu eser 21 sayfadan olusmaktadir.3

26 Osmanl Arsivi (BOA.), Dahiliye Emniyet-i Umumiye Miidiiriyeti Seyriisefer Kalemi (DH.EUM.SSM), 28/61.

27 Osmanl Arsivi (BOA.), Babiili Evrak Odast (BEO), 4656/349154; Osmanli Arsivi (BOA.), Babiili Evrak Odast (BEO), 4697/
352259.

28 BOA. DH.SAIDd., 75/67.

29 Mehmed Basri Bey (Bir kaynakta Basri Nureddin), 1890'da istanbul’da dogmustur. Ozel hocalardan Tiirkce, Makrikdy
(Bakirkdy) Frerler Mektebinde ise Fransizca tahsil etmistir. Disci Mektebi muallimi Halid Sazi Bey'den dis tababetini
dgrenmistir. Mekteb-i Tibbiye’deki sinavi sonrasinda 7 Aralik 1908'de icazetnamesini almistir. Tiirkge ve Fransizca okur
yazar olan Mehmed Basri Bey, Rumca ve Ermeniceye de asinaydi. 14 Aralik 1908'de fahri olarak Haseki Nisa Hastanesi
Dis Tabipligi gorevini iistlendi. 9 Agustos 1910'da 100 kurus maasla Cerrahpasa Hastanesi dis tabipligine tayin edildi.
1911'de Dariilfiinun-1 Osmani Ultim-1 Tibbiye Subesi Dis¢i Mektebinde egitimini tamamlayarak Dis Tabibi
Sahadetnamesini aldi. Sabri Osman ile Fransiz dis hekimi Dr. Edouard Charles Godon'un kitabin1 Miikemmel Ameli ve
Nazari Discilik adiyla terciime etti. Kitapta dis hastaliklari, tedavileri, dislerin tamiri teorik ve pratik olarak
anlatilmaktadir. Bkz. Osmanli Arsivi (BOA.), Dahiliye Sicill-i Ahval Idaresi Defterleri (DH. SAIDd..), 183/1; Osmanli Tibbi
Bilimler Literatiirii Tarihi, History of The Literature of Medical Sciences During The Ottoman Period, C. II, 762.

30 Osmanly Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi, History of The Literature of Medical Sciences During The Ottoman Period, C. 11, 943;
Asepsi (asepsis) mikrop bulunmamasi, mikropsuzluk; antisepsi (antisepsis) mikroplarin {iremesine engel olma,
enfeksiyon ajanlarinin imhast i¢in kullanilan vasitalardir. Bkz. Pars Tuglaci, Tip Sozliigii, (Ankara: Basnur Matbaasi, 1973),
57, 44.

31 Esin Kahya-Aysegiil D. Erdemir, Bilimin Isi§inda Osmanhidan Cumhuriyete Tip ve Saglhk Kurumlart (Ankara: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yaymlari, 2000), 149.

32 Osmanli Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi, History of The Literature of Medical Sciences During The Ottoman Period, C. 11, 943.
3 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sihhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, (Istanbul:
Ahmed fhsan ve Siirekasi Matbaacilik Osmanl Sirketi, 1330).
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Sekil 2: “Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor” kiinye sayfasi>

Dr. Ahmed Nureddin Bey, raporuna belediyecilik alaninda Avrupa’daki ilerlemeleri
incelemek iizere daha 6nce olusturulan komisyonda saglik isleriyle ilgili incelemeler
yapmakla gorevlendirildigini belirterek baslamistir. Bu amacla Avusturya-Macaristan,
Almanya, Isvicre, Italya ve Fransa'ya seyahat ederek buralarda incelemelerde
bulunmustur. Raporunda bu incelemelere dayanarak memlekette genel sagligin temini

i¢in neler yapilmas: gerektigini ana hatlariyla ortaya koymustur.3

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore tibbin amaci Oncelikle insanlari hasta olmaktan
korumalk, ikinci olarak onlar1 tedavi etmek, tiglincii olarak da bulasici bir hastalik ortaya
¢iktiginda hasta olmayanlari korumaktir. Belediyelerin saglikla ilgili gorevleri de bu
amaca uygun olacagindan Istanbul'da genel saglik bilgisini temin igin belirtilmesi
gereken hususlari tice ayirmistir. Bunlardan ilki halkin sagligini tehdit eden hastaliklarm
ortaya ¢tkmasini engellemek icin alinmasi gereken saglik tedbirleridir. Tkincisi hastalik
ortaya g¢iktiginda uygulanacak tedbirler ve hastalarin tedavisidir. Uglinciisii ise
hastaligin ortaya ¢iktig1 yerde imha edilmesi ve buranin bir mikrop kaynagi olmasmin

engellenmesi i¢in alinmas: gereken tedbirlerdir.?

2.1. Genel Saglig1 Tehdit Eden Hastaliklarin Ortaya Cikmadan Engellenebilmesi I¢in
Alinacak Saglik Tedbirleri

Dr. Ahmed Nureddin Bey’in, bu noktada dikkat cekmek istedigi ilk madde umumi ve
hususi meskenlerin nasil insa edilmesi gerektigidir. Ona gore bir beldede halk sagligin
koruyacak etkenlerin en 6nemlilerinden biri halkin ikamet ettigi umumi ve hususi

meskenlerin saglik kurallarma uygun olmasidir. Ancak memleketimizde bu konu

https://katalog.ibb.gov.tr/yordam/?dil=0&p=1&q=Ahmed+Nureddin&alan=tum_txt&tm=1&fq[]=qDil_strs%3A%220ta
%22&demirbas=MC_Osm_K.00302%2F02_Osm_K.00302/02 (Erisim: 16.11.2025)

% Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 3.

3% Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 3-4.
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simdiye kadar ihmal edilerek gerek hanelerin gerekse de umumi binalardan olan
hanlarin ve ticarethanelerin saghk kurallarina uygun olmas:t hakkinda bir kural
konulmamistir. Bu nedenle herkes evini ve diikkanin gelisi giizel insa ettirmektedir.
Bundan dolay1 memleket bir¢ok hastaliga maruz kalmaktadir. Avrupa memleketlerinde
yeni insa edilen binalarin saglik kurallarina uygun sekilde yapilmasina belediyeler
tarafindan dikkat edilmektedir. Fenne uygun sekilde yapilmamis ya da daha dnce saglik
kurallarmin yeteri kadar bilinmemesinden dolay1 insa sekilleri dikkate alinmamis
binalar ise yeri geldikce yikilarak yerlerine modern binalar yapilmasi kural haline

getirilmistir.%”

Istanbul’da belediyenin genel sagligi temin konusundaki gérevlerinin en énemlilerinden
biri gerek hususi gerekse biitiin umumi meskenler ile sanayi ve ticaret mahallerinin,
kisacas1 en kiiciik diikkandan en biiyiik binaya kadar sehirde insa edilecek biitiin
binalarin bir kural cergevesinde yapilmasini saglamaktir. Avrupa memleketlerinde
belediyenin bu 6nemli gérevi yapabilmesi igin belediyeye bagli fenni ve mimari heyetler
yeniden inga edilecek binalarin cephe, yiikseklik ve dayaniklilif1 ile mimari tekniklere
uygun yapilip yapilmadigini incelemeden 6nce onlar1 saglik agisindan incelettirmek igin
planlarmi bir sthhiye heyetine gondermektedir. Bu heyet tarafindan uygunlugu tasdik
edildikten sonra binanin ingasma ruhsat verilmektedir. Sthhiye heyeti de kendisine ait
incelemeleri yapabilmek igin hifzissthhanin belirledigi kurallara uymakla birlikte bir

nizamnameye gore hareket etmektedir.

Meskenlerin saglhk acgisindan uygun olmasimi saglamak adma Ozellikle odalarin
genisligine gore ytiksekligi, 151k ve hava girmesi i¢in pencerelerin genisligi, binanin her
tarafinda hava akiminin saglanmasi, tuvaletlerin ve tuvaletlerden giden mecralarin
temizlenmesi i¢in binada yasayanlarin sayis1 ve binanin biiyiikliigiine uygun miktarda
tazyikli suyun temini gerekmektedir. Ayrica bu tazyikli suyla calisacak sifonlar
konulmasi, binada 6zel mecralardaki pisliklerin disariya ¢ikarak topraga karismasini
onleyecek saglam borularla umumi mecralara tasinmasi ve binanin her tarafinda fenni
temizligin kolaylikla yapilmasi gerekmektedir. Bu hususlara dair 6zel bir nizamname

hazirlanmalidir.?®

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore bulasic1 hastaliklarin ortaya ¢ikisi genellikle gegimini
ve sagligini temin edecek araglari hazirlamak icin yeteri kadar kudreti bulunmayan fakir
ailelerdir. Avrupa sehirlerinde bu durum dikkate alinarak belediyeler tarafindan sehirde
veya sehrin yakininda, genis araziler tizerine kiigiik bahgeler igerisinde ufak ancak temiz

ve saglikli evler yaptirilmaktadir. Bu sekilde fakir halkin ve is¢i smifinin sagliklar

37 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 4-5.
3 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 5.
3 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 5-6.
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muhafaza edildigi gibi temiz yerlerde bulasic1 hastalik ortaya ¢ikamayacagindan genel
saghg: tehdit edecek bulasicr hastaliklarin ortaya ¢ikmasi engellenmektedir. Ayrica
memleket niifusunun artmasma da hizmet edilmektedir. Buralarda fakir ailelerin
cocuklarinin sagligimi temin etmek igin oyun bahgeleri, jimnastik alanlar1 ve saglik
kurallarina uygun mektepler insa edilmektedir. Bunlarin yami sira halkin beden
temizligine o6zen gostermesini kolaylastirmak igin ucuz umumi hamamlar tesis

edilmektedir.«

Bilindigi tizere bir bedendeki atardamar ve toplardamarlarin gordiigii hizmeti bir
beldede temiz ve kirli su mecralar1 yapmaktadir. Bedenin yasamas: i¢in kanin bu iki tiir
damar igerisinde diizenli sekilde akmasi ne kadar 6nemliyse bir beldenin yasamasi igin
temiz ve kirli su mecralarinin diizenin saglanmasi da o kadar énemlidir. Istanbul’da
maalesef devam edip gitmekte olan tifo ile buna benzer mikroplu ve ategli hastaliklar
(emraz-1intaniyye) ile sindirim sistemi hastaliklarinin ortadan kaldirilmasi igin tek etkili
carenin memba sularmin ¢ogaltilmasi oldugu Avrupa’min biiyiik beldelerindeki
tecriibelerden anlagilmaktadir. Bu konuda en basarili sehirlerden biri Miinih’tir. Bu sehir
memba sularina adeta doyurulmustur. Hatta sehrin sokaklar: bile memba sulariyla
yikanmaktadir. Bu sayede tifo, sindirim sistemi ve diger bircok hastaligin ¢nii alinmustur.
Temiz memba sulariyla meskenlerin ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra, sehrin
toplardamarlari demek olan lagimlar1 da bu vasitayla temizlenmektedir. Avrupa
memleketlerinde suyun ¢ok olmas: sayesinde lagimlara dokiilmekte olan gaita (digki)
sehrin disina ¢ikincaya kadar biiyiik miktarda suya karisarak 6zelligini ve kokusunu
kaybedip his olunmayacak sekilde akmaktadir. Istanbul’un neredeyse her tarafinin
denizle cevrili olmasi nedeniyle kirli su mecralarmin denize ulastirilmasi zaruri
oldugundan bu mecralarin temizlenmesi meselesinin dikkate alinmasi oldukga
onemlidir. Lagimlardaki kirli maddelerin, mecralarindan ¢iktiktan sonra sehri
kusatmasini engellemek i¢in denize dokiilmelerinden 6nce fenni olarak temizlenmesi

gerekmektedir.*!

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore evlere temiz su ulastirmakla birlikte bu suyun
kaynagina memurlar yerlestirilip, laboratuvarlar kurularak daima temiz kalmasma
dikkat etmek de belediyenin gorevleri arasindadir. Ozet olarak bir beldede medeniyetin
derecesini gosteren o beldenin temizligi oldugu gibi saghgin da esasi yine temizliktir.
Bu nedenle belediyenin sithhi vazifesi sehrin gerek iizerinde (meskenlerinde ve
sokaklarinda) gerekse altinda (temiz ve kirli su mecralarinda) temizligi temin etmektir.
Ancak hastaliklarin sebebi sadece temizlik eksikligi olmay1p asir1 yorgunluk da hastalig:
davet eden sebepler arasindadir. Bu nedenle bir taraftan umumi ve hususi meskenlerin,

fukara evlerinin, sanayi ve ticaret yerlerinin, hanlar gibi ¢ok sayida isci ve fakirin

40 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 6.
4 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 6-7.
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ikametgahi olan binalarin sagliga uygun sekilde insasina dikkat edilmelidir. Ayrica bu
binalarda kullanilacak suyun temiz ve sakin bulunan kisi sayisina yetecek miktarda
akmasi saglanarak halkin temizligi kolaylastirilmalidir. Diger taraftan fabrikalarda
calisan iscilerin asir1 yorgunluktan hasta diismelerini Onlemek igin fabrikalarin
yakininda sanatoryum seklinde hususi ve giizel parklar ortasinda biitiin insani
ihtiyaglar1 barindiran istirahathaneler kurulmali ve galismaktan yorgun diisen isgiler

buralarda istirahat ettirilmelidir.+

Dr. Ahmed Nureddin Bey’in cesitli gdzlemlerinden gikardig1 sonuca gére Istanbul'da
hastaligin ortaya ¢cikmasini engellemeye hizmet edecek sithhi tedbirler sirasinda mevcut
saglik kurallarma ilave olarak asagidaki maddelere dair 6zel nizamnameler hazirlanmali

ve uygulanmalidir.®® Bunlar:

1. Sokaklarda hifzissthha kurallarmin tamammin uygulanmasi,

2. Umumi ve hususi meskenlerin insasi,

3. Meskenlerdeki havanin yenilenmesi ve 1s1k meselesi,

4. Meskenlerde tuvaletlerin diizenlenme sekli ve insasi ile buralara konulacak sifonlar,
5. Meskenlerdeki kirli gukurlar,

6.Meskenlerde hususi lagimlar ve bunlarin umumi lagimlara ulagtirilmasi,

7. Umumi hamamlar,

8. Lokantalar,

9. Stitgiiler, serbetciler ve bakkallar gibi gida maddeleri satan esnaf,

10. Tren, tramvay ve araba gibi bulasic1 hastaliklarin yayilmasmna vasita olabilecek

nakliye araglar1.#

Son tibbi arastirmalara gore kara sinek ve sivri sinek gibi haseratlar hastaliklarin
yayllmasinda oldukga etkilidir. Bu gibi zararli hayvanlarin ¢ogalmasi ise temizlige
dikkat edilmemesindendir. Bir beldede genel olarak temizligin saglanmasiyla bu gibi
haseratin ¢ogalmasinin da Oniine gegilir. Bu sayede hastaliklarin yayilmasina neden olan
sebeplerden biri daha ortadan kaldirilmis olur. Hastaliklarin bulasmasina neden olan bu
gibi hageratin ¢ogalmasmna izin vermeyecek tedbirlerden biri ¢Oplerin yakilmasidir.
Medeniyet yer altindaki kirli mecralarin (lagimlarin) bile temizlenerek zararh
maddelerin imhasini gerektirirken ¢oplerin sehir etrafina ya da sehri kusatan denize
atilmas1 medeniyet yolunda geri kalmak demektir. Bu nedenle ¢oplerin karaya veya

4 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 7-8.
4 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 8.
# Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 9.
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denize atilmamasi ve tipki medeni bati memleketlerinde oldugu gibi yakilmasi

gerekmektedir.*

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore genel sagligi koruyacak en 6nemli etken temizlik ise de
hava ve 151k da saglik i¢in iki 6nemli unsurdur. Bu nedenle gerek meskenlerde gerekse
meskenlerin diginda bu iki unsur miimkiin oldugu kadar temin edilmelidir. Istanbul'da
eskiden beri ¢ok olan bostanlarin ve bahgelerin rutubet gibi bazi zararlar1 olmakla
birlikte havanin temizlenmesine faydalari oldugu da siiphesizdir. Ancak Istanbul'da
niifus ¢ogalip ticari faaliyetler arttikca bostanlarin ve hanelerdeki bahgelerin bu
halleriyle kalmalar1 miimkiin olmayacaktir. Bu tarz yerlere hanelerin veya diger baz
yapilarin insa edilmesi kaginilmaz oldugundan halk i¢in hava ve 1s1k temin edecek
umumi bahgelerin yapilmas: ihtiyac1 ortaya cikacaktir. Sehirlerde park veya meydan
denilen biiytiik ve kii¢iik umumi bahgeler giiniimiizde saglik agisindan 6nem verilen bir
konudur. Londra’da verem hastaligindan vefatin neredeyse yari yariya azalmasmin bu
bahgeler sayesinde oldugu istatistiklerle kamitlanmistir. Sehremanetinin Istanbul'da
parklar kurulmasi konusundaki calismalar1 halk saglig1 acisindan siikran duyulmas:
gereken bir konudur. Bu noktada park sayisinin arttirilmasi ve her yerde umumi birer

kiiclik bahge teskil edilmesi siddetle temenni olunan bir husustur.4
2.2. Hastalik Ortaya Ciktiginda Alinacak Tedbirler ve Hastalarin Tedavisi

Dr. Ahmed Nureddin Bey, raporunda ikinci olarak bir hastalik ortaya ciktiginda
alinacak tedbirler ve hastalarin tedavisi tizerinde durmaktadir. Kendi igerisinde {iig
kisma ayrilan bu bdéliimde ilk olarak evinde tedavi edilecek hastalara dair bilgiler
vermektedir. Buna gore biitiin Avrupa memleketlerinde yardima muhtag kisiler
hastalanmalar1 halinde belediyelerin mahalle tabipleri bu fakir insanlar1 muayene ve
tedavi etmektedir. Bunlara verilen ilaglar belediye tarafindan {icretsiz olarak verildigi
gibi gidalar1 da halk tarafindan secilmis olan daimi heyetler tarafindan
kargilanmaktadir. Ahmed Nureddin Bey’e gore Istanbul’'un mahallelerine tayin edilmis
tabiplerin sayis1 yeterli olmadigindan sayilarinin arttirilmas:  gerekmektedir.
Memleketimizde fakir halka yardim dini bir gereklilik oldugu gibi her smiftan halkin
aligkanligina ve ahlakina da girmis oviiniilecek bir 6zelliktir. Ancak ileri toplumlarda
her sey bir diizen igerisinde oldugu gibi fakir halka yardim konusunun da bir kurala
baglanmas: gerekmektedir. Bu nedenle Ahmed Nureddin Bey, memleketimizde zaten
mevcut olan bu oOviiniilecek 6zelligin diizenli bir sekilde yapilabilmesi igin belde
halkiin vekili demek olan belediye marifetiyle, her mahallede fakirlere yardim igin

secilmis heyetler olusturulmasi gerektigini diistinmektedir.*

4 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 9-10.
46 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 10.
47 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 11.
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Dr. Ahmed Nureddin, ikinci olarak hastaneler iizerinde durmaktadir. Buna gore
hanesinde tedavi edilmesi miimkiin olmayan veya ameliyat edilmesi gereken hastalarin
hastanelerde tedavi edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle memleketimizin en 6nemli
sthhi ihtiyaglarindan biri de hastanelerdir. Bati memleketlerindeki hastanelerin sayisina
nazaran Istanbul'daki hastaneler neredeyse yok hiikmiindedir. Ciinkii sehirde
Sehremanetine bagh olarak 250 yatakl1 Haseki Nisa Hastanesi, 30 yatakli Beyoglu Ziikir
Hastanesi, 80 yatakli Cerrah Pasa Ziik(ir Hastanesi, 200 yatakl1 Etfal Hastanesi, 50 yatakl
Beyoglu Nisa Hastanesi bulunmaktadir. Toplam yatak sayis1 610’dur. Bunlardan baska
400 yatakli Tip Fakiiltesi Seririyat Hastaneleri, 300 yatakli Gureba-y1 Miislimin
Hastanesi, 100 yatakli Ermeni Ispitalyasi, 100 yatakli Fransiz Hastanesi, 200 yatakli
Alman Hastanesi, 50 yatakli Avusturya Hastanesi, 50 yatakli Rus Hastanesi, 70 yatakl
[talyan Hastanesi ve 50 yatakli Musevi Hastanesi bulunmaktadir. Ancak bunlar ya tip
egitimi icin ya da 6zel maksatlarla tesis edildiklerinden miiracaat eden her fakir hastay1

kabul etmemektedir. Bu nedenle bunlarin umumi hastane sayilamayacaklar1 asikardir.*

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore Bat1 memleketlerinde hastanelerdeki yatak sayisiyla
sehirlerin niifusu kiyaslandiginda ortalama olarak 200 kisiye bir yatak diismektedir.
[stanbul'un niifusunun ise bir buguk milyon oldugu tahmin edilmektedir. Buna gore
sehrimizde yedi bin bes yiiz yataga ihtiya¢ vardir. Halbuki Avrupa memleketlerinde
sadece bagkentler degil eyaletlerdeki sehirlerde de yeteri kadar hastane bulunmaktadir.
Osmanl vilayetlerinde ise az sayida hastane bulundugundan vilayetlerdeki tedaviye
muhta¢ hastalar Istanbul’a gonderilmektedir. Bu nedenle Istanbul’da, hastane
konusundaki ihtiyag Avrupa bagkentlerindeki ihtiyagtan fazladir. Istanbul'da belediye
hastanelerinin yok denecek kadar az olmasi bir¢ok hastanin gerektigi gibi tedavi
edilememesine ve onlarin surada burada ikamet etmeleri bir taraftan hastaliklarin
yayillmasina diger taraftan niifusun azalmasina neden olmaktadir. Arz ve izah olundugu
tizere bir hastaligin yayilmasina engel olmak onun smirli bir alanda fennen imha
edilmesiyle miimkiindiir. Bu da hastalarin hastanelerde tedavi ve tecrit altina
alinmasma bagl oldugundan niifusun miktariyla orantili sekilde hastane sayismnin

arttirilmasi gerekmektedir.®

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore hastaneler insa ve idare sekilleri bakimindan iki tiirdiir.
Bunlardan ilki biitiin hastaliklar: tedavi eden biiyiik hastanelerdir. Digeri ise sadece bir
cesit hastalikla ilgilenen veya bir ihtisas dairesinde tedavide bulunan hastanelerdir.
Biitlin hastaliklar1 tedavi eden umumi hastaneler en az 500 en ¢ok 2000 yatakli olarak
insa edilmektedir. Sadece bir gesit hastalikla ilgilenen hastaneler ise 100 veya en fazla

200 yataklidir. Zaten umumi hastaneler de her biri yiizer yataktan olusan pavyonlar

48 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 11-12.
4 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 12-13.
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tarzinda insa edilmektedir. Bunlarin gerek mimari bigimlerinde gerekse tefrisat-1

sthhiyelerinde goriilen sadelik ve temizlik hayret verecek derecede gelistirilmigtir.>

Dr. Ahmed Nureddin Bey, raporunda Avrupa’daki hastanelerin insa bedelleri hakkinda
da bilgiler vermistir. Buna gore en son insa edilen hastanelerden biri olan Paris’in 1000
yatakli La Nouvelle Petite hastanesine 15 milyon frank, Miinih'teki 1000 yatakl
Schwabing hastanesine 20 milyon mark harcanmistir. Berlin'de bunlara es deger
nitelikteki hastanelere de bu oranda bir para harcanmasi gerekmistir. Memleketin sthhi
ihtiyaglarinin en Onemlisi olan hastaneler sadece fakir halk icin degildir. Bazi
durumlarda o6zellikle bulasici bir hastalik goriildiigiinde veya ameliyat gerektiginde

hastanelerde zenginler i¢in da bir béliimiin ayrilmasi gereklidir.>!

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore biitiin bulasici hastaliklar 6zellikle verem igin farkl
hastaneler tesis edilmesi dikkate alinmasi gereken bir konudur. Memleketimizde verem
hastalar1 icin sanatoryum bulunmamasi nedeniyle az sayidaki zengin Avrupa’daki
sanatoryumlara gitmektedir. Ancak ¢ogunlugu olusturan fakir halk vereme uygun
sekilde tedavi edilse hastaliktan kurtulabilecegi halde sanatoryum olmamas1 nedeniyle
hayatini kaybetmektedir. Bogazici'nin yiiksek kesimlerinde sanatoryum insasmna
elverisli bir¢ok yer bulunacag: siiphesizdir. Buralarda verem ve diger hastaliklar igin
sanatoryumlar tesis edilmesi konusunda sermaye sahiplerini ve iktidar1 tesvik etmek

memleketin menfaatinedir.>?

Siradan ve bulagic1 hastaliklar igin tesis edilen hastane ve dispanserlerden baska akil
hastaliklar1 i¢in de biiylik bimarhaneler insa edilerek her smiftan halk tedavi
edilmektedir. Maalesef bimarhane denilince 6teden beri cezaevinden baska bir sey
olmayan binalar anlasilmaktaydi. Halbuki bugiin bimarhanelere harcanan para
hastaneler i¢in verilen meblaglardan daha biiytiik bir yekln olusturmaktadir. Buralarda
iyilesmesi miimkiin goriilmeyen akil hastaliklarindan bir kismi mevcut fenni araglarla
tedavi edilmektedir. Bu nedenle Istanbul'da bu tarz tedavihanelerin tesis edilerek
sayilarmin arttirilmasiyla onemli bir sihhi ihtiya¢ daha karsilanacaktir. Yine bu tarz
saglik kurumlarindan olan dariilacezelere de Avrupa’da ¢cok onem verilmektedir. 600 bin
niifusu olan Miinih sehrinde altisar yiiz kisilik alti adet dariilaceze bulundugunu
belirtmek bu konuda yeterli bir agiklamadir. Halihazirda Dariilacezeyi genisletmek veya
bu miiesseselerin sayismi arttirmak yoluyla memleketimizin ihtiyacin1 karsilamak
gerekmektedir. Elimizdeki Dariilacezenin durumu c¢ok iptidaidir. Bu miiessese
Avrupa'daki 6rneklerine benzer bir duruma déniistiiriilmelidir. Bu konuda Italya’da
Milan sehrindeki dariilaceze iyi bir 6rnektir. Sehrimizde hasta ¢ocuklarin tedavisi igin

bir hastane mevcutsa da yeni dogmus c¢ocuklarin ilk giinlerinden iki yasina kadar

50 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 13-14.
51 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 14.
52 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 14-15.
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gececek siire zarfinda beslenmeleri ve hastalanmalar1 durumunda tedavileri i¢in 6zel bir
miiessesemiz bulunmamaktadir. Bu miiessese hayatlarinin ilk dénemlerinde bulunan
yeni dogmus cocuklara mahsus olacaktir. Niifusu arttirmanin en 6nemli etkeni bu
yastaki ¢ocuklara layikiyla bakilmasidir. Bu nedenle bu miiessese ¢ok 6nemlidir. Hatta
diger hastanelerden daha 6nemlidir. Bu yiizden yeni dogmus ¢ocuklara mahsus bir

dairenin tesisine acilen ihtiyac vardir.>

Dr. Ahmed Nureddin Bey’e gore Istanbul'un diger bir énemli ihtiyaci, hastanelere kabul
edilemeyen veya hastanelerden ¢ikarilmasi gereken ve Dariilacezeye alinmasi da
miimkiin olmayan hastaliklara mahsus bir yerin tesis edilmesidir. Ameliyat edilmesi
miimkiin olmayan hastalarin baska bir yerde bakimlar: yapilarak acilarmnin hafifletilmesi
ve istirahatlerinin temin edilmesi gerekmektedir. Bu miiessese tedavisi miimkiin
olmayan bir hastaliga yakalanmig bicarelerin acilarini azaltma ve onlar giiglendirmenin
yanu sira hastanelerde yatak isgal etmelerinin de 6niine gegecektir. Bu sayede iyilesmesi
miimkiin olan ancak bos yatak bulunamadig: i¢in hastanelere almamayan hastalar

tedavi edilebilecektir.>

Dr. Ahmed Nureddin Bey, tiglincii olarak dispanserler {izerinde durmaktadir. Rapora
gore dispanserler bir hastanede yatirilmayip ayakta miiracaat eden hastalar1 belirli
araliklarla muayene ve tedavi eden miiesseselerdir. Dispanserler {ic tiirliidiir. Bunlardan
ilki emraz-1 dereniyye (verem) dispanserleri, ikincisi ise emraz-1 ziihreviye (ziihrevi
hastaliklar) dispanserleridir. Bunlardan baska bir de yeni dogmus ¢ocuklarin (etfal-i
nevzad) sihhi sartlar dairesinde bakilmalari i¢in 6zel muallimler tarafindan annelere
tibbi tavsiyelerde bulunan miiesseseler vardir ki 6zellikle Fransa’da bu miiesseselere

biiylik 60nem verilmektedir.>

Emraz-1 dereniyye (verem) dispanserleri: Verem hastaliginin diinyanin her tarafinda oldugu
gibi memleketimizde de yol agtig1 tahribat bilinmektedir. Bu hastalik ilk
evrelerindeyken tedaviye baslanirsa basar1 elde edilebileceginden hastaligin ilk
evresinde bulunan fukaray1 muayene ve yardima muhta¢ durumda olanlarina gerekli
ilaglari ticretsiz olarak veren hatta bazilarina beslenmeleri i¢in yardim eden miiesseseler
kurulmus ve bunlara emraz-1 dereniyye (verem) dispanseri ad1 verilmistir. Istanbul’da
da bu gibi 6zel muayenehanelerin kurulmas: ve hatta sayilarinin arttirilmas: siddetle
arzu edilecek bir durumdur. Bilindigi {izere verem hastalig1 korkutucu oldugu kadar
bulasict bir hastaliktir. Bu nedenle diger hastalarin bir arada olduklar1 umumi
muayenehanelerde bir de verem mikrobuna maruz kalmamalari i¢in verem hastalarina

mahsus muayenehanelerin tesis edilmesi gerekmektedir. Verem hastaligina mahsus

53 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 15-16.
5¢ Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 16.
55 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 16-17.
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dispanserlerin sayis1 arttikca hastanelerde yatmak istemeyen hastalarin bircogu

dispanserler vasitasiyla tedavi edilebilecektir.>

Emraz-1 ziihreviye (ziihrevi hastaliklar) dispanserleri: Ozellikle aliifte (iffetsiz, fahise)
kadinlara mahsustur. Bu tiir dispanserlere ziihrevi hastaliklarin insanlar arasindaki
tahribatinin sinirlandirilmasi igin 6nem verilmesi gerekmektedir. Avrupa’da ozellikle
Isvigre ve Berlin'de bu konuya 6nem verilip biiyiik paralar harcanarak modern emraz-1
zithreviye dispanserleri insa edilmistir. Bu muayenehanelerde, muayene sirasinda
hastaligin birinden digerine bulasmasmi Onlemek igin biitiin fenni araglar

kullanilmaktadir. Bu dispanserlere gelen kadinlarin davetinden zabita sorumludur.>”

Emraz-1  miitenevvia  (gesitli  hastaliklar)  dispanserleri: ~ Hastanelerde = mevcut
muayenehanelerden baska mubhtelif mevkilerde gesitli hastaliklarin muayenesine
mahsus dispanserler vardir. Bunlar disaridan miiracaat eden fakir hastalar1 muayene,
tedavi ve acil bir durumda ameliyat yapan dispanserlerdir. Istanbul’da hastane say1smnin
azlig1 nedeniyle bu dispanserlerin tesisinin hizlandirilmasma ihtiyag vardir. Ancak bu
tiir dispanserler sadece belediye tarafindan yapilmayip bazen halk tarafindan da
yaptirilmaktadir. Ozellikle zenginlerin baglica hayir eseri bu dispanserlerdir.

Memleketimizde belediyeler bu konuda zenginlere rehber olabilir.>

2.3. Hastaligin Ortaya Ciktig1 Yerde Sondiiriilmesi ve Buranin Bir Mikrop Kaynag:

Olmasinin Onlenmesi i¢in Alinacak Tedbirler

Dr. Ahmed Nureddin Bey’in raporuna gore hastalik goriilen meskenlerde hastanin,
hastaneye naklinden veya evinde tedavi edilmesinden sonra ilk is esyalarin fenni bir
temizlige tabi tutulmasi igin tephirhanelere sevk edilmesidir. Tebhirhaneler, son yillarda
degisiklige ugrayarak genislemis ve tebhir usulii de ilerlemistir. Halen buhar ile temizlik
yapildigi gibi esyamin tiirline gore gerektiginde formol wve kiikiirt odalari
kullanilmaktadir. Bu sayede esya her tiirlii haserattan temizlenmektedir. Avrupa
apartmanlarinin insasi sthhiye heyetinin izin ve bilgisi dahilinde yapildigindan her oda
ve apartman kolaylikla temizlenmektedir. Memleketimizde ise insa edilen ahsap
hanelerin ve odalarimin gerektigi gibi temizlenmesi zor hatta bazi yerlerde miimkiin
degildir.>

Ahmed Nureddin Bey’e gore tebhirhaneler hakkinda daha 6nce incelemeler yapilmis ve
son ilerlemelere gore bir tebhirhane projesi hazirlanmigtir. Sehrin muhtelif noktalarinda
memleketin ihtiyacina yetecek kadar yeni usulde tebhirhanenin viicuda getirilmesi
gerekmektedir. Avrupa beldelerinde gozlemledigim sihhi ilerlemede iki madde daha

vardir ki bunlar yukarida ti¢ kisimda tasnif ettigim sihhi tedbirlerin adeta bir 6zeti ve

5 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 17.
57 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 17-18.
5 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 18.
5 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 18.
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belediyenin sihhi vazifelerinin basariyla yerine getirildiginin birer ol¢listidiir.
Raporumun birinci kisminda belirttigim tizere bir memleket ahalisinin saghiginin temini
oncelikle ikamet ettigi yerlerin saglik kurallarina uygun yapilmasinda sonra da bu
mahallerin gerektiginde temizlenebilir bulunmasindadir. Meskenlerin daima bir tibbi
gozetim altinda bulunmasini saglamak i¢in Avrupa’nin baz: sehirlerinde evler igin bir
sthhat defteri olusturulmustur. Belediye merkezlerinin sthhiye idarelerinde saklanmakta
olan bu defterlerden her hane icin bir adet bulunup bunda hanenin plan ve insa sekli
de gosterilmistir. Ayrica o hanenin her odasinda farkl tarihlerde hastalanmis veya vefat
etmis olanlar hakkinda bilgiler bulunmaktadir. Her odada kag defa ve hangi tarihte fenni
temizlik yapildig1 defterde kayitlidir. Kisacas: her hanenin, her odasinda meydana gelen
sthhi olaylar o deftere kaydedilerek diizenli bir sekilde saklanmaktadir. Istanbul'da
yapilacak tibbi uygulamanin baglangici olarak sihhat defterleri usuliiniin uygulanmasi
arzu edilecek bir ilerleme gostergesidir. Ozellikle sehrimizde énemli tahribat yapmakta
olan veremin yayilmasmin engellenmesi ve (Paris Belediyesi Sihhiye Subesinin
arastirmasina gore veremle iliskisi oldugu anlasilan) seretan (kanser) hastaliginin da
artmasina karsi duracak tedbirlerin uygulanmas: i¢in hastalik vakalarmin takibi ve
engellenme yollarinin arastirilmasi bu sayede kolaylasmis olur. Bunun gibi uygulanmasi
hemen temenni olunacak diger bir madde hifzissthha miizesidir. Batt memleketlerinin
bazi beldelerinde mevcut olan bu miizelerde halka hanelerinin saglia uygun olmasi igin
nasil insa edilmesi gerektigi, yatak odalarinin, pencerelerinin, menfezlerinin,
banyolarmnin, tuvaletlerinin, sifonlarinin nasil olacagi modellerle gosterildigi gibi
yiyecek ve igeceklerle ilgili biitiin hususlar da iyi ve kotii 6rnekleriyle gosterilmektedir.
Ayrica sinek ve diger haseratlarin modelleri gosterilerek bunlar vasitasiyla intikal
edebilen hastaliklar anlatilmaktadir. Belediyelerin beldenin genel saghgmni saglama
konusunda aldig1 tedbirlerden su mecralari, lagimlar, cukurlar, hastaneler, hastanelerde
lazim olan arag ve gereglerle tebhirhaneler ve burada kullanilan malzemeler hakkinda
bilgiler verilmektedir. Ozet olarak bu miizeler o sehir halki icin giizel birer saglik

mektebi niteligindedir.®

Dr. Ahmed Nureddin Bey, raporunun son satirlarinda yukarida arz ettigi hususlarin
Avrupa’daki seyahati sirasinda sihhi tedbirlere ve kurumlara iligskin incelemelerinden
I[stanbul'da uygulanabilecek nitelikte olanlara dair genel bilgiler oldugunu
belirtmektedir. Bu maddelerden her birinin ayr1 ayr: raporlarla agiklanabilecek nitelikte
oldugunu belirten Ahmed Nureddin Bey, s6z konusu maddeler kabul edilir ve
uygulanabilir goriiliirse her biri i¢in ayr1 ayr1 agiklamada bulunabilecegini ifade ederek

raporunu tamamlamigstir.®!

¢ Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 19-21.
1 Doktor Ahmed Nureddin, Sehremanet-i Celilesine Dersaadet Umur-1 Sthhiyesi Hakkinda Takdim Edilen Rapor, 21.
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Sonug¢

Sicill-i Ahval kaydinda “etibba-i harika-t Osmaniyeden” ve “muktedir muallimlerden”
oldugu belirtilen, Haseki Nisa Hastanesinde uzun siire bashekimlik ve operatorliik
gorevlerini ytiriiten, asepsi ve antisepsiyi Tiirkiye’de ilk uygulayan doktorlardan olan
Ahmed Nureddin Bey’in raporu, ¢alismanin yaymlandig1 1914 yili itibariyle Istanbul’un
saglik durumu hakkinda fikir edinebilmek igin Onemli bir kaynaktir. 1887'deki
mezuniyeti sonrasinda basta bashekimligini ve operatorliigiinti yaptigr Haseki Nisa
Hastanesi olmak iizere Istanbul'daki cesitli saglk kurumlarinda c¢alisan, Tip
Fakiiltesinde muallimlik vazifesinde bulunan ve Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye
Miidiiriyetinde miifettis-i umumi olarak gorev yapan Ahmed Nureddin Bey’in yasadig:
sehirdeki saglik islerinin olumlu ve olumsuz yonleri hakkinda bilgi sahibi oldugu

stiphesizdir.

Ziver Bey’in sehreminligi doneminde Avrupa’daki saghik kurumlarini incelemesi igin
yurt disina gonderilen Ahmed Nureddin Bey’in, Avusturya-Macaristan, Almanya,
Isvicre, Italya ve Fransa’ya yapmis oldugu seyahat ona Avrupa ile Istanbul’'daki saglik
kurumlar1 ve saglk isleri hakkinda karsilastirma yapabilme firsatin1 vermistir. Bu
cercevede meskenlerin insasi, fakir aileler i¢in insa edilen evler, su kaynaklari, ¢opler,
lagimlar, parklar, sinek ve diger zararli hageratla miicadele gibi kamu saglig1 icin 6nemli
konularin yani sira hastaneler, bimarhaneler, dariilaceze, dispanserler, tebhirhaneler
gibi saghik kurumlari agisindan da Avrupa’daki kurumlarla Istanbul’daki muadillerini
kargilatirmigtir. Raporda Istanbul'un bu konulardaki eksikliklerini ifade edildigi gibi
neler yapilmas: gerektigine dair 6nerilerde bulunmustur.
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Social Services Related to Health in the Bahri Mamluk Period, Excluding Hospitals

Abstract

Social work is an interdisciplinary field aimed at helping individuals and communities cope with
structural and individual challenges such as poverty, inequality, illness, and social exclusion.
Contrary to the common perception that social services are a product of the modern era, various
forms of social work practices have historically emerged in different socio-political contexts. In
this regard, institutionalized practices of social assistance and solidarity were evident in the
medieval Islamic world. During the Bahri Mamluk period (1250-1382), which represents the first
phase of the Mamluk Sultanate, institutions other than hospitals played a significant role in
dispensing health-related services. In this period, structures such as maktabs, madrasas,
khangqahs, ribats, caravanserais, and prisons functioned not only as centers of education, worship,
or accommodation, but also as venues providing basic healthcare and organizing social assistance

activities.

Through these institutions, the population was offered free access to medicine, food, clothing,
shelter and personal care services. These provisions particularly benefited disadvantaged groups
such as students, orphans, the poor, travelers and prisoners. The accessibility of such services
without charge reflects a well-established understanding of social welfare and public

responsibility during the study period.

This study aims to examine the social service practices implemented in non-hospital treatment
centers during the Bahri Mamluk era within a historical framework. Relying on primary sources
such as waqfiyya texts, historical documents, and the works of contemporary authors, as well as
secondary academic literature, the study seeks to reveal the functional and social significance of
these institutions. In doing so, it demonstrates their historical relevance within the broader
discipline of social work and contributes to a deeper understanding of institutionalized welfare

mechanisms in pre-modern Islamic societies.
Keywords: Pharmacy, Khangah, Madrasa, Social Work, Student, Wagqf

Bahri Memliikleri Dénemi Hastaneler Disinda Saglikla ilgili Sosyal Hizmetler

Oz

Sosyal hizmetler, bireylerin ve topluluklarin yoksulluk, esitsizlik, hastalik ve toplumsal dislanma
gibi yapisal ya da bireysel sorunlarla bas etmelerine yardimci olmay1 amaclayan, disiplinler arasi
bir ¢alisma alanidir. Sosyal hizmet uygulamalar1 yalnizca modern ¢agimn bir {iriinii olmayip,
tarihsel siirecte farkli toplumsal ve siyasal yapilarda da gesitli bigimlerde ortaya ¢ikmistir. Bu
baglamda Orta Cag Islam diinyasinda sosyal yardimlasma ve dayanisma pratiklerinin kurumsal
yapilar aracihigtyla organize edildigi goriilmektedir. Ozellikle Memliikler Devleti'nin ilk evresini
teskil eden Bahri Memliikleri (1250-1382) Donemi'nde, hastaneler disinda saghkla iliskili
hizmetlerin sunuldugu cesitli kurumlar da onemli islevler iistlenmistir. Bu donemde mektep,
medrese, hankah, ribat, kervansaray ve hapishane gibi yapilar; yalnizca egitim, ibadet veya
barinma amaciyla degil, ayn1 zamanda temel saglik hizmetleri saglayan ve sosyal yardimlar:

koordine eden merkezler olarak faaliyet gostermistir.

Bu kurumlar vasitasiyla halka ticretsiz ilag dagitimi, gida ve giysi yardimi, barinma imkani ve

kisisel bakim hizmetleri sunulmus; bu hizmetlerden 6zellikle &grenciler, yetimler, yoksullar,
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yolcular ve mahktimlar gibi dezavantajli gruplar {icretsiz olarak yararlanabilmistir. Bu durum,
donemin kamu yararina dayali sosyal refah anlayisini ve toplumsal sorumluluk bilincini yansitan

onemli bir gostergedir.

Bu ¢alisma, Bahri Memliikleri Dénemi'nde hastane disindaki tedavi merkezlerinde yiiriitiilen
sosyal hizmet uygulamalarini tarihsel bir ¢ercevede ele almakta; vakfiye metinleri, tarihi belgeler
ve donemin mdiielliflerinin eserlerinden hareketle bu kurumlarin saghk ve sosyal yardimlar
baglamindaki fonksiyonlarin1 ortaya koymay: ve sosyal hizmet disiplini agisindan tarihsel

Onemlerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Eczane, Hankah, Medrese, Sosyal Hizmet, Talebe, Vakaf
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Giri

Sosyzl hizmetler, insan ve toplum hayatinin birgok alanini kapsayan, genis ve ¢ok yonlii bir
disiplin olarak tanimlanmaktadir. Literatiirdeki tanimlamalara gore sosyal hizmetler, bireylerin
cevreleriyle uyum iginde yasayabilmelerini kolaylastiran ve karsilikli yardimlasmayi tesvik eden
organize etkinlikler biitiinii olarak ele alinmaktadir. Bir bagska tanuma gore ise sosyal hizmetler;
birey, grup ve toplumlara sosyal, fiziksel ve psikolojik alanlarda destek sunarak 6zellikle ihtiyag
sahibi kimselerin refah seviyesini yiikseltmeyi amaglayan sistemli faaliyetler biitiiniidiir. Bunun
yani sira sosyal hizmetlerin, her {ilkenin kendi sosyo-ekonomik sartlari1 ¢ercevesinde bireylerin
hayat standartlarini insan onuruna yarasir bir diizeye c¢ikarmayi, bireylerin goérev ve
sorumluluklarin1 yerine getirebilmeleri icin gerekli imkanlari saglamayi hedefledigi ifade

edilmektedir.!

Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan raporlara gore, sosyal hizmetin ¢alisma alanlar1 oldukca
genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Bu alanlar arasinda aile ve g¢ocuk refahi, danismanlik
hizmetleri, gocuk koruma uygulamalari ile evlat edinme ve koruyucu aile gibi aile temelli destek
hizmetleri yer almaktadir. Bunun yam sira, yash bireyler, kronik hastaliklara sahip kisiler ve
engelliler icin sunulan bakim ve destek hizmetleri de sosyal hizmet kapsaminda
degerlendirilmektedir. Ayrica, yoksullukla miicadele, afet sonras1 yardim ¢alismalari, gogmen ve
siginmacilara yonelik hizmetler, suga siiriiklenen bireylerin rehabilitasyonu, okul ve isyeri
temelli sosyal hizmet uygulamalari, mesleki rehberlik, adalet sistemi igerisinde yiiriitiilen sosyal
hizmet faaliyetleri ve toplum kalkinmasina yonelik programlar gibi ¢ok sayida alanda da sosyal

hizmet uygulamalarmin aktif bigimde ytiriitiilldiigii ifade edilmektedir.?

Memliikler, 1250-1517 yillar1 arasinda Misir, Suriye, Filistin, Hicaz bolgesi ve Anadolu’nun bir
kisminda hiikiim siirmiis olan Miisliiman bir Tiirk devleti olarak tarih sahnesinde yer almistir.
Bu devletin ilk donemi olan Bahri Memliikleri Devri (1250-1382), 6zellikle Mogollar ve Haglilara
kars1 verilen bagarili miicadelelerle dikkat ¢ceken, askeri ve siyasi agidan 6nemli kazanimlarin elde
edildigi bir donem olmustur. Bahri Memliikleri, Misir ve Suriye basta olmak iizere hiikiim
siirdiikleri bolgelerde siyasi istikrar1 saglamanin yarm sira, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve diger

bir¢ok alanda da kayda deger gelismelerin yasandig1 bir donem insa etmislerdir.?

Sosyal hizmet, modern anlamda 18. ve 19. yiizyillarda Bati1 toplumlarinda ortaya ¢ikmis, zamanla
kurumsallasarak akademik bir disiplin kimligi kazanmistir. Ancak sosyal hizmetin temelini
olusturan yardim, dayanisma ve toplumsal refahi artirmaya yo6nelik uygulamalarin, ¢ok daha
erken donemlerde farkli toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda da varlik gosterdigi bilinmektedir.
Bu baglamda, Hz. Peygamber Dénemi’yle birlikte Islam toplumlarinda da bireylerin ve
topluluklarin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik sosyal hizmet benzeri uygulamalarin, belirli
kurumsal yapilar igerisinde gelistigi gozlemlenmektedir. Buna ragmen, giiniimiizde sosyal
hizmet alaninda yapilan akademik ¢alismalarin biiyiik dlciide Bati merkezli teorik yaklasimlar
dogrultusunda sekillenmesi ve Tiirkiye'de gerceklestirilen akademik tez ve makalelerin

1 Said Dilik, “Sosyal Giivenlik ve Sosyal Hizmetler Arasindaki Iligkiler” (III iincii Milli Sosyal Hizmetler Konferanst,
Ankara: Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii Yayini, 1968), 73-74.

2 Y1lmaz Celik, Isldm’da Sosyal Hizmetler Hz. Peygamber Donemi (Konya: Cizgi Kitabevi, 2017), 19.

3 Jonathan Berkey, “Culture and Society during the late Middle Ages”, ed. Carl F. Petry (Cambridge: The Cambridge
History of Egypt, 2006), 1/376; Ismail Yigit, “Memliikler”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara, 2004), 29/90-
91.
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cogunlukla giincel meselelere odaklanarak tarihsel perspektifi ihmal etmesi, alandaki tarihsel
birikimin simirli kalmasina neden olmaktadir. Tiirkiye’de sosyal hizmet tarihine iliskin yapilan
arastirmalar ise genellikle Selguklu ve Osmanli donemlerine odaklanmakta, bu ¢alismalarin
onemli bir kismi da dogrudan sosyal hizmet uygulamalarini degil, daha ¢ok vakif sistemi

cercevesinde yiiriitiilen faaliyetleri incelemekle simirli kalmaktadar.

Bu ¢alisma, mevcut literatiirdeki boglugu kismen doldurmay1 hedefleyerek, 1250-1382 yillar
arasinda hiikiim siiren Bahrl Memliikleri Donemi'nde, hastaneler disinda medrese, mektep,
hankah ve kervansaray gibi kurumlar aracilifiyla verilen saglik hizmetlerine yonelik sosyal
hizmet uygulamalarini ele almaktadir. Arastirma kapsaminda doneme ait birincil kaynaklar
(vakfiye metinleri, tarihi belgeler, donemin mdiielliflerine ait eserler) ile ikincil literatiir titizlikle
incelenmis, sosyal hizmetin ¢agdas terminolojisi ile tarihsel uygulamalar arasindaki iligkiler
kurulmaya calisilmistir. Bu ¢ercevede, Bahri Memliikleri Donemi'nde hastane disi saglik
hizmetlerinin ve bu hizmetlere y&nelik sosyal yardimlarin, vakif temelli ve devlet destekli
kurumsal yapilar araciligiyla nasil organize edildigi analiz edilmistir. Boylece, Islam

medeniyetinde sosyal hizmet anlayisinin tarihsel siirekliligini ortaya koymak amaglanmaisgtir.

1. Bahri Memliikleri Doneminde Hastanelerde Sosyal Hizmetler
Insamin saghkh kalmasi, hastaliklardan korunmasi ve hastalandiginda etkili bir bigimde tedavi

edilmesi, insanlik tarihi kadar eski ve temel bir ihtiyag olarak kabul edilmektedir. Tarihsel siireg
igerisinde, farkli donem ve kiiltiirlerde gesitli tedavi yontemleri gelistirilmistir. Toplumsal diizeyi
daha gelismis olan medeniyetler, hastalarin muayene ve tedavilerini saglamak amaciyla
hastaneler insa etmis; bu kurumlarda gorev yapmak tizere uzman hekimler istihdam etmislerdir.
Saglik hizmetlerine verilen 6nem, yalnizca bireylerin yasam kalitesini artirmakla kalmamais, ayni

zamanda toplumlarin genel gelisiminde belirleyici bir rol oynamuistir.

Memliikler Dénemi'nde hastaneler, hastalarin muayene ve tedavi edilmesine yonelik hizmetlerin
sunuldugu temel saglik kurumlar:1 olarak onemli bir yere sahipti. Bu donemde ve oncesinde
hastaneleri ifade etmek igin genellikle mdristan veya bimdristan terimleri kullanilmistir. Farsca
kokenli bu kavramlardan bimdr, hasta; istan ise yer mekan anlamina gelmektedir. Mdristan ise
dogrudan sifa yeri anlamina gelir. Her iki terim de tarihsel siirecte hastane kavramini karsilamak

tizere es anlamli olarak kullanilmigtir.

Memliikler, kendilerinden 6nceki dénemlerde gelistirilen teorik ve pratik tip bilgisini daha da
ileriye tasiyarak hastane hizmetlerinin kalitesini artirmislardir. Memliik hastaneleri, farkl
uzmanlik alanlarina sahip hekimlerin gérev yaptig1 kurumlar olarak 6ne ¢ikmaktaydi. Hekimler,
hastalart titizlikle muayene ederek en uygun tedavi yontemlerini uygulamaya 6zen gostermistir.
Ayrica, tibbi miidahalelerin yan sira hastalara karsi nazik ve 6zenli bir tutum sergileyerek tedavi

siireglerini insani bir yaklasimla yiiriitmeyi amaglamislardir. Hastalara recete edilen ilaglar,

4 [smail b. Hammad el-Cevheri, Técii'l-luga ve sithihu'l-‘Arabiyye, thk. Ahmed Abdiilgaftir Attar (Beyrut: Daru’l-ilim Li'l-
Melayin, 1407), 3/978; Muvaffakuddin Ahmed b. el-Kasim ibn Ebti Usaybia, Uyiinii’l-enbd’ fi tabakati’l-et1bbd, thk. Nizar
Riza (Beyrut: Darii'l-Mektebetii’l-hayat, ts.), 404; Sihabiiddin Ahmed b. Yahya el-Omeri, Mesdlikii'l-ebsir fi memdliki’l-emsdr
(Abu Dabi: el-Muctemau’s-sakafi, 1423), 3/54, 206, 552; Muvaffakuddin Ahmed b. Ibrahim Eb( zer el-Halebi, Kiiniizii'z-
zeheb fi tdrihi Haleb (Haleb: Daru’l-kalem, 1417), 1/445; Sihabiiddin Ahmed b. Muhammed Makkari, Nefhu't-tib min gusni’l-
Endeliisi’r-ratib ve zikru vezirihd Lisdni'd-din Ibni’l-Hatib, thk. Thsan Abbas (Beyrut/Litbnan: Daru Sadr, 1997), 7/383;
Muhammed el-Murtaza b. Muhammed ez-Zebidi, Tdcii’l- ‘arils min cevihiri’l-Kamiis (Daru’l-hidaye, ts.), 16/500; Arslan
Terzioglu, “Bimaristan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 1992), 6/163.
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hastane biinyesindeki eczanelerde hazirlanirken yatan hastalarin beslenme, barinma ve giyim
gibi temel ihtiyaclar1 hastane vakiflar1 araciligiyla karsilanmistir. Bu Ozellikleriyle Memliik
hastaneleri, yalnizca tedavi merkezleri olmakla kalmay1p kapsamli sosyal destek sunan kurumsal

yapilar olarak da islev gormiistiir.>

Memliikler Donemi'nin en meshur hastanelerinin basinda gelen Mansuriye Hastanesi, mimari
biiytikliigii, kullanilan malzeme kalitesi ve sundugu saglik hizmetlerinin niteligi agisindan 6ne
cikmaktadir. Kaynaklarda el-Mdristdnii’l-Kebirii’l-Mansiiri olarak anilan bu hastane, Sultan
Mansur Kalavun tarafindan 1284 yilinda Kahire'nin Beyne’l-Kasreyn semtinde, yalnizca on bir

ayda tamamlanmistir. Hastane kompleksinde medrese, dariileytam ve tiirbe de yer almaktadir.®

Memliikler Dénemi'nde Mansuriye Hastanesinin yaninda Kahire, Fustat ve Dimagk’ta Ibn Tolun
Hastanesi, Kaftir Hastanesi, Selahaddin Hastanesi, Nuriye Hastanesi ve bunlardan baska
hastaneler de vardi. Hastaneler bunlarla smirli degildi. Haleb, Hama, Kudiis ve Medine’de de

hastaneler vardi.”

Memliik Dénemi hastanelerinde genellikle dahiliye, goz, ortopedi ve cerrahi poliklinikleri
bulunmaktaydi. Bunun yami sira, psikolojik sorunlari olanlar, akil hastalar1 ve kadin
hastaliklarinin tedavi edildigi 6zel poliklinikler de mevcuttu.® Her poliklinik, kadin ve erkek
hastalarin ayr1 alanlarda muayene olabilmesi amaciyla kendi icinde ikiye ayrilmisti. Bu ayrim,
kadin ve erkek hastalarin birbirlerini gormemeleri igin set veya perde gibi engellerle
saglanmaktaydi. Ayrica, kadin ve erkek akil hastalar: da tedavi ve muayene siireglerinde ayr1

mekanlarda hizmet almaktaydi.®

Hastane biinyesinde, tedavi goren hastalara ila¢ temin etmek amaciyla bir eczane birimi
bulunmaktaydi. Bu béliimde, doktorlarin regetelerine uygun olarak, alaninda uzman eczacilar
tarafindan gesitli ilaglar, macunlar ve suruplar hazirlanir; ayrica goz icin goéz damlasi, merhem

ve slirme gibi {irlinler imal edilirdi.’® Hastanenin mutfak boliimiinde doktorlarin 6nerileri ve

5 Hilmi Keles, Bahri Memliiklerinde Sosyal Hizmetler (1250-1382) (Corum: Hitit Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2025), 162.

¢ Sihabiiddin Ahmed b. Abdilvehhab en-Niiveyri, Nihdyetii'l-ereb fi fiiniini’l-edeb (Kahire: Daru’l-kutub ve’l-vesaiki’l-
kavmiyye, 1423), 31/105-106, 109; Imadiiddin Ismail b. Sihabiddin Omer Ibn Kesir, el-Biddye ve'n-nihdye, thk. Al Siri (Daru
ihyau'turasi’l-arabi, 1408), 14/214; Bedriiddin el-Hasen b. Omer ibn Habib, Tezkiretii’n-nebih fi eyydmi’l-Manstir ve benih,
thk. Muhammed Muhammed Emin - Said Abdulfettah Asur, (Matbaatu Daru’l-kutub, 1976), 1/301; Sihabtiddin Ahmed
b. Al Kalkagendi, Subhu'l-a‘sé fi sind ‘ati’l-ingd> (Beyrut: Darw’l-Kutubu’l-Ilmiyye, ts.), 3/418; Takiyyiiddin Ahmed b. Ali
el-Makrizi, el-Mevi ‘iz ve'l-i ‘tibdr bi- zikri'l-hitat ve’l-dsdr (Beyrut: Daru’l—Kutubu’l—Hmiyye, 1418), 4/268-270; Cemaliilddin
Ydsuf el-Atabeki Tbn Tagriberdi, en-Niiciimii’z-zdhire fi miiliiki Misr ve’l-Kahire (Masir: Vizaretu's-sakafeti ve’l-irsadi’l-
kavmi, Daru’l-kutub, ts.), 8/51; isa Ahmed, Térihu’'l-Bimdristanat ﬁ’l—fslam (Beyrut/Liibnan: Daru’r-Raidi’l-Arabi, 1401),
1/85, 89-90, 120.

7 Muhammed b. Ahmed Ibn Cilibeyr, Rihletu Ibn Ciibeyr (Beyrut: Daru’l-Beyrut li'tibaa ve'n-nesr, ts.), 1/207, 231; Niiveyr,
Nihdyetii'l-ereb, 28/436-437; Kalkasendi, Subhu’'l-a ‘sd, 4/120; Kamil b. Hiiseyin el-Gazzi, Nehrii’z-zeheb fi tarih-i Haleb (Haleb:
Daru’l-kalem, 1419), 1/445, 448; Ahmed, Tarihu'l-Bimdristanat, 1/224-226, 229, 232; Ramazan Sesen, Haclilar ve Mogollar
Oniinde Sultan Baybars (Istanbul: Yeditepe yaymnevi, 2021), 140.

8 fbn Eba Usaybia, Uyinii’l-enbd’, 751-752; Niiveyri, Nihayetii'l-ereb, 31/107-108; ibn Habib, Tezkiretii’n-nebih, 1/305;
Makrizi, el-Hitat, 4/269; EbQ zer el-Halebi, Kiiniizii’z-zeheb fi tdrihi Haleb, 2/53, 200, 337; Ahmed, Tdrihu’l-Bimdristanat, 1/77-
79, 87,143, 157.

9 Niveyri, Nihdyetii'l-ereb, 31/107-108; Ibn Habib, Tezkiretii'n-nebih, 1/305; Alemiiddin Halid b. IsA b. el-Belevi - Hasan es-
Saih, Tacii'l-mefrik fi tahliyeti ‘ulemad’i’l-mesrik (Israfu’l-lecneti’l-miistereketi li nesri’t-turasi’l-islami beyne’l-memleketi’l-
magribiyyeti ve devleti'l-imareti’l-Arabiyyeti’l-miittehideti, ts.), 2/33; Makrizi, el-Hitat, 4/269; Ahmed, Tarihu'l-
Bimaristanat, 1/87, 96, 147, 153, 157.

10 fbn Ebh Usaybia, Uyiinii'l-enbd’, 628; Semsiiddin Muhammed b. Abdillah Ibn Battita, Tuhfetii'n-niizzdr fi gard 'ibi’l-emsér
ve ‘acd’ibi’l-esfir (Rabat: Akademiyyetu’l-memleketi’l-magribiyyeti, 1417), 1/203; Zeyniiddin Muhammed b. Sehabiddin
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hastane biit¢esi dikkate alinarak giindiiz muayenesi yapilan, yatili tedavi goren ve evde bakim
alan hastalar icin farkh cesitlerde yemekler hazirlanirdi.’ Bazi hastanelerde kadin ve erkek
hastalar igin ayr1 ayr1 hamamlar bulunmaktaydi.’> Ayrica, baz1 hastane komplekslerinde cenaze
yikama boliimleri yer alirdi. Burada tedavi siirecinde hayatin1 kaybeden hastalarin cenazeleri

yikanarak kefenlenirdi.’

2. Bahri Memliikleri Déoneminde Hastaneler Disinda Saglikla ilgili Sosyal Hizmetler
ve Tedavi Merkezleri

Bahri Memliikleri Donemi, siyasi ve askeri alandaki basarilarinin yani sira sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik alanlarda da onemli gelismelere sahne olmustur. Bu gelismelerin en dikkat cekici
orneklerinden biri saghk alaninda gerceklestirilen sosyal hizmet uygulamalaridir. Insan sagligina
atfedilen deger dogrultusunda, s6z konusu dénemde kapsamli ve biiyiik 6lgekli hastaneler insa
edilmis; bu kurumlarda, herhangi bir ayrim gozetilmeksizin tiim bireylere iicretsiz muayene ve
tedavi hizmetleri sunulmustur. Ancak donemin ulasim, iletisim ve erisilebilirlik kosullar1 goz
oniinde bulunduruldugunda, s6z konusu hastanelerin genellikle merkezi yerlerde konumlanmais
olmasi, kirsal bolgelerde, kenar mahallelerde ya da tasrada yasayan halkin bu hizmetlere
erisimini gliclestirmistir. Bu duruma ¢oziim {iretmek amaciyla, donemin gii¢lii sultanlar,
yOneticileri ve hayirseverleri tarafindan yalnizca biiyiik hastanelerle siirli kalinmaksizin, halkin
kolaylikla ulasabilecegi farkli mekanlarda da tedavi merkezleri tesis edilmistir. Boylece, saglik
hizmetlerinin toplumun her kesimine ulasmas: hedeflenmis; saglik alanindaki sosyal adalet

anlayist kurumsal bir nitelik kazanmustir.

Bahri Memliikleri Dénemi'nde hastane disinda tedavi merkezleri genellikle 6rgiin ve yaygin
egitim faaliyetlerinin yiiriitiildiigii kurumlar biinyesinde yapilandirilmistir. Bu cergevede,
medrese, cami ve hankah gibi dini agirlikli egitim veren mdiiesseselerde saglik hizmetleri
sunulmustur. S6z konusu kurumlarin vakiflar1 araciligiyla organize edilen bu hizmetlerde, farkl
tibbi alanlarda uzmanlasmis hekimler gorevlendirilmis; gerekli tibbi donanim ve ekipman da

temin edilmistir.

Bu kurumlarda gorev yapan hekimler, haftanin belirli giinlerinde — baz1 vakiflarda ise haftanin
her giinii - muayene ve tedavi hizmeti sunmak tiizere ilgili mekanlarda bulunmuslardir. Saglik
hizmetleri, yalnizca bu kurumlarda egitim goren talebelere ve vakif calisanlarina degil, ayru
zamanda s6z konusu kurumlarda ikamet etmeyen ve ¢esitli saglik sorunlari nedeniyle bagvuran
diger bireylere de sunulmustur. Boylece, egitim kurumlar1 yalmizca ilmi ve dini faaliyetin
merkezi olmakla kalmamis, ayn1 zamanda toplum sagliginin korunmasina katki saglayan islevsel

mekanlar haline gelmistir.™

Ahmed ibn 1yés, Bedd’i ‘u'z-ziihilr fi veka i i’d-diihilr, thk. Muhammed Mustafa (Kahire, 1963), 1/353.

11 Belevi - Saih, Tdcii'l-mefrik, 2/33; Makrizi, el-Hitat, 4/267; ibn 1yés, Bedd’i ‘u’z-ziihiir, 1/353; Seyide Ismail Kasif, Ahmed b.
Tolun (Kahire: ed-Daru’l-kavmiyye li't-tiba’a ve'n-nesr, 1965), 252; Ahmed, Tdrihu'l-Bimdristanat, 1/70.

12 Sarimiiddin Ibrahim b. Muhammed Ibn Dokmak, Kitébii'l-Intisdr li-vsitati ‘ikdi’l-emsdr (Beyrut: el-Mektetu't-ticariyeti
li't-tibaati ve'n-negr ve't-tevzi, ts.), 1/99; Makrizi, el-Hitat, 4/267; Kasif, Ahmed b. Tolun, 252.

13 fbn Dokmak, Kitdbii’l-Intisdr, 1/99; Ahmed, Tarihu'l-Biméristanat, 1/74.

14 Makrizi, el-Hitat, 4/295; Said Abdiilfettah A§ﬁr, el-Miicteme’ el-Misri fi Asr Seldtin el-Memilik (Kahire: Daru’n-nahdati’l-
arabiyye, 1992), 190; Muhammed Muhammed Emin, el-Evkdf ve’l-hayatu’l-ictimaiyye fi Mistr 648-963/1250-1517, dirasetun
tarihiyyetun vesdikiyyetun (Kahire: Daru’l-kutub ve’l-vesaiki’l-kavmiyye, 1435), 174.
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2.1. Tedavi Merkezi olarak Medreseler

Bahri Memliikleri Dénemi’nin 6ne ¢ikan giiglii sultanlar: arasinda Baybars el-Bundukdari (1260-
1277), Seyfeddin Mansur Kalavun (1279-1290) ve Nasir Muhammed (II. saltanat donemi 1299-
1309, III. saltanat donemi 1310-1341) yer almaktadir.’> Bu sultanlar déneminde, 6zellikle de Sultan
Nasir Muhammed'in tigiincii saltanat devrinde, iilkenin gesitli sehirlerinde ¢ok sayida medrese,
mektep, cami, mescid, hankah ve ribat gibi dini egitim amagli miiesseselerin insasi
gerceklestirilmistir.'® Orta Cag Islam diinyasinda yiiksekdgretim kurumu niteligi tastyan
medreseler, hem dini hem de akli ilimlerin 6gretildigi merkezler olarak 6n plana ¢ikmigtir. Misir
cografyasinda ise bu tiir kurumlarin sayisinda kayda deger bir artis gozlemlenmistir. 14. yiizyil
seyyahi Ibn Battiita (6. 1368), Misir’daki medrese sayisinin ¢okluguna dikkat cekerek “Misir
diyarinda o kadar fazla sayida medrese var ki saymakla bitiremezsiniz, bir insanin bunlar
saymaya giicii yetmez.” seklinde bir degerlendirmede bulunmustur.!” Benzer sekilde, donemin
onemli miielliflerinden Kalkasend1 (6. 1418) de Misir’da egitim kurumlarinin yayginlasmasina
iliskin olarak su ifadeleri kullanmistir: “Sultanlar, biiyiik emirler, timera ve diger ileri gelenler o
kadar fazla medrese ve egitim kurumu agtilar ki adeta her taraf medrese ve diger egitim
miiesseseleriyle dolup tasti.” Bu ifadeler, Memliikler Dénemi'nde egitim ve ilim faaliyetlerinin
kurumsal bir boyuta ulastigimi ve toplumun cesitli kesimleri tarafindan desteklendigini

gostermesi bakimindan 6nem arz etmektedir.'8

Sultanlar, iimera ve diger hayirseverler, iilkenin cesitli bolgelerinde medreseler insa ederek
egitim-Ogretim faaliyetlerine biiyiik 6nem vermislerdir. Bu kurumlarin ihtiyaglarini karsilamak
amaciyla egitim, saglik, personel maaslar: ve diger giderler i¢in zengin vakaflar tesis etmislerdir.
Medreseler yalnizca egitim alaninda degil, aym1 zamanda saghk hizmetleri bakimindan da

Onemli islevler {istlenmistir.

Ogrencilerin, vakif ¢alisanlarinin ve diger kisilerin sagliklarin1 korumaya yonelik gesitli tedbirler
alinmus, bu dogrultuda farkli tibbi uzmanlik alanlarindan hekimler gorevlendirilmistir. Ayrica,
tedavi amaciyla ilag, surup, macun ve merhem gibi tibbi malzemelerin hazirlanip temin edildigi
eczaneler de medreselerin biinyesinde kurulmustur. Baz1 vakfiyelerde hem ilim talebelerine hem
de vakif personeline daha nitelikli saglik hizmeti sunulabilmesi ic¢in kurumlarda hekim

bulundurulmas sart kosulmustur.

Memliikler Dénemi'nde her medresede olmasa da 6zellikle 6grenci sayis1 ve vakif calisani fazla
olan kurumlardan bazilarina hekim tahsis edilmistir. Bu tiir biiytiik 6l¢ekli miiesseselerde, vakif
nazirlar1 genellikle biri dahiliye, digeri goz hastaliklart uzmani olmak iizere iki doktor
gorevlendirirdi. Bu hekimler, her giin medreseye gelerek yatili 6grencileri, vakif personelini ve
diger hastalar1 muayene eder, gerekli tedavileri uygularlardi. Bu konuyla ilgili giizel
orneklerden biri Sultan Nasir Hasan'in (II. dénem 1354-1361) yaptirdigi kiilliye ve igerisinde yer

alan medresedir.

15 Yigit, “Memliikler”, 29/90-91.

16 Makrizi, el-Hitat, 4/3; Takiyyiiddin Ahmed b. Ali el-Makrizi, es-Siiliik li-ma ‘rifeti diiveli’l-miililk, thk. Muhammed
Abdulkadir Ata (Litbnan/Beyrut: Daru’l-Kutubu’l-Hmiyye, 1418), 3/265; ibn Tagriberdi, en-Niiciimii'z-zdhire, 9/131.

17 ibn Batttita, Rilletii Ibn Battiita, 1/201, 203.

18 Kalkagendi, Subhu'l-a ‘sd, 3/416.

19 Emin, el-Evkdf, 174.

20 Ali Seyyid Ali, el-Kuds fi'l-asri’l-Memliiki (Kahire: Darii’l-Fikr, 1986), 166; Emin, el-Evkdf, 174.
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Kahire’de yer alan Sultan Nasir Hasan Medresesi ve Camii'nin ingasima Sultan Nasir Hasan
tarafindan 1356 yilinda baglanmistir. Kiilliyenin biiyiik bir kismi onun saltanati déneminde
tamamlanmus, insaat siireci 1363 yilina kadar stirmiistiir.2! Donem kaynaklarinda, bu yapinin
tamamlandiginda Misir'da benzeri az bulunan biiytikliikte, gosterisli ve diizenli bir mimariye
sahip oldugu ifade edilmektedir Kiilliyenin miistemilati iginde cami, medrese, yetimler igin
mekteb-i sebil ve tiirbe (kubbe) yer almaktadir. Sultan Nasir Hasan, bu kurumun devamliligim
saglamak amaciyla Misir ve Sam’da bulunan ¢ok sayida arazi, bahge, diikkdn, firin, degirmen
gibi tasinmaz mal varhigim vakfetmistir.?? Saghk hizmetleri ac¢isindan da dikkat c¢eken bu
kiilliyede dahiliye, gbz ve ortopedi cerrahisi branslarinda ii¢ hekim gorevlendirilmistir. Bu
doktorlar her giin kuruma gelerek hocalar, 6grenciler, vakif c¢alisanlar1 ve diger hastalar
muayene ve tedavi ederlerdi. Hastanin durumu yerinden kalkamayacak ciddiyetteyse hekim
ilgili boliime giderek yerinde miidahalede bulunurdu.? Bu saglik hizmetleri, vakfiye sartlarma
uygun sekilde yiiriitiilmekteydi. Dahiliye ve goz doktorlaria aylik altmisar dirhem, ortopedi
cerrahina ise kirk dirhem maas 6denirdi.?* Ayrica, vakif nazir1 tarafindan her bir hekime giinliik

ucer ritl ekmek tahsis edilmistir.?>

2.2.  Tedavi Merkezi olarak Mektepler

Donemin ilkokul seviyesindeki egitim kurumlari olan mektepler, 6grencilere okuma yazma,
Kur'an-1 Kerim, temel hesap bilgileri ve ahlaki degerleri 6gretmeyi amaglamaktaydi.?6 Bu
kurumlarda en fazla 6nem verilen konu ise Kur’an-1 Kerim’in okunmasi ve ezberlenmesiydi.
Hafizlik stirecini basariyla tamamlayan 6grenciler, bir diploma almaya hak kazanir ve daha ileri

diizeyde egitim veren kurumlara gegis yaparlardi.?”

Mekteplerde egitimci olarak miieddibler goérev yapiyordu. Miieddibler gocuklarin 6gretim
faaliyetleriyle ilgilenmelerinin yaninda onlarin giizel ahlakl birer birey olmalar1 igin de gayret
sarf ederlerdi. Bununla birlikte miieddibler ¢ocuklarin hastaliklariyla da ilgilenir, kullandiklar

bir ilag varsa ailesine ve arkadaslarina danisarak onu ¢ocuklara verir ve hastaligin seyrini sabah

21 Galadhuddin Halil b. izziddin Aybeg es-Safedi, A ‘ydnii’l-‘asr ve a ‘vanii'n-nasr, thk. Ali Eb Zeyd vd. (Beyrut/Liibnan,
Dimagk/Suriye: Daru’l-fikri'l-muasir, Daru’l-fikr, 1418), 2/247, 249; Makrizi, el-Hitat, 4/121-122; Cemaliiddin Ysuf el-
Atabeki Ibn Tagriberdi, el-Menhelii’s-sifi ve'l-miistevfi ba ‘de’l-Vifi, thk. Muhammed Muhammed Emin (Kahire: el-Hey’etii’l
Misriyyeti’l-Amme 1i’l Kitab, 1984), 5/126; Celaliiddin Abdurrahman b. Ebi Bekr Siiytti, Hiisnii'l-muhddara, thk.
Muhammed Ebu’l-Fadl Ibrahim (Misir: Daru Thyau kutubi’l-Arabiyye-isa el-babi’l-Halebi ve Sirkah, 1387), 2/269; ) Ali b.
Miibarek, el-Hitatii't-Tevfikiyyetii’l-cedide li Mistr, Kahire ve Muduniha ve Biladuha, el-Kadime, ve’s-sehire (Bulak/Misir:
Matbaatu’l-emiriyye bi Bulak, 1306), 4/83; Abdullatif Hamza, el-Hareketii'l-Fikriyye fi Misr fi'l-Asreyni’l-Eyyfibiyyi ve’l-
Memliikiyyi’l-Evvel (Kahire: el-Heyetii’l-Misriyyetii’l-ammetii li'l-kitab, 2016), 165.

22 {bn Habib, Tezkiretii'n-nebih, 3/349; Makrizi, el-Hitat, 4/121-122; Garsiiddin Halil ibn Sahin ez-Zahiri, Ziibdetii Kegfi'l-
memdlik ve beydni’t-turuk ve’l-mesilik (Paris: Matbaatu’l-camhuriyye, 1893), 31; Siiytti, Hiisnii'l-muhddara, 2/269.

23 {bn Habib, Tezkiretii’n-nebih, 3/353, 364; Ibn Ibrahim, el-Hitatii 't-Tevfikiyye, 4/85.

24 fbn Habib, Tezkiretii'n-nebih, 3/410; Ali Seyyid Ali, “Dirasetun fi Vesikati Vakfi’s-Sultan Nasir Muhammed b. Kalavun
ala Miingeatihi fi'l-Kuds es-Serif”, Feyyum Universitesi, Ruznime Dergisi 9/9 (2011), 29.

25 {bn Habib, Tezkiretii’ n-nebih, 3/416.

26 Niiveyri, Nihdyetii'l-ereb, 31/112; Semsiiddin Muhammed b. Ahmed ez-Zehebi, Tarihu'l-Islim ve vefeyétii’l-mesdhir ve’l-
a 14m, thk. Omer Abdiisselam Tedmiiri (Beyrut: Daru’l-kutubi’l-Arab, 1413), 41/146; Taciiddin Abdiilvehhab b. Ali es-
Siibki, Mu ‘cemii’s-siiyith, thk. Besar Avad vd. (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-Islami, 2004), 70-71, 366; Makrizi, el-Hitat, 4/56;
Sihabiiddin Ahmed b. Ali ibn Hacer, ed-Diirerii’l-kimine fi a‘yani’l-mi eti’s-sdmine, thk. Muhammed Abdiilmuid Han
(Saydar Abad/Hindistan: Meclisu daireti’l-mearifi’l-Osmaniyye, 1392), 1/431; Semsiiddin Muhammed b. Abdirrahman
es-Sehavi, ed-Dav 'iiI-1dmi * li-ehli’l-karni’t-tdsi * (Beyrut: Mensuratu daru mektebeti'l-hayat, ts.), 2/290, 8/220.

27 Muhammed b. Muhammed Ibnii'l-Hac, el-Medhal ild tenmiyeti'l- a ‘mél bi-tahsini'n-niyydt ve't-tenbih ‘ald ba 2i’l-bida “ ve'l-
‘avid idi’lleti’ntuhilet ve beyini send ‘atihd ve kubhihd (Daru’t-turas, ts.), 2/331-332.
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aksam takip ederlerdi.?® Mekteplerde egitim bulug ¢agina kadar devam ediyordu. Bu zamana
kadar eger cocuk Kur’an-1 Kerim’i ezberleyemez ise de mektepten mezun olurdu. Hekimler her
ay mektepleri ziyaret ederek hem hastalanan 6grencileri tedavi eder hem de bulGiga erenleri tespit
edip mezuniyet islemlerini gergeklestirirdi. Bunun disinda gerektiginde saglik kontrolleri icin

doktorlar mekteplere gelerek 6grencilerin tedavilerini yaparlardi.?

2.3.  Tedavi Merkezi olarak Camiler
Islam medeniyetinde camiler, yalnizca ibadet mekani olmanin tesinde birer ilim merkezi olarak

da 6nemli iglevler {istlenmistir. Bu yapilarda olusturulan ders halkalarinda hem dini hem de akli
ilimler Ogretilmis; kadin, erkek, geng, yash fark etmeksizin her yastan birey bu derslere
katilabilmistir. Miisliiman bir Tiirk devleti olan Memliikler Dénemi'nde de camiler, ibadet yeri
olmanin yani sira egitim-6gretim faaliyetlerinin yiiriitiildiigii, nikdh kiyma gibi toplumsal
etkinliklerin gergeklestirildigi ¢ok yonlii yapilar olarak kullanilmistir. Bu ¢ok islevli kullanim
kapsaminda, camilere gesitli amaglarla gelenlerin saglik ihtiyaglar1 gozetilmis; onlara muayene

ve tedavi hizmetleri sunularak bu yonde de hizmet verilmistir.

Memliikler Dénemi'nde biinyesinde doktor bulundurulan camilerin baginda Ibn Tolun Camii
gelmektedir. Kahire’ye yakin bir konumda Katai denilen merkezde yer alan bu cami,
Tolunogullart’min kurucusu Ahmed b. Tolun (868-884) tarafindan 879 yilinda insa edilmistir. Bu
cami her ne kadar Ahmed b. Tolun Dénemi'nde yaptirilmis olsa da 1296 yilinda Memliik Sultan:
Hiisameddin Lagin (1296-1299) Donemi'nde harabe haldeyken adeta yeniden insa edilmistir.

Ibn Tolun Camii'nde Ahmed b. Tolun’dan itibaren Memliikler Dénemi de dahil olmak iizere
cuma giinleri doktor bulundurulmustur. Doktor cuma giinii namaz i¢in camiye gelenlerden veya
diger kisilerden hastalananlar olursa onlar1 muayene ve tedavi ederdi. Camide, tedavide
kullanilacak ilag, surup, merhem vb. tibbi malzemelerin imal edilip muhafaza edildigi bir eczane
kismi vardi. Aym zamanda yiyecek ve iceceklerin muhafaza edildigi depo/kiler de vardi.3!
Caminin eczane kisminda doktorlara yardimei olacak gorevliler vardi. Bu gorevliler ilag, surup
ve diger malzemelerin hazirlanmasi ve ecza deposunda muhafaza edilmesi hususunda

doktorlara yardimei olurlardi.?

2.4. Tedavi Merkezleri Olarak Hankahlar

Hankah, ibadetle mesgul olan sfifilerin kaldigi, zikir meclisi olusturdugu han, mekan gibi
anlamlar tasiyan yapilar olarak tanimlanabilir.® Ribat ve zaviyelerle benzer islevlere sahip olan
hankahlar; inzivaya ¢ekilme, ruhsal arinma, zikir ve ibadet gibi faaliyetlerin gerceklestirildigi

yerler olmanin yaru sira, dini ilimlerin 6gretildigi kurumlar olarak da hizmet vermistir.3* Bu

28 Ali, el-Kuds fi'l-asri, 159.

29 A§ﬁr, el-Miicteme’ el-Misri, 169.

% Salahuddin Halil b. Izziddin Aybeg es-Safedi, el-Vifi bi'l-vefeyit, thk. Ahmed Arnavut - Mustafa Tiirki (Beyrut: Daru
ihyau't-turas, 1420), 15/291; Veliyyiiddin Abdurrahman b. Muhammed Ibn Haldun, Kitabii'l- Tber ve divanii’l-miibtede  ve’l-
haber fi eyydmi’l-‘Arab ve’'l- ‘Acem ve'l-Berber ve men-dsarahiim min-zevi's-sultini’l-ekber, thk. Halil Sehade (Beyrut: Daru’l-
Fikr, 1408), 5/469; Makrizi, el-Hitat, 4/42-44.

31 StiyGtl, Hiisnii'l-muhddara, 2/249; bn ibrahim, el-Hitatii't-Tevfikiyye, 4/46.

3 Makrizi, el-Hitat, 4/39-40; Ibn Ibrahim, el-Hitatii't-Tevfikiyye, 4/46.

3 Serefiiddin el-Miibarek b. Ahmed Ibnii’l-Miistevfi, Tarilu Irbil, thk. Sami Ibn Seyyid Hamas es- Sakkar (Irak: Vizaretii’s-
sakafeti ve'l-i'lam-Daru’r-Resid li'n-Negr, 1980), 1/502; Zebidi, Técii'l- ‘ariis, 36/374.

% {bnii’'l-Hac, Medhalii's-ser i 's-serif, 3/185; Omeri, Mesdlikii'l-ebsir, 3/54; Makrizi, el-Hitat, 4/280-282, 302; Suytti, Hiisnii'l-
muhédara, 2/256; Ibn Ibrahim, el-Hitatii't-Tevfikiyye, 6/48.
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yapilar yalnizca stfiler, fakirler ve muhtag kimseler icin bir barinma alani sunmakla kalmamas;
ayni zamanda Sam, Hicaz, Fas ve Yemen gibi bolgelerden Memliik topraklarina seyahat eden
yolcularin da konakladig1 yerler arasinda yer almistir.? ibadet, ilim O0grenimi ve yolculuk
sirasinda dinlenme gibi gesitli amaglarla kullanilan hankahlar, yogun insan sirkiilasyonunun
oldugu mekanlar arasinda bulunmaktaydi. Bu sebeple, hankahlarda insan sagligini koruma,
hastalananlarin muayene ve tedavi edilmesi 6ncelikli konular arasinda yer almustir. Nitekim
zaviye ve ribat gibi benzer fonksiyonlara sahip kurumlarda kalanlar da saglik hizmetlerinden
yararlanabilmistir. Bu yapilar biinyesinde, farkli donemlerde g6z, dahiliye ve ortopedi cerrahisi
gibi alanlarda uzman hekimler gorevlendirilmis; burada ikamet eden stifiler, fakirler, yolcular ve

diger kisiler diizenli olarak muayene edilerek tedavi edilmistir.3

24.1. Salahiyye/ Saidii’s-Siieda Hankahi
Fatimiler Donemi’ne ait Dar-1 Said es-Siieda adl1 yapinin, Sultan Selahaddin-i Eyyibi tarafindan

1173 yilinda hankaha doniistiiriilmesiyle Misir bolgesinin ilk hankahi olusturulmustur. Bu
miiessese, mutasavviflara ev sahipligi yapan onemli bir kurum haline gelmis ve 1403 y1ilina kadar
faaliyetini siirdiirmiistiir. Sultan Berkuk'un (1382-1399) saltanat yillarinda bu hankahta yaklasik
ti¢ yiiz erkek s{ift kalmaktaydi. Burada kalan her stifiye giinliik olarak ti¢ ritl ekmek ve haslanmis
et, ayrica aylik olarak tath dagitilmaktaydi. Stfilerin temizlik ve giyim ihtiyaglar1 da karsilanmus;
her birine ¢amasir yikamak icin sabun verilmis ve yillik kiyafet masraflar1 igin kirk dirhem tahsis
edilmistir. Ayrica, Misir'in farkli bolgelerinden ve Kahire'nin uzak kesimlerinden gelen kisiler de

bu hankahta konaklama imkani bulmustur.?”

Saglik hizmetleri verilen hankahlardan biri Salahiyye Hankahiydi. Bu hankahta, genel muayene
yapan tabip, cerrah ve gz doktoru ile birlikte bir de eczaci vardi. Eczane kisminda toz/tablet
ilaglar, suruplar ve diger tibbi malzemeler hazirlanirdi. Bu saglik heyeti hankahta kalan seyh ve
stfilerin saghk durumlariyla ilgilenir, hankahta yatili kalanlar1 ve hankah haricindekileri
muayene ve tedavi ederlerdi. Baz1 hankah vakiflari tabiplere aylik bes yiiz dirheme kadar ticret

veriyordu.’

2.4.2. Riikneddin Baybars Hankahi
Kahire’de insa edilen bu hankahin yapimina 1306 yilinda Sultan Baybars el-Casnigir tarafindan

baslanmis, 1309 yilinda tamamlanmistir.?® Yapi, donemin Kahire’sinde hem saglamligi hem de
mimari ihtisamiyla dikkat g¢eken en gorkemli binalardan biri olarak kabul edilmistir. Sultan
Baybars, hankahin yanina ayrica bir ribat ve kendi admna bir tiirbe insa etmistir. 1309 yilinda
hankahin tamamlanmasiyla buraya dort ytiz sGfi yerlestirilmistir.#* Bununla birlikte, burada
yalnizca stifiler degil; askerler, fakihler, ilim adamlari, hayirseverler, ayakkabicilar, halktan bazi
kimseler ve ¢cocuklar da konaklama imkani: bulmustur. Hankah ve ribatta kalanlara giinliik olarak

et, ii¢ adet ekmek, yemek ve tath dagitilmistir. Ayrica stfilerin temizlik ihtiyaglar1 goz oniinde

3 [bn Habib, Tezkiretii'n-nebih, 2/408.

36 Makrizi, el-Hitat, 4/295; A@ﬁr, el-Miicteme’ el-Misri, 190.

37 Makrizi, el-Hitat, 4/281-283.

38 Makrizi, el-Hitat, 4/295; Ubeyr Inayet Said, “Hankahatu Misir hatta nihayeti asri’l-Memaliki’l-Bahriyye 648-784/1250-
13827, fruqi Academic Scientific Journals 233 (2012 1433), 1461; A§ﬁr, el-Miicteme’ el-Misri, 190.

% Tbn Battiita, Rihletii [bn Battiita, 1/346; Makrizi, el-Hitat, 4/285.

40 Safedi, el-Vifi, 10/218; Kalkasendi, Subhu’l-a‘sd, 3/501; Makrizi, el-Hitat, 4/285; Hayat Nasir el-Hace, Sultan Nasir
Muhammed b. Kalavun ve Nizdmu'l-Vakfi fi Ahdihi (Kuveyt: Mektebetu’'l-Fellah, 1403), 134.

112
Hilmi KELES



Dariigsifa islam Tip Tarihi Arastirmalari Dergisi 4/2 (Aralik 2025)

bulundurulmus; her birine ¢camasirlarini yikamalari i¢in aylik iki buguk dirhem, hamam ihtiyaci
i¢in ise bir dirhem verilmistir.#! Sultan Baybars, bu kurumun giderlerinin karsilanabilmesi
amacityla Dimagk’tan genis araziler, Kahire’de gesitli ¢ars1 ve diikkanlar ile Misir'in Vechii'l-Bahri

ve Sald bolgelerinden elde edilen cizye gelirlerini hankaha vakfetmistir.4

Hankahlar, ilim, ibadet ve zikir mekanlari olmalar1 dolayisiyla ¢ok sayida kisinin bir arada
bulundugu kurumlardi. Bu durumu goz 6niinde bulunduran Sultan Baybars el-Casnigir, 1309
yilinda ingsa ettirdigi hankahin vakfiye sartlarina, hastalanan stifilerin tedavisi i¢in goz ve dahiliye
doktoru bulundurulmasi zorunlulugunu ekletmistir. Ilerleyen dénemlerde bu saglik hizmeti
gelistirilmis, s6z konusu hankah biinyesinde goz ve dahiliye uzmanlarinin yani sira ortopedi
doktoru ile bir eczaci da gorevlendirilmistir. Eczane kisminda, gerekli ilag ve tibbi malzemeler
hazirlanmakta; tedaviler, doktorun regetesi dogrultusunda uygulanmaktaydi. Ayrica hankah
igerisinde vefat edenlerin cenaze islemleri i¢in diizenlemeler yapilmis; cenazelerin yikanmasi,

kefenlenmesi ve defin islemlerinin yerine getirilmesi saglanmistir.*

2.4.3. Siryakus/Nasiriye Hankahi
Kahire'nin dis kesimlerinden Simaliye bolgesinde insa edilen bu hankah, Sultan Nasir

Muhammed tarafindan 1323-1325 yillar1 arasinda yaptirilmistir. Sehrin disinda konumlanan bu
genis yapi, ozellikle stft miiritlerle birlikte fakir ve muhtag kimselerin siginabildigi énemli bir
barinma ve ibadet mekani olmustur. Mimari agidan dikkat ¢eken hankah, beyaz dis cephesi, géz
alict alg1 siislemeleri ve zengin tezyinatiyla donemin estetik anlayisini yansitan segkin
orneklerden biri olarak degerlendirilmistir. Sultan Nasir Muhammed, hankahin islevselligini
artirmak amaciyla yanina bir cuma mescidi ve bir de hamam insa ettirmistir. Bu hankah, ayni
anda yiiz stfinin inzivaya cekilerek kalabilecegi sekilde tasarlanmis; her biri i¢in 6zel odalar

tahsis edilmistir.+

Yol giizergahlar {izerinde konumlanan bu hankahin biinyesinde iki ribat bulunmaktaydi. Bu
ribatlarda, yolculuk sirasinda konaklamaya ihtiya¢ duyan misafirler, kalacak yeri olmayan stifiler
ve fakirler gecici olarak barindirilmaktaydi. Konaklama siiresi genellikle iig¢ gilinle
sinirlandirilmigti. Hankah ve ribatlarin icerisinde mutfak, kiler ve tibbi malzemelerin muhafazasi
igin bir ecza deposu yer almaktaydh. Iki ribattan olusan bu yapida iig boliim bulunuyordu. Birinci
boliimde, altmis odalik bir kapasiteye sahip kisim, gecici misafirlerin konaklamasi igin ayrilmaisti.
Burada kalanlara giinliik bir dirhem "nukra" harclik ve ii¢ ritl ekmek verilmekteydi. Diger iki
boliimde ise yirmi birer birimden toplam kirk iki oda yer almakta olup buralarda hankahta
siirekli ikamet eden stifiler barindiriliyordu. Boylece ribatlarin toplam oda sayisi yiiz ikiye
ulagmaktaydi. Hankahta ikamet edenlerden vefat edenlerin cenaze islemleri kurum tarafindan
iistlenilmekteydi. Cenazeler yikanir, kefenlenir ve defin iglemleri tamamlamirdi. Tiim bu

hizmetlerin giderleri hankahin vakfi tarafindan karsilanmaktaydi.#

Saglik hizmeti sunulan énemli kurumlardan biri olan Nasiriye Hankahi'nda, dahiliye, goz ve

ortopedi alanlarinda uzmanlasmis hekimler goérev yapmaktaydi. Bu hekimler, hankahta

41 Makriz, el-Hitat, 4/285-286; Emin, el-Evkdf, 219.

42 Makrizi, el-Hitat, 4/285; el-Hace, Nizamu'l-vakfi fi ahdihi, 134.

4 Sald, “Hankahatu Misir”, 1463; Emin, el-Evkif, 174-175.

4 {bn Batt(ita, Rilletii [bn Battiita, 1/212; Makrizl, el-Hitat, 4/294; ibn Tagriberdi, en-Niiclimii'z-zdhire, 9/79.
45 [bn Habib, Tezkiretii'n-nebih, 2/408; Said, “Hankahatu Misir”, 1460; Emin, el-Evkdf, 218.
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hastalanan kisilerin muayene ve tedavisini iistlenmislerdir. Hankah biinyesinde ayrica, tedavide
kullanilmak tizere ilag ve surup iiretiminin yapildig1 bir eczane bulunmaktaydi. Bu eczanede toz
ilag, tablet, merhem, goz tedavisine yonelik stirmeler ve diger tibbi malzemeler hazirlaniyordu.
Gorevli doktorlara, sunduklar: saglik hizmeti karsiliginda aylik altmis dirhem maas ile birlikte

giinliik iki ritl ekmek ve gesitli ayni destekler verilmekteydi.*

Hankahlarin sehir disinda insa edilmesinin saglik agisindan Onemli bir islevi daha
bulunmaktayd:. Ozellikle salgin hastalik donemlerinde, sultan, iimera ve devlet erkani,
toplumdan bir siireligine uzaklasarak sehir disindaki bu tiir yapilarda konaklamay: tercih
ederlerdi. Bu duruma o6rnek olarak Sultan Nasir Hasan'in 1349 yilinda ortaya ¢ikan veba salgin
sirasinda s6z konusu hankahta, diger yillara kiyasla daha uzun siire kalmas: gosterilebilir. Bu
dénemde Sultan Hasan ve bazi iimera, sehir merkezinden uzak durarak kendilerini fiilen
karantinaya almis ve salginin etkili oldugu siire¢ boyunca toplumla dogrudan temastan
kagimuislardir. Bu durum, Memliikler Dénemi'nde saglik krizlerine verilen kurumsal tepkilerin

anlasilmasi agisindan oldukga degerli bir 6rnek tegkil etmektedir.+”

2.,5. Tedavi Merkezleri Olarak Hapishaneler

Sug isleyen mahktimlarin hem isledikleri fiillerin cezasini ¢cekmeleri hem de can giivenliklerinin
temin edilmesi amaciyla devlet tarafindan hapishaneler insa edilmistir. Sug, ceza ve bu cezalarin
infaz edildigi yerler olarak hapishaneler, tarih boyunca farkli sekillerde varligin siirdiirmiis ve

insanlik tarihi kadar eski bir ge¢mise sahip olmustur.*

Memliikler, kendilerinden 6nceki devletlerde oldugu gibi, merkezi otoriteyi giiglendirmek, kamu
diizenini saglamak ve sugclular1 cezalandirmak amaciyla hapishaneler insa etmislerdir.
Mahktmlar, cinsiyetleri, toplumsal statiileri ve isledikleri suglarin niteligine gore farkl

hapishanelere yerlestirilmekteydi.*

Memliikler Dénemi hapishanelerinde mahk{imlar genellikle kalabalik gruplar halinde, dar ve
karanlik alanlarda barindirilmaktaydi. Bu mekanlar, yetersiz fiziksel kosullar nedeniyle
mahkémlarin hem kigin sogugundan hem de yazin asir1 sicagindan olumsuz etkilenmesine yol
agmaktaydi. Ortak kullanim alanlarinin yaygin olmasi, 6zellikle abdest veya gusiil abdesti gibi
ibadet hazirliklar1 sirasinda mahremiyetin korunmasin giiclestirmekteydi. Baz1 hapishanelerde
ise hijyen kosullarinin yetersizligi sebebiyle bit, pire gibi haserelerin varlig1 ve yogun pis kokular

mahkéimlarin hayat kalitesini ciddi sekilde diisiirmekteydi.>

Memliikler Donemi’'nde mahk{imlarin gida, giyim ve hapishane vergisi gibi temel ihtiyaglarimni
karsilamak amaciyla gesitli vakiflar kurulmustur. Emir Seyfeddin Bektemur es-Saki (6. 1333),
1307 yilinda kurdugu vakif araciligiyla kadin ve erkek mahk{imlara yemek ve su temin etmistir.>!

46 {bn Habib, Tezkiretii'n-nebih, 2/440, 443; Makrizi, el-Hitat, 4/295.

47 Esra Atmaca, Kara Veba Memliikler'de Salgin ve Toplum (748/1348-1349) (Sakarya: Sakarya Universitesi Yayinlari, 2021),
75.

48 M. Zeki Uyanik, “Bat1 ve Dogu Kiiltiiriinde Hapishane”, Mizdnii'l-hak Islami [limler Dergisi 4 (2017), 88.

49 Makrizi, el-Hitat, 3/330; Samira Kortantamer, “Memliiklerde Hapishaneler”, Hapishane Kitabi, ed. Emine Giirsoy Naskali
- Hilal Oytun Altun (Istanbul: Kitabevi, 2004), 93.

50 Makrizi, el-Hitat, 3/327.

51 Adam Sabra, el-Fakru ve’l-ihsanu fi Misr asri Seldtini’l-Memadlik 1250-1517, cev. Kasim Abduh Kasim (Kahire: Li'l-Meclisi'l-
ala li’s-sekafeti, 2003), 145; Hala Navaf Yusuf el-Refa’i, es-Suciin fi Misir fi'l-asri’l-Memliiki (648-923/1250-1517) (Kiilliyatu
diraseti’l-ulya el-Camiatii’l-Urdiiniyye, 2008), 84.
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Kuraklik, kitlik ve salgin hastalik gibi olaganiistii donemlerde ise gidaya erisimin zorlasmasi
tizerine devlet, sosyal sorumluluk anlayisiyla fakirler, muhtaglar ve mahkiéimlar igin yardim
faaliyetleri yiiriitmiistiir. Nitekim Sultan Zahir Berkuk, 1382 yilinda yasanan kithik sirasinda gida
fiyatlarinin artmasi iizerine mahk{imlarin serbest birakilmasini ve bor¢ nedeniyle kimsenin

hapsedilmemesini emretmistir.52

Insan sagliginin korunmasinda temizlik en temel unsurlardan biri olarak kabul edilmekteydi. Bu
cercevede, kale burclarinda ve kale hapishanelerinde kalanlar i¢cin hamam ve tuvaletler insa
edilmistir.?® Hapishanelerin olumsuz saglik kosullari nedeniyle mahk{imlarin zaman zaman
hastalanmalar1 {izerine, her kaleye bir tabip atanmasi uygulamasi gelistirilmistir. Naipler
tarafindan gorevlendirilen bu hekimler, kale hapishanelerinde kalan mahk{imlari muayene ve
tedavi etmekle sorumluydu.* Doktorlar, diizenli araliklarla hapishaneleri ziyaret eder,
hastaliklarin tedavisinde ilag ve uygun besinler kullanirlardi. Bu uygulamaya dair dikkat gekici
orneklerden biri, iinlii tabip ve tip tarihgisi Ibn Ebi Usaybi‘a’nin (6. 1269) Dimagk Kalesi'nde

hekim olarak gorev yapmis olmasidir.5

2.6. Tedavi Merkezleri Olarak Kervansaraylar
Kaynaklarda ribat ve han terimleriyle de anilan kervansaraylar, vakiflar araciligiyla yolcularin

glvenligini saglamak ve temel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla yol glizergahlari tizerinde belirli
araliklarla insa edilen kule benzeri yapilar olarak hizmet vermistir. Bu sayede yolcular, tiiccarlar,
hacilar ve posta gorevlileri bu tesislerden konforlu bir sekilde yararlanabilmistir.
Kervansaraylarda ayrica hamam, mescid, muayenehane, eczane ile yeme, i¢cme ve barinma

alanlarmin yani sira hayvanlar igin ahirlar da bulunmaktaydi.”

Ticaret yollari, hac gilizergahlar1 ve posta tegkilati iizerinde bulunan hanlarda veya
kervansaraylarda saglik hizmeti sunmak {izere doktorlar gorevlendirilirdi. Konaklayanlar veya
burada ¢alisan kisiler hastalandiginda, doktorlar gerekli tedaviyi saglardi. Bu tesislerde, tedavide
kullanilan ilag, surup ve diger tibbi malzemelerin bulundugu eczaneler mevcuttu. Ayrica, yaz ve
kis aylarinda konforlu konaklama imkani sunan, 6zel olarak tasarlanmis odalar bulunmaktayda.

Kervansaraylara gelen her misafir, durumuna uygun bir misafirperverlikle karsilanird1.?

Sultan Baybars el-Bundukdari, Kudiis'te bir kervansaray insa ettirmistir. Bu yapimin giderlerini
karsilamak iizere hemen yaninda bulunan degirmen, ekmek firin1 ve tarim arazilerini vakif
olarak tahsis etmistir. Kompleks igerisinde iicretsiz hizmet veren nalbantlar, ayakkab tamircileri

ve veterinerler bulunmaktaydi. Kervansaraya gelen misafirlere giinliik ti¢ ¢orek ikram edilmekte

52 Sihabiiddin Ahmed b. AR Tbn Hacer, Inbd i’l-gumr bi-ebnd'i’l- ‘umr, thk. Hasan Habesi (Misir: el-Meclisu’l-A’la li’s-
suuni’l-fslamiyye-Lecnetu ihyai’t-turasi’l-Islamiyye, 1389), 2/253.

53 Omerd, Mesélikii’l-ebsdr, 3/318; Safedi, el-Vifi, 10/465; Halid Azb, Esvir ve Kal’atii Selahaddin (Kahire: Daru Zehrai’s-Sark,
ts.), 82; Islam Ismail Abdulfettah Ebu Zeyd, “Hukuku’l-mesacinin fi Misir ve Beledi’s-Sam fi asri’l-Devleti’l-Memliikiye
(648-923/1250-1517)", Mecelletun Dirdsetu Tarihiyyetun/ Aden Centre for Historical Studies 9 (2022), 59.

5 Tactiddin Abdiilvehhab b. Al es-Siibki, Mu idii’'n-ni‘am ve miibidii'n-nikam (Beyrut/Liibnan: Miessetii’l-kiitiibi’s-
sakafiyye, 1407), 24; Ebu Zeyd, “Hukuku’l-mesacinin”, 59; Refa'l, es-Suciin fi Misir, 185-186.

55 Omerd, Mesdlikii'l-ebsir, 9/420.

56 Zehebi, Tarihu’l-Islim, 47/436; Safedi, el-Vifi, 13/239.

57 Ciineyt Kanat, “Karimi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2019), Ek-2/27-28; Selami
Sénmez, “Ortagag Tiirk ve Islam Diinyasinda Kervansaraylar (Hanlar-Ribatlar)”, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi
15 (2007), 282-283.

58 Kalkagendi, Subhu’l-a ‘sd, 14/173.
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ve ayrica cep har¢higi saglanmaktaydi. Sunulan tiim hizmetler, vakiflar araciligiyla ticretsiz

olarak karsilanmistir.>

2.7. Tedavi Merkezleri Olarak Evler
Memliikler Dénemi'nde hastaneler en 6nemli tedavi merkezleri olarak islev gormiistiir. Ancak,

durumu agir olan veya evde tedavi gerektiren hastalara hekimler tarafindan evde bakim hizmeti
sunulmustur. Mansuriye Hastanesi vakfinin kayitlarinda, bazi donemlerde giinliik iki yiiz
hastaya kadar evde bakim hizmeti verildigi belirtilmektedir. Evde bakim gerektiren hastalarin
tiim masraflar1 hastane vakfi tarafindan kargilanmakta ve hastalara en iyi tedavi saglanmaktaydi.
Bu hizmet kapsaminda, hastalarin yiyecek, icecek, ila¢ ve suruplari evlerine kadar
ulastirilmaktayd1.®0 Ayrica, Mansuriye Hastanesi vakfi, evde bakim alan hastalarin vefati
durumunda cenaze hizmetleri de saglamaktaydi. Vefat eden kisinin cenazesi, ailesinin onayiyla

yikanmakta, kefenlenmekte ve defnedilmektedir.®!

Selahaddin-i Eyy{ibi tarafindan Iskenderiye’de insa edilen ve Memliikler Dénemi’nde de faaliyet
gosteren iki hastane bulunmaktaydi. Bu hastaneler hem yerli halk hem de miiltecilerin muayene
ve tedavi ihtiyaglarini karsilamaktaydi. Hastaneye gelemeyen ve evde bakim kapsaminda takip
edilen hastalar i¢in de 0Ozel gorevliler gorevlendirilmisti. Bu gorevliler, hastalarin saghk
durumlar1 hakkinda doktorlara bilgi aktariyor ve hastalarin hastane disinda da etkili bir sekilde

tedavi edilmelerini sagliyorlarda.®?

Evde hasta tedavisine dair dnemli bir érnek Ibn Battlita’ya (6. 1368-69) aittir. 1326 yilinda
Dimask’1 gezerken Maliki miiderrisi Nureddin Sehavi ile tamsan Ibn Battita, hastalandiginda
miiderrisin evinde misafir edildigini ve doktor ¢agirildigini belirtir. Doktor, onu muayene etmis,
gerekli ilag, surup ve hastalig1 hafifletecek gidalar vermistir. Ibn Batt(ita, Ramazan ay1 sonuna

kadar miiderrisin yaninda kaldigini ve iyilestigini anlatmaktadir.

2.8.  Savaslarda Doktor Gorevlendirilmesi
Memliikler Donemi'nde savaslar agirlikli olarak insan giiciine dayanmakta ve 6zellikle uzak

bolgelere gerceklestirilen askeri seferler uzun siirmekte, saglik agisindan cesitli riskler
barindirmaktaydi. Bu nedenle, insan saghigima verilen 6nemin bir yansimasi olarak yaralanan
askerlerin tedavisi igin savaslara doktorlar gorevlendirilmekteydi. Sultanlar, sefere ¢ikarken
hastane doktorlarindan goz, cerrahi ve diger branslarda yeterli sayida hekimi orduyla birlikte
gotiirmiislerdir. Doktorlar, yanlarinda yaralilarin tedavisinde kullanilacak ilag, surup ve diger
tibbi malzemeleri tasimiglardir. Bu ilag ve suruplar, saraphane ve devahane adi verilen yerlerde

hazirlanmigtir.6

Memliiklerin (askeri kole) katildigi toplu yolculuklarda saglik hizmetleri 6nemsenmis ve

doktorlar gorevlendirilmistir. Bu yolculuklarda genel muayene yapan hekimlerin yani sira goz

5 Ahmet N. Ozdal, Orta ¢ag Ekonomisi ve Miisliiman Tiiccarlar (X-XIV. Yiizyillar) (istanbul: Selenge, 2016), 214; Bahaeddin
Yediyildiz, “Vakif”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2012), 42/480.

6 Niiveyri, Nihdyetii'l-ereb, 31/108; Ibn Habib, Tezkiretii'n-nebih, 1/306-307; Ahmed, Téarihu'l-Bimdristanat, 1/87-88.

61 Niwveyri, Nihdyetii'l-ereb, 31/108; Ibn Habib, Tezkiretii'n-nebih, 1/308; Ahmed, Tarihu'l-Bimdristanat, 1/146.

62 fbn Ciibeyr, Rihletu Ion Ciibeyr, 1/15-16; Ibn Habib, Tezkiretii'n-nebih, 1/300; Ahmed, Tarihu’l-Bimdristanat, 1/84.

6 fbn Batttita, Rihletii [bn Battiita, 1/331-332.

6 Omerd, Mesalikii'l-ebsir, 3/440.
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doktoru ve cerrahlar da bulunurdu. Yanlarinda gesitli toz ilaglar, suruplar ve tabletler gibi tibbi

malzemeler tasinir; yol boyunca hastalananlara tedavi amaciyla verilirdi.®

2.9. Hac Yolculuklarinda Doktor Gorevlendirilmesi
Memliikler, Miisliiman Tiirk devleti olarak Islam’mn bes temel sartindan biri olan hac ibadetine

biiytik 6nem vermiglerdir. Sultan Baybars el-Bundukdarinin 6nemli adimlarindan biri,
Mogollarin son verdigi Abbasi hilafetini Misir'da yeniden tesis etmek olmustur. 1261 yilinda
halifeligi Misir’a getirerek saltanatina dini mesruiyet kazandiran Baybars, boylece Miisliiman
devletlerin liderligini iistlenmeyi amaglamistir.®¢ Memliikler, Abbasi hilafetinin hamisi sifatiyla,
hac ibadetinin devletin itibarin ve biiyiikliigiinii yansitacak sekilde ifa edilmesine biiyiik 6zen

gostermislerdir.®”

Hac ibadetine verilen onemin bir sonucu olarak Memliikler bu gorevle ilgili vakiflar
kurmuslardir. Bu vakiflar, maddi imkan yeterli olmayan kisilere hac yolculugunda maddi destek
saglamistir. Ayrica, hacca giderken veya doniiste yollarda fakirlik nedeniyle hayatin
kaybedenlerin cenazelerinin kefenlenmesi ve defnedilmesi islemleri de bu vakiflar tarafindan

gerceklestirilmistir.s

bn Battfita, hac ibadetini tamamladiktan sonra Mekke’den déniis yolunda karsilastigi bazi
olaylar1 aktarmistir. Doniis kervaninda Irakli, Horasanli ve Farshilardan olusan kalabalik bir
grupla seyahat etmistir. Yolculuk sirasinda develerin yasllar: tasidigi, hastalananlar icin ilag ve
suruplarin hazirlandig bilgisini vermistir. Kervanin yiyecek, icecek ve tedavi i¢in gerekli ilag gibi
tiim ihtiyaclar1 vakiflar tarafindan karsilanmistir. Ayrica, ylirliyemeyecek kadar yash olanlar icin

Ozel olarak develer tahsis edilmistir.®®

Uzun hac yolculuklar sirasinda, yolda hastalanan hacilarin tedavisi icin hac Kkafilelerinde
doktorlar gorevlendirilmistir. Misir'dan Mekke’ye hac amaciyla gonderilen Sultaniye mahmili ve
diger kalabalik kervanlar, genellikle dort ana giizergahtan hareket ederdi: Misir, Sam, Bagdat ve
Taiz. Sultaniye mahmili Misir’dan yola ¢ikar ve bu kervana fakirler, zayiflar, su ve yiyeceklerin
yam sira suruplar, ilaglar, bitkisel tedavi malzemeleri, doktorlar, gbz doktorlari, ortopedi
uzmanlari, rehberler, imamlar, miiezzinler, emirler, askerler, kadilar, sahitler, divan gorevlileri,

memurlar ve gassallar katilird1.”0

Hacilar igin gorevlendirilen hac emiri, sultan tarafindan her yil hac ibadetini organize etmek
lizere atanan en yetkili idareciydi. Hac emiri hacilara hitap ederken onlarin haklarina 6zen
gosterir, saygiyla yaklasir ve sik sik onurlandirict sozler kullanirdi. Ayrica, yolculuk sirasinda
karsilasabilecekleri tehlikeler ile kotii su kaynaklar1 ve kullanulan ilaglarin yol agabilecegi

zararlar1 dikkate alir, bunlara karsi 6nlemler almaya ¢alisirdi.”

65 Kalkasendi, Subhu’l-a ‘sd, 4/50-51.

¢ Kutbiiddin Miisa b. Muhammed el-YGnini, Zeylii Mir ‘dti’z-zamin (Kahire: Daru’l-Kutubi’l-islami, 1413), 1/360; Niiveyri,
Nihdyetii'l-ereb, 29/412, 30/13; Zeyniiddin Omer b. el-Muzaffer Ibnir'l-Verdi, Tetimmetii'l-Muhtasar fi ahbadri’l-beger
(Liibnan/Beyrut: Daru’l-Kutubi'l-limiyye, 1417), 2/196.

7 Burak Gani Erol, “Meml{ikler Zamaninda Misir Hac Giizergahi — Kahire’den Mekke’ye Uzanan Kutsal Yolculuk”, Recep
Tayyip Erdogan Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 16 (2019), 267.

8 Emin, el-Evkdf, 223.

¢ Tbn Battfita, Rilletii [bn Battiita, 1/411.

70 fbn Tagriberdi, en-Niiciimii'z-zihire, 2/310; StiyGtl, Hiisnii’l-muhddara, 2/310.

71 Kalkagendi, Subhu’l-a ‘sd, 7/79, 12/380.
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2.10. Kuraklik/Kitlik/Salgin Gibi Olaganiistii Donemlerde Tedavi Hizmetleri
Tarih boyunca toplumlar, deprem, kuraklik, kithk ve salgin hastaliklar gibi olaganiistii

durumlarla karst karsiya kalmis; bu siiregler ciddi can ve mal kayiplarina yol agmustir.
Felaketlerin pes pese yasanmasi, Ozellikle siyasi ve ekonomik yapilar1 derinden etkilemistir.
Memliikler Donemi’'nde Nil Nehri'nin yeterli su seviyesine ulasamadig1 zamanlar kurakliga, bu
da kitlik ve gida fiyatlarinda artisa neden olmustur. Kuraklik, veba salginlari ve depremler
donemin baslica yikici afetleri arasinda yer almistir. Bu olumsuzluklardan en ¢ok etkilenen
kesimler dezavantajli gruplar arasinda yer alan yoksullar, ¢ocuklar, yashlar, hastalar, 6grenciler,
mahk{imlar ve miilteciler olmustur. Doénemin yoneticileri ve hayirseverleri, bu gruplarin

beslenme, barinma ve tedavi gibi temel ihtiyaclarini karsilamaya yonelik cesitli tedbirler almistir.

Memliikler Doénemi'nde olaganiistii durumlardan olan bulasici hastaliklarin yayilmasini
onlemek amaciyla bazi zamanlar karantina tedbirlerine basvurulmustur. Bu tedbirlerle hem
bulasin yayilmasini engellemek hem de bundan kaynakli 6liimlerin Oniine gegebilmek
hedeflenmistir. Bu tedbirlerden biri Sultan Berkuk Doénemi'nde 1392 yilinda alinmistir. Bu
durumla ilgili olarak Kahire ve gevresinde soyle duyurular yapilmistir: ‘Ciizzam ve sedef
hastalig1 olanlar hastaliklar1 devam ettigi miiddetce Kahire disinda gecelesinler ve Kahire’de
ikamet etmesinler” Bu duyurular siirekli tekrarlanarak durum hakkinda vatandaslar
bilgilendirilmistir. ‘Ayaklar1 kesik olanlar gibi bulasici hastaliklarin yayilmasma ortam
hazirlayabilecek rahatsizlig1 olanlar, Kahire’ye girmemeli; burada geceleri kalmamalidir.” diye de

duyurular yapilmistir.”?

Bulasici hastaliklara karst karantina uygulamasina bir érnek de vakif miiesseselerinde alinan
tedbirlerdir. Vakiflar, biinyesinde gorev yapanlari bulasici hastalifa yakalandiginda bulasin
yayllmasmi Onlemek amaciyla hasta gorevlilerini tecrit etmislerdir. Vakiflar, bulas olan
gorevlilere duyduklar: sefkatlerinin bir eseri olarak iyilesinceye veya vefatlarina kadar onlarin
maaslarmi vermeyi sart kosmuslardir. Sultan Barsbay Vakfinda, ciizzamli veya abras (alacali deri
hastalig1) hastaligt bulunanlarin, bahsi gecen vakif islerinde c¢alistirilmamasi gerektigi
belirtilmistir. Bu hastaliklarin calismaya engel tegkil ettigi ve bu tiir hastaligi olanlarin

iyilesinceye veya oliinceye kadar maaslarmnin 6denmesinin sart kosuldugu ifade edilmistir.”

Olaganiistii donemlerde, 6zellikle salgin, kuraklik ve kitlik zamanlarinda mevcut saglik altyapisi
yetersiz kalmis; bu nedenle ek tedbirler alinmistir. Bu siireclerde insan saghgina énem verilmis;
sultan, {imera ve hayirseverler tarafindan ilag ve tedaviye yonelik malzemelerin teminine 6zen
gosterilmistir. Sultan Ketboga Donemi'nde (1294-1296), 1295 yilinda Misir, $am, Kudiis ve
Mekke cevresini etkileyen kuraklik/kitlik nedeniyle gida fiyatlar1 asir1 yilikselmistir. Bu gelisme
tizerine Sultan Ketboga, emirlere hastalarin ilaglarinin temin edilmesi talimatini vermistir.
Umera, Kahire'de yer alan Deylem Sokagindaki aktarlardan, bir ay icinde otuz iki bin dirhem
Odeyerek ilag temin etmistir. Ayrica bu siirecten etkilenen yoksul ve muhtaglarin tedavisi icin

doktorlar gorevlendirilmis, bazi hekimlere giinliik ytliz dirheme kadar {icret verilmistir.”*

72 Nasiriiddin Muhammed b. Abdirrahim Ibnul-Furat, Tarihu’d-diivel ve’l-miilik’iin, thk. Kostantin Zureyk - Necla
Izzeddin (Beyrut: el-Matbaatu’l-Amerikaniyye, 1949), 9/310, II. kistm.

73 Emin, el-Evkdf, 176-177.

74 Takiyyliddin Ahmed b. Ali el-Makrizi, [¢asetii’l-iimme bi-kegfi'l-gumme, thk. Kerim Hilmi Ferhat (Aynun 1i’d-diraseti
ve’l-buhusi’l-insaniyyeti ve’l-ictimaiyyeti, 1407), 109.
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Salgin hastalik donemlerinde insan saghigini korumanin énemli gostergelerinden biri, bulasic
hastaliklarin yayilmasini 6nlemeye yonelik tedbirlerin alinmasidir. Kuraklik, kitlik ve veba gibi
olagantiistii durumlarda yiiksek can kayiplar1 yasanmus; 6zellikle salginlarda cenazelerin hizl bir
sekilde defnedilmesi, hastaligin yayilmasini 6nlemede etkili olmustur. 1349 yilinda Mogolistan,
Cin ve Hindistan'dan baslayarak tiim diinyaya yayilan veba salgini, Misir'1 da ciddi sekilde
etkilemis ve on binlerce kisinin 6liimiine neden olmustur. Memliikler Dénemi'nde, Misir, Suriye
ve diger bagli bolgelerde sultan, {imera, yerel yoneticiler ve vakiflar, cenaze islemlerini organize
ederek halkin yaninda yer almislardir. Bu sayede cenazelerin yikanmasi, kefenlenmesi, tasinmasi
ve defnedilmesi siirecleri hizlica yiiriitiilmiis; boylece salgmin bulasicihil siurh tutulmaya

calisilmigtir.”s

Memliikler Doénemi'nde insan sagligina verilen Onemin gostergelerinden biri de tedavi
hizmetlerinde maddi agidan higbir fedakarliktan kag¢inilmamis olmasidir. Donemin saghk
uygulamalarinda, nadir ve degerli maddelerin kullanimi dikkat gekmektedir. Ornegin, gok
kiymetli taslardan biri olan yakut, son derece ince ve hafif yapisi nedeniyle ozellikle goz
merhemleri ve ila¢ yapiminda tercih edilmistir. Bu durum, dénemin tedavi anlayisinda nitelikli

ve etkili malzeme kullanimina verilen 6nemi ortaya koymaktadir.”

Memliikler Dénemi'nde sagliga verilen 6nemin bir diger gostergesi, muhtesiplerin (pazar ve
esnaf denetcileri) aktarlar ile ilag saticilarini diizenli olarak denetlemesidir. Ozellikle aktarlarin
ve yol kenarinda ilag satan kisilerin, giivenilir ve toplumda taninmis kimseler arasindan secilmesi
zorunlu tutulmustur. Bu saticilar, yalnizca uzman bir hekimin belirli bir hasta igin yazdig:
receteye dayanarak, nadir ve etkili ilaglar1 satma yetkisine sahipti. Bu uygulama, tibbi

miidahalelerin denetim altinda ytiriitiilmesini ve halk sagliginin korunmasini amaglamaktayd1.”

Memliikler Donemi'nde insan sagligina verilen 6nemin bir yansimasi da hasta ziyaretlerine
gosterilen hassasiyettir. Hastalarin iyilesme siirecinde hastanelerde sunulan saglik hizmetlerinin
yamn sira, ilaglarin diizenli kullanimi, beslenmeye dikkat edilmesi kadar hasta ziyareti de dnemli
bir unsur olarak kabul edilmistir. Ziyaretlerin, hastalarin moralini yiikselttigi ve iyilesme
siirecine olumlu katki sagladig1 diistintilmiistiir. Bu dénemde, hasta ziyaretleri yalnizca sosyal
bir sorumluluk degil, aym: zamanda ibadet sevabi kazandiran bir davramus olarak
degerlendirilmistir. Ayrica cenaze namazlarina katilmak, taziye sunmak, akraba ve komsuluk
iligkilerine 6zen gostermek gibi sosyal dayanisma ornekleri, donemin ahlaki ve erdemli tutumlar:

arasinda yer almistir.”

Sonug¢
Bahri Memliikleri Dénemi'nin en kapsamli saglik hizmeti sunan kurumlar1 hastanelerdir.

Hastaneler genellikle sehir merkezlerinde bulunur, kenar mahallelerde, tasrada ve koylerde
yasayanlar her zaman bu kurumlara ulasim saglayamazdi. Donemin iletisim, ulagim ve
erisilebilirlik imkanlar1 diisiiniildiigiinde bu durum kaliteli saglik hizmeti sunumu agisindan bir

problem olusturmaktaydu.

75 Makrizi, es-Siilitk, 4/80-81, 84, 88; Ibn Tagriberdi, en-Niiciimii'z-zdhire, 10/195-196, 201, 211.
76 StyGtt, Hiisnii’l-muhddara, 2/329.

77 Kalkagendi, Subhu’l-a ‘si, 11/96, 212, 12/470.

78 Omeri, Mesalikii'l-ebsir, 8/293.
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Memliikler Donemi’nde sosyal devlet anlayisi ve insan saghigina verilen 6nemin bir geregi olarak
herkesin ulasim saglayip erisebilecegi tedavi merkezleri kurulmustur. Hastaneler disindaki bu
tedavi merkezleri genellikle dini ve pozitif ilimlerin verildigi miiesseselerde bulundurulmustur.
Glintimiizde orgiin ve yaygin egitim kurumlan seklinde siniflandirabilecegimiz o donemin
egitim kurumlari arasinda yer alan medrese, mektep, cami, hankah ve ribat gibi kurumlarda hem
doktor gorevlendirilmis hem de eczane kismi bulundurulmustur. Buralarda genellikle dahiliye,
g0z, ortopedi cerrahi gibi farkli branglardan doktorlar hem talebeleri ve vakif ¢alisanlarini hem
de disaridaki insanlardan hastalananlar1 muayene ve tedavi etmislerdir. Giiniimiizde aile
hekimliginde ve kurumlarda doktor bulundurulmas: uygulamasma benzeyen bu tedavi
merkezleri her insana saglik hizmeti sunmustur. Bu kurumlarin vakiflar1 muayene, tedavi ve

eczane hizmetlerini iicretsiz olarak sunmustur.

Memliikler Dénemi'nde savaslarda, hac yolculuklarinda ve diger topluca yapilan faaliyetlerde
doktor gorevlendirilmesi, insan sagligina verilen énemi gostermesi agisindan 6nemlidir. Ayrica
kuraklik, kithk, salgin hastalik gibi olaganiistii durumlarda doktor gorevlendirilmesi, ilag
tedariki icin aktarlarin {icretlerinin karsilanmas: saglik hizmetleri agisindan kayda deger
gelismelerdir. Olaganiistii durumlarda olen ¢ok sayida insanin cenazesinin bir an once devlet,
vakiflar ve vatandas elbirligiyle defnedilmesi, daha fazla 6liimiin oniine gecilmesi agisindan

onemlidir.

Bahri Memliikleri hastane disinda diger tedavi merkezlerini kurarak her insanin rahatca
erisebilecegi bir saglik hizmeti sunmay1 basarabilmislerdir. Bu hizmetlerle insan sagligina

verdikleri 6nemi ve sosyal devlet anlayisiyla hareket ettiklerini gostermislerdir.
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Abstract

The sayings, actions, and approvals of the Prophet —collectively known as hadiths —not only shaped the
faith, ethics, and social life of Muslims but also played a decisive role in forming attitudes and behaviors
regarding health, illness, and medical practices. Reports concerning disease, treatment, prevention, patience,
and the appropriate responses to afflictions do far more than convey medical information. They also
articulate a wisdom-centered framework that defines a person’s relationship to suffering, the search for
healing, reliance on God (tawakkul), the concept of destiny (qadar), and communal responsibility. Within
this context, the body of literature known as “Prophetic Medicine” (Tibb al-Nabawi) emerged from the early
periods onward at the intersection of hadith, Qur’anic exegesis, Islamic jurisprudence, the history of Islamic
medicine, and public health, eventually developing into a distinct field of study. This study focuses
specifically on hadiths related to epidemic diseases, examining them through both classical sources and
modern medical perspectives. Reports such as “Do not enter a land where plague has appeared, and do not
leave it” indicate an early awareness of contagion and demonstrate the formation of quarantine-like
practices in the first Muslim communities. Conversely, the statement “Plague is a mercy” highlights that
such afflictions were not viewed merely as biological events but were also interpreted within a religious-
spiritual framework as trials imbued with divine wisdom. Collectively, these narrations offer a holistic
paradigm that balances prudence and reliance on God. In the scholarly literature, the works of Veli Atmaca,
llyas Ugar, and Giilsen Eren stand as primary reference points. This article, however, seeks not only to
synthesize their contributions but also to re-examine the relevant narrations through textual criticism,
historical contextualization, and the lens of contemporary public health and biomedical ethics. In doing so,
it establishes a renewed interpretive ground that connects classical material with modern health challenges
and recent pandemic experiences.

Keywords: Hadith, Epidemic Disease, Medicine, Treatment, Tibb al-Nabaw1

Hadislerde Oliimciil Salgin Hastalik Tiirleri ve Tedavi Yontemleri

Oz: Hz. Peygamber’in soz, fiil ve takrirlerinden olusan hadisler Miisliimanlarin inang diinyasini ahlaki
ilkelerini ve toplumsal iliskilerini sekillendirdigi gibi saglik, hastalik ve tibbi uygulamalara dair tutumlarini
da derinden etkileyen temel kaynaklardan biridir. Hastaliklarin mahiyetine, tedavi yontemlerine, korunma
prensiplerine sabir ve musibetler karsisinda gosterilmesi gereken durusa dair rivayetler yalnizca tibbi bilgi
aktarmakla smirli degildir. Bu rivayetler ayni zamanda insanin ac1 tecriibesini nasil anlamlandiracagy, sifa
arayisini hangi ilkelere gore yonlendirecegi, tevekkiil ve kader anlayisinin sinirlarini nasil gizecegi ve
bireyin hem kendisine hem de topluma kars1 hangi sorumluluklari iistlenecegi konusunda hikmet merkezli
bir perspektif ortaya koymaktadir. Bu baglamda “Tibb-1 Nebevi” adiyla sekillenen edebiyat, erken
dénemlerden itibaren hadis, tefsir, fikih, Islam tip tarihi ve halk saghg1 gibi disiplinlerin kesisim noktasinda
gelismis; zaman igerisinde miistakil bir arastirma sahasina doniiserek dini metinlerin saglikla iligkili
yonlerini inceleyen genis bir birikimin olusmasina katki saglamistir. Bu literatiir, hem teorik hem de pratik
diizeyde Islam toplumlarinin saglik kiiltiiriiniin sekillenmesinde dikkate deger bir islev {istlenmistir. Bu
calismada ozellikle salgin hastaliklara dair rivayetler merkeze alinmis ve ilgili rivayetler hem klasik hadis
kaynaklar1 hem de modern saglik bilimlerinin sundugu veriler 15181nda yeniden degerlendirilmistir. “Taun
bulunan yere girmeyin, oradan ¢ikmayimn” hadisi erken donem Miisliiman toplumlarda bulasici hastalik
bilincinin olustugunu ve karantina uygulamalarina benzer tedbirlerin benimsendigini gosteren 6nemli bir
ornektir. Buna kargilik “Taun rahmettir” seklindeki ifade musibetlerin yalnizca biyolojik bir hadise olarak
degil dini-manevi bir imtihan ve ilahi hikmet cercevesinde de okunmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Boylece rivayetlerde tedbir ile tevekkiil arasinda dengeli, biitiinciil ve insan merkezli bir yaklasimin
benimsendigi goriilmektedir. Literatiirde Veli Atmaca, flyas Ugar ve Giilsen Eren’in galismalari temel
basvuru kaynaklar1 arasinda yer almakla birlikte, bu arastirma s6z konusu birikimi aktarmakla yetinmeyip
rivayetlerin metin tenkidi yoniindi, tarihsel baglamini ve ¢agdas halk saglig: ile biyomedikal etik ilkeleriyle
iliskisini de dikkate alan disiplinler aras1 bir bakis gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu sayede klasik rivayetler
modern saglik sorunlari, pandemi deneyimleri ve giincel etik tartismalarla irtibatlandirilarak daha kapsamli
bir degerlendirme zemini ortaya konulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Salgin Hastalik, Tip, Tedavi, Tibb-1 Nebevi
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Giri

Hz. lfeygamber’in s0z, fiil ve takrirlerinden olusan hadisler, Miisliimanlarin dini, ahlaki ve sosyal
hayatin1 yonlendirdigi gibi, saghk ve bedenle ilgili bircok temel ilkeye de 1sik tutmustur.
Hadislerde gegen hastalik ve tedaviye dair rivayetler, yalnizca tibbi bilgi tasiyan metinler degil;
ayni zamanda insanin acy, sifa ve tevekkiil karsisindaki tutumunu sekillendiren hikmet temelli
Ogretilerdir. Bu sebeple “Tibb-1 Nebevi” kavrami, erken dénemden itibaren hem tefsir hem hadis

hem de tip tarihi disiplinlerinde 6zel bir alan olarak degerlendirilmistir.

Hz. Peygamber devrinde hastaliklar ve tedavi yontemleri, donemin imkéanlariyla siirl olmakla
birlikte, inang, temizlik, beslenme ve ruhsal denge gibi unsurlarla biitiinciil bir saglik anlayis:
ortaya koymustur. Bu rivayetlerde gecen hastalik isimleri ve tedavi bigimleri hem doénemin
tecriibl tibbim1 hem de Hz. Peygamber’in ahlaki rehberlik yoniinii yansitir. Bununla birlikte
hadislerdeki tibbi rivayetler, tesril hiikiimlerle karistirllmamali; bunlar, ¢ogu kez beseri gézlem
ve tecriibe temelli tavsiyeler olarak degerlendirilmelidir. Bilhasssa hadislerde yer alan salgin
hastaliklarla ilgili rivayetler hem bulasict hastalik bilincinin hem de koruyucu hekimlik
anlayisinin erken donem Orneklerini teskil eder. Hz. Peygamber’in “Taun bir rahmettir”
buyrugu, salginlar1 yalnizca biyolojik bir felaket degil, ayn1 zamanda bir imtihan ve sabir vesilesi
olarak yorumlamistir. Bununla birlikte, “Taun bulunan yere girmeyin, bulundugunuz yerden
¢itkmayimn” hadisi, glintimiizdeki karantina uygulamalarinin temellerini olusturacak olgiide ilm1

ve pratik bir tedbirdir.

Bu alanda yapilan arastirmalar degerlendirilirken, salgin hastaliklarin hadislerdeki
yansimalarina dair mevcut literatiiriin de mutlaka gozden gecirilmesi gerekir. Bu konuda
yapilacak arastirmalarda, Veli Atmaca’nin “Hadislerde Gegen Hastalik Adlar1” baglikli makalesi,
rivayetlerde yer alan hastalik terimlerini sistematik bigimde tasnif ederek hadis metinlerindeki
tibbi terminolojinin kapsamini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Ilyas Ucar'in “Hz. Peygamber
Zamanminda Medine’de Ortaya Cikan Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri” adli ¢alismasi, Islam
tarihi verileriyle hadisleri birlikte degerlendirerek erken donemdeki saglik uygulamalarina
biitiinctil bir bakis sunar. Ayrica Giilsen Eren’in “Hadislerde Hastalik ve Tedavi Yollar1” baslikl
yliksek lisans tezi, Hz. Peygamber’in tedaviye dair hadislerini tematik olarak inceleyip maddi ve
manevi tedavi yontemlerini karsilastirmali bicimde ele almistir. Bu ii¢ ¢alisma, hadislerde saglik
konusunu anlamada hem metin merkezli ¢6ziimleme hem de sosyokiiltiirel baglam agisindan
onemli bir 6n hazirlik zemini olusturmakta; dolayisiyla bu makalede yapilan tahlillerin de bu
literatiirle birlikte okunmas: gerekmektedir. Her ne kadar mevcut literatiirde hastalik adlari,
tedavi yontemleri ve Hz. Peygamber donemindeki tibbi uygulamalar gesitli agilardan incelenmis
olsa da bu makale, sadece hastalik adlar veya tedavi bigimlerini degil; 6zellikle salgin hastalik
hadislerinin, karantina, sosyal sorumluluk, tevekkiil, tedbir dengesi, toplum saghg: etigi ve
modern pandemilerle iliskili olarak yeniden yorumlanmasini hedeflemektedir. Boylece calisma,
klasik bilgiyi tekrar etmekten 6te; salgin hadislerini hem hadis agisindan metin tenkidiyle hem
de cagdas halk saglig: ve etik ilkeleriyle irtibatlandirarak disiplinler arasi, giincel ve analitik bir

bakis agisiyla ele almaktadir.

Hadislerdeki salgin hastalik tiirleri ve tedavi yontemleri, yalnizca tarihsel birer rivayet olarak
degil, ayn1 zamanda Islam toplumlarinin saglik anlayisini sekillendiren temel referans metinler

olarak degerlendirilmelidir. Hz. Peygamber’in s6z ve uygulamalarinda yer alan bu rivayetler,
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hem bulasic1 hastaliklarin tabiatina dair erken donem gozlemleri hem de toplumsal dayanisma,
tedbir ve tevekkiil dengesini 6greten ahlaki bir cerceve sunar. Bu bakimdan hadisler, salgin
hastaliklarin yalnizca tibbi boyutunu degil; inang, kader, sabir, toplumsal sorumluluk ve insan
onuru gibi ¢ok katmanli bir yapiy1 da i¢inde barindirir. Ayrica hadislerdeki salgin hastalik tiirleri
ve tedavi yontemleri modern toplumlarin salginlarla miicadele ederken dikkate almas: gereken
etik, sosyal ve ilmi ilkeleri de yansitir. Bu makalede s6z konusu hadisler hem rivayet biitiinligt
hem de tematik baglam icinde ele alinacak; Hz. Peygamber’in salginlara iligkin tavsiyeleri, tibbi
tedbirlerle manevi dayamigsmay: birlestiren Nebevi saglik degerleri gergevesinde sistematik

olarak incelenecektir.

1. Hadislerde Gegen Oliimciil Salgin Hastalik Tiirleri

Hadis kaynaklarinda yer alan salgin hastalik rivayetleri, erken Islam toplumunda bulasici
hastalik bilincinin ve koruyucu saglik anlayisinin ne kadar gelismis oldugunu gostermektedir.
Hz. Peygamber, salginlari yalnizca biyolojik bir olgu olarak degil, ayni zamanda imani bir
imtihan ve toplumsal sorumluluk alani olarak degerlendirmistir. Bu ¢ercevede “taun” (veba),
“clizzam” (lepra) ve benzeri bulasic1 hastaliklar hakkindaki hadisler hem ilahi kader anlayistyla
hem de insani tedbir ilkeleriyle dogrudan iliskilidir. Bu tiir hadisler, Hz. Peygamber’in tevekkiil
ile tedbir arasinda kurdugu dengeyi ortaya koyar. Zira Hz. Peygamber salginlarin ¢aresiz bir
kader degil, arastirilmasi ve tedavi edilmesi gereken bir durum oldugunu bildirir.

1.1. Veba (¢seh)

Veba (useWhl)), hadis literatiiriinde yalnizca biyolojik bir hastalik olarak degil, toplum diizenini
sarsan, bireyin imanini sinayan ve ilahi iradenin tezahtirii plarak algilanan ¢ok katmanli bir olgu
olarak karsimiza ¢ikar. Klasik tip kaynaklarinda veba (s¢Uall) yalnizea dil agisindan bir tiir salgin
hastalik olarak tamimlanmakla kalmaz, ayni zamanda tibbi agidan da olduk¢a ayrintili bir
bigimde tasvir edilir. Lugat kaynaklarinda veba, genel anlamda “salgin” (s43ll) olarak gecerken
tip alimleri tarafindan “éldiiriicii ve kotii huylu bir ur” seklinde tanimlanir; bu sisliklerle birlikte
hastada ¢ok siddetli ve agrili bir iltihap meydana gelir. Hastaligin ilerlemesiyle birlikte
etrafindaki deri ¢cogunlukla siyah, yesil veya morumsu bir renk alir ve zamanla hizla catlayip
yara haline gelir. Veba genellikle viicudun koltuk alti, kulak arkas: ve burun ucu gibi bélgelerinde

goriiliir; bunun yami sira yumusak etli diger bolgelerde de ortaya ¢ikabilir seklinde agiklanir.! Hz.
Peygamber tarafindan ise “Taun (vebd), devenin ¢ibanina benzeyen bir sisliktir; kasik
bolgelerinde ve koltuk altinda ortaya ¢ikar”? seklinde tanimlanmigtir. Tatin hadislerde hem

“azap” hem de “rahmet” vasfiyla zikredilmistir.> Bu durum, hastaligin yalnz tibbi bir vaka degil,
ayni zamanda teolojik ve ahlaki bir imtihan oldugunu gosterir. Hz. Peygamber’in vebaya karsi
tavsiyeleri, modern anlamda karantina ilkesine denk diisen 6nleyici tedbirlerle birlikte, sabar,
tevekkiil ve toplumsal sorumluluk gibi degerleri de icermektedir. Dolayisiyla veba hadisleri, hem
salgin yonetimi agisindan pratik bir rehber, hem de Miisliiman toplumlarin kriz zamanlarinda
gelistirdigi manevi durusun kaynagi olarak 6nem tasir.

Veba (0}3@‘), hadis literatiiriinde yalnizca fiziksel bir hastalik olarak degil, ayn1 zamanda ilahi
takdirin tecellisi ve toplumsal bir imtihan olarak ele alinmaktadir. Nitekim Ziyad’in rivayetiyle

1 Eb{i ‘Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyyfib ez-Ziirai ed-Dimagki el-Hanbeli {bn Kayyim el-Cevziyye,

et-Tibbu'n-Nebevi (Beyrut: Darw’l-Hilal, ts.), 30. Ayrica bkz. Niikhet Varlik, “Taun”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2011).

2 fbn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu'n-Nebevi, 31.
3 Varlik, “Taun”, 40/175-177.
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Hz. Peygamber sdyle buyurmustur: “Ummetimin yikimi, zehirlenme (45) ve veba (os£50) ile
olacaktir. Biz sorduk: ‘Ya Rastilallah, zehirlenmeyi biliyoruz, peki veba nedir?” Buyurdu ki: “ Veba,
diismanlarimizdan cinlerin sapladi: bir hangerdir.” Rivayetin baska bir versiyonunda ise soyle denir:

“Her ikisi de sehitlik sevabi kazandirir.”* Bu hadis, vebanin goriinmez ama oliimciil bir etkisi
oldugunu ve salgin karsisinda Miisliiman bireyin sabir ve tevekkiil ile hareket etmesinin manevi
bir deger tasidigini ortaya koymaktadir. Rivayetin farkli bir versiyonunda her iki durumun da
sehitlik sevab1 kazandirdigi belirtilerek, hastalik karsisinda gosterilen metanetin manevi ve
ahlaki onemine dikkat ¢ekilmistir.

Sonug olarak hadis literatiiriinde veba (0s=k), yalmizca biyolojik bir salgin olarak degil; iman,
kader ve toplumsal dayanisma ekseninde anlam kazanan ¢ok boyutlu bir hadise olarak ele
alimigtir. Hz. Peygamber’in vebay: bir yandan “cinlerin sapladig1 hanger” seklinde tasvir
etmesi, diger yandan ona sabirla direnenlerin “sehitlik” mertebesine erisecegini bildirmesi, bu
hastaligin hem zahiri (tibbi) hem de batini (manevi) yonlerini biitlinciil bir bakisla
degerlendirdigini gostermektedir. Hadislerde yer alan tavsiyeler, modern karantina
uygulamalarina denk diisen tedbirci bir bakis agisini yansitirken; ayni zamanda tevekkiil, sabir
ve toplumsal sorumluluk bilincini merkeze alarak Miisliiman bireyin kriz anlarindaki ahlaki
durusunu sekillendirmistir. Bu yontiyle veba hadisleri, sadece tarihsel bir salgin anlatis1 degil,
kriz dénemlerinde dini diislincenin nasil isledigini ve toplumun manevi reflekslerini nasil insa
ettigini gosteren onemli bir kaynak niteligindedir.

1.2. Ates (sx0)

Klasik tip literatiiriinde ), yalnizca yiiksek atesle seyreden bir hastalik olarak degil, ayn
zamanda sinir sistemi ve organlar iizerinde ciddi etkiler yaratabilen bir rahatsizlik olarak
degerlendirilmistir. Humma, yogunlugu arttiginda kasilma ve felg gibi norolojik belirtilere yol
agar; bu durum, viicutta biriken ve sinirleri etkileyen fazlaliklarin ¢oziilmesiyle iliskilendirilir.
Tedavi siirecinde, balgamli karisimlarin giderilmesi Onerilmekte, titreme ve kasilma gibi

belirtilerin ise viicut ve sinirlerin mizacina gore ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.’

Tip tarihi kaynaklarina gore saglikli bireylerde ani bas agrilar1 humma ile birlestiginde, yedi giin
icinde 6lim riski artabilir. Bu, hummanin birikmis fazlaliklar1 basa itmesi ve onlari 1sitarak
¢ozmesiyle agiklanmaktadir. Felg ve diger norolojik durumlar genellikle fazla kanin ani sekilde
beyne akmasriyla ortaya ¢ikar; bu nedenle klasik tip, 6zellikle riskli kisilerde kan alma (hacamat)
gibi Onleyici tedbirleri tavsiye etmistir. Sinirleri zayif olan bireylerde hastalik daha hizh
ilerlerken, felgli kisilerin ¢ogunlukla yalnizca derilerini hissedebildikleri, ciddi vakalarda ise

titreme ve kasilmalarin tiim viicuda yayilabilecegi belirtilmistir.6

Humma hakkinda Ebu Muhammed’in rivayetine gore, Peygamberimiz (s.a.v) sdyle
buyurmustur: “Humma Oliimiin onciisiidiir ve Allah’in yeryiiziindeki bir hapishanesidir,

dilediginde kulunu burada tutar, dilediginde serbest birakir.” Rivayette belirtilen “raid”

4+ Numan b. 5abit b. Zitd b. Mah EbG Hanife, Musnedu Ebi Hanife Rivdyetii'l-Haskefi, ed. ‘Abdurrahman Hasen Mahmid
(Misir: y.y., ts.), 142; EbGi Davad Siileyman b. Davad b. el-CarGd et-Tayalisi, el-Miisned, ed. Muhammed b.
Abdulmuhsin et-Tiirki (Misir: Daru Hicr, 1999), 1/430.

5 Ebi Bekr Muhammed b. Zekeriyya Eb(i Bekr er-Razi, el-Hdvi fi’t-T1ib, ed. Heysem Halife Tuaymi (Lubnan; Beyrut: Daru
ihyéi’t—Turési’l—‘Arabi, 1422), 1/333.

¢ Ebti Bekr er-Razi, el-Havi fi’t-Tib, 1/33.
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kavrami, bir kavmin 6nderi veya onciisii anlamina gelir; tipki humma gibi 6liimiin habercisi ve
ulagtiricisidir. Hadiste gecen anlatimda raid’'in dogru ve giivenilir olmas: vurgulanir; tipki
hummanin 6liim haberini ulastirmasi gibi, alicilar1 yaniltmaz ve dogru mesaj iletir. Bu baglamda
hadiste humma, bir nevi “Allah’in gonderdigi 6liim habercisi” olarak goriiliir ve hem bireysel
hem de toplumsal sorumluluk perspektifiyle ele alimir.” Bu tibbi perspektifi, Hz. Peygamber’in
buyurdugu su hadisle biitiinlestirdigimizde: “Sabret! Cilinkii humma, tipki koriigiin demirin
pisligini temizledigi gibi, insanin i¢indeki kotiiliikleri de giderir.”$ Humma ayni zamanda manevi
bir arinma ve ilahi bir sinav aracidir. Boylece atesli hastaliklar hem fizyolojik hem de ruhsal
diizeyde bir temizlik ve dengeleme siireci olarak anlagilir. Bu yaklasim, klasik tip gozlemleriyle
Hz. Peygamber’in rehberligini birlestirerek, hastalik karsisinda sabur, bilingli tedbir ve manevi
farkindalik ilkesini ortaya koyar. Rivayetin bagka bir versiyonunda ise, Eb{i Hiireyre’den soyle
nakledilmistir: “Humma bahsedildiginde bir adam onu kinadi. Hz. Peygamber ona dedi ki: ‘Onu
kinama! Cilinkii humma, tipki atesin demirin pisligini yok etmesi gibi, gtinahlar1 da giderir.”® Bu
alternatif rivayet, hummanin manevi boyutunu daha da vurgular; hem tibbi hem de dini
perspektif cercevesinde, hastaligin insan tizerindeki bedensel ve ruhsal arindirici etkisini 6ne

cikarir.

Rivayetlerde, siirlere bile konu olan humma hastalig1 hem bireysel hem de toplumsal agidan
Onemini ortaya koymaktadir. Hz. Peygamber (s.a.v) Medine’ye geldiginde sahabilerden Hz. Ebu
Bekir ve Hz. Bilal bu hastaliga yakalanmisti. Hz. Aise onlarin yanina girerek saghk durumlarin
sordugunda Hz. Ebu Bekir, 6liimiin her insanin ayagimin ucunda oldugunu ve kisi icin ailesi
icinde bir koruma bulundugunu ifade ederek hastaliga karsi metanetini gostermistir. Hz. Bilal
ise hastalik sirasinda nefesini zorlayarak, bir geceyi bilinmez bir vadide gegirip geciremeyecegi
ve suya ulasip ulasamayacag gibi kaygilarini dile getirmistir; ayrica viicudunda lekeler veya
parazitlerin goriiniip goriinmeyecegi endisesini paylasmustir.’® Bu durum hummanin sadece
fiziksel olarak yipratici olmadigini, ayni zamanda hastada yogun bir aci, huzursuzluk ve
psikolojik sikint1 olusturdugunu gostermektedir. Hummanin siddetini ifade eden rivayetlerden
biri de Hz. Peygamber’in, “ Humma, cehennemin hararetindendir” soziidiir." Burada kullanilan “=#"
kelimesi, cehennemden tasan kizgin nefes ve disar1 vurmus yakici 1s1 anlamina gelmekte olup
hummanin bedende meydana getirdigi dayanilmaz sicaklik, titreme, halsizlik ve ruhsal
¢Okiintiiyli ¢arpici bir tegbihle gozler 6niine sermektedir. Bu ifade, tibbi bir aciklamadan ziyade
hummanin yakic etkisini ve hastaligin insan {izerindeki sarsici boyutunu tasvir eden mecazi bir
anlatim niteligindedir. Benzer sekilde bagka bir rivayette, Hz. Peygamber’e hicret ederek biat
eden bir bedevi, humma sebebiyle yasadig1 siddetli aci, gli¢ kaybi ve psikolojik ¢okiintii sebebiyle

biatindan vazgecilmesini talep etmistir. Hz. Peygamber bu talebe ii¢ kez olumsuz cevap vererek

7 Ebi Muhammed ‘Abdullah b. Muslim b. Kuteybe ed-Dineveri ibn Kuteybe, Garibu’l-Hadis, ed. ‘Abdullah el-Cebbairi
(Bagdat: Matbaatu’l-Ani, 1397), 1/349.
8 Ma‘'mer b Rasid, el-Cimi’ (Beyrut, 1403), 11/195.

9 Eb{i Bekr Abdullah b. Muhammed b. Ebi Seybe Ibrahim el-Absi el-Kifi ibn EbG Seybe, el-Musannef fi'l-ehddis ve’l-dsdr
(Riyad: Mektebetii'r-riisd, 1988), 2/441.

10 Eb{i ‘ Abdullsh Muhammed b. isma ‘il b. ibrahim el-BuhAri el-Buhari, Sahihu’l-Buhiri, ed. Mustafa Dib el-Buga (Dimask:
Daru Ibn Kesir; Daru’l-Yemame, 1414), "Fedailii’s-sahabe", 75.

11 Ebi Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi Ahmed b. Hanbel, el-Miisned (Beyrut:
Miiessesetii'r-Risale, 2001), 8/342; Buhari, Sahihu'l-Buhdri, “Tip”,28.
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hastaligin iman ve sadakat bagini gecersiz kilacak bir mazeret olarak goriilmemesi gerektigini
agikca ortaya koymustur. Bu baglamda Hz. Peygamber’in su sozii dikkat ¢ekicidir: “Medine koriik
(_xsl) gibidir; pis olani disar: atar, temiz olani ise parlatir.” Bu benzetme, humma basta olmak iizere
Medine’'nin iklimine bagli hastaliklarin, miiminleri arindiric1 bir imtihan vesilesi oldugunu tekrar

tekrar hatirlatmaktadair.12

Hadislerde humma, yalnizca beden 1sisinin yiikselmesiyle ortaya ¢ikan fiziksel bir rahatsizlik
olarak degil, ayn1 zamanda titreme, sarsilma ve ruhsal ¢okiisle kendini gosteren ¢ok boyutlu bir
hastalik olarak tasvir edilmektedir. Nitekim Hz. Peygamber, humma hastaligina yakalanan
Ummii Saib’i ziyaret ettiginde ona, “Ey Ummii Sdib! Neden titreyip duruyorsun?” diye sormus; o
ise, “Humma, Allah bereket vermesin ona!l” diyerek hastaligini sikayetle ifade etmisti. Bunun tizerine
Hz. Peygamber, “Humma’ya sévme! Ciinkii o, insanin giinahlarini, kériigiin demirin pasim giderdigi
gibi giderir” buyurmustur.’® Bu rivayette gecen “titreyip duruyorsun” ifadesi, hummanin bedende
meydana getirdigi iirperti, titreme ve kontrolsiiz sarsilmaya dogrudan isaret etmektedir. Diger
bazi rivayetlerde yer alan “deri ile et arasinda dolagan ates” benzetmesi de hummanin yalnizca
yakici sicaklikla simnirli olmayip, aymi zamanda siddetli {isiime, kas agrisi ve titremeyle

seyrettigini gostermektedir.

Sonug olarak, hadislerde ve klasik tip literatiiriinde humma (atesli hastalik), yalnizca fizyolojik
belirtilerle sinirl1 bir rahatsizlik olarak degil; titreme, siddetli sicaklik, kasilma, ruhsal ¢okiintii ve
imtihan duygusuyla birlikte degerlendirilen ¢ok boyutlu bir olgudur. Hummanin sinir sistemine
etki ederek titreme, felg ve halsizlik gibi nérolojik sonuglara yol agmasi, onun tibbi yoniinii ortaya
koyarken; Hz. Peygamber’in rivayetlerde hummay1 “dliimiin onciisii”, “ilahl hapishane” ve
“giinahlar1 gideren arindirici bir ates” olarak nitelemesi, hastaligin manevi boyutunu vurgular.
Bu iki perspektif birlestiginde humma, hem bedeni zorlayan hem ruhu armndiran bir ilahf imtihan
olarak anlam kazanir. Hz. Peygamber’in Ummii Saib’e hitaben “Neden titreyip duruyorsun?”14
sorusu hummanin titreme ve sarsint1 gibi somut bedensel belirtilerle tezahtir ettigini gosterirken,
devamindaki “Humma’ya sévme; ¢iinkii o, demirin pasini temizleyen koriik gibi insami giinahlardan
arindirir”15 ifadesi, hastaligin manevi degerini acikca ortaya koyar. Boylece humma, hem bireyi
sabir ve tevekkiile ¢agiran bir stnav hem de toplumsal dayanisma, tedbir ve moral direnci

giiclendiren bir tecriibe olarak Islam diisiincesindeki yerini alir.
1.3. Cigek Hastaligi-Kizamik (,a%0)-(agax!l)

Cideri (¢23), tarih boyunca toplumlarin sosyal yapisini, savas stratejilerini, ibadet diizenlerini
ve hatta devlet yOnetimlerini etkileyen en yaygin ve oliimciil bulasici hastaliklardan biri
olmustur. Hz. Peygamber doéneminde simirl vakalarda goriildiigii, fakat ozellikle Hulefa-yi
Rasidin sonrasi fetihlerle birlikte Arap yarimadasinin disina tasan bolgelerle temas sonucu

)7

yaygmnlik kazandig1 anlagilmaktadir. Erken hadis kaynaklarinda “_31” kelimesi dogrudan az

sayida gec¢mekle birlikte “yiizde iz birakan hastaliklar”, “yaralar”, “kizamiga benzer atesli

12 Ebi Bekr ‘Abdullah b. ez-Zubeyr el-Kuresi el-Esedi el-Humeydji, el-Musned, ed. Hasen Selim Esed ed-Darani (Dimagk:
Daru’s-Seka’, 1996), 2/328.

13 Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac Miislim, el-CAmiu’s-sahih (Beyrut: Daru ihyai’t-Tiirasii'l-arabiyye, 1955), “Birr”, 53.

14 Miislim, el-Cdmiu’s-sahih, “Birr”, 53.

15 Rasid, el-Ciami’, 11/195.
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rahatsizliklar” gibi dolayli ifadelerle tanimlandig: goriiliir. Klasik liigatlerin tamamina yakininda
“ciider?” kelimesi “gicek hastalig1”, “hasbe” ise “kizamik” karsiligiyla agiklanmaktadir. Islam
diinyasinda yaygin olarak “ciideri”, Anadolu sahasinda ve Tiirk topluluklar: arasinda “¢igek”
seklinde kullanilan bu hastalik adi; Bat1 dillerinde Variola veya Smallpox olarak ge¢gmektedir.
Kamus-1 Tiirki’de “ciideri” c¢igek illeti bi¢iminde tanimlanmistir. Kdmilii’s-sindatii’t-tibbiyye
terciimesi'nde ise “ciideri diyii cicege dirler” ifadesiyle ayni anlam teyit edilmistir. Bazi liigatlerde
kelime, “el-ciideriyyii” yahut “el-cederiyyii” seklinde farkl: imlalarla da kaydedilmistir. Hasbe
ise klasik metinlerde “kizamik” hastaligin1 ifade eder. Nitekim “hasbe” kizamik olarak
belirtilmektedir. Divdnii Liigati’t-Tiirk’'te “Kizlamuk, kizamik” seklinde yer almaktadir. Tervihii’l-
ervih gibi erken donem tip metinlerinde “hasbe”ye karsilik verilen “verb” kelimesi ise “fesat,
bozulma” anlamlarii tasimakta ve bu hastali§in viicutta meydana getirdigi fesada isaret
etmektedir. Cigek ve kizamik hakkinda miistakil bir eser kaleme alan ilk Miisliiman tabip Eb{
Bekir er-Razi’dir. Onun Kitibii'l-ciideri ve’l-hasbe isimli eseri, daha sonra De Variolis et Morbillis
adiyla Latinceye terciime edilerek Bat1 tibbin1 da etkilemistir. Ibn Sina da el-Kaniin fi't-tib adl
eserinde bu iki hastalig1 “emraz-1 vafide” yani salgin karakterli hastaliklar arasinda zikretmis;
ciideriyi renklerine gore beyaz, sari, kirmizi, yesil ve menekse rengine yakin olmak tizere gesitli

kategorilere ayirmustir.'6

Kiimeytb. Zeyd el-Esedi’nin bir beyti (¢s_2a) veya kizamik (iu<all) hastaliginin bedende biraktig:
etkileri tasvir eden carpici bir 6rnektir. Kaynaklarda bu beyit, Arap dil alimleri tarafindan ¢igek
hastaligina dair edebi temsilin agiklanmas: baglaminda aktarilir. Kumeyt, bu beyitte hastaligin
deride kabarikliklar, kizarikliklar ve atesli yaralar birakmasini, “alevli oklarin tene carpmasiyla
derinin yiizeyinden yanmaya baslamas:” benzetmesiyle ifade eder."” Bu tasvir, sadece dis goriiniisii
degil, ayn1 zamanda hastaligin verdigi yakici aciy1 ve atesi de zihinde canlandirmaktadir. Sair,
bedende olusan kabarciklar1 yanik izlerine, onlarin ani ve yaygin ¢ikisini ise oklarin pes pese
isabet etmesine benzetir. Boylece ¢icek hastaligi, tibbi bir olgu olmaktan ¢ikarak savas, ates ve ok

metaforlariyla betimlenen dramatik bir hadiseye dontistir.

Ibn Sind’ya gore ise ciideri (gigek hastalig1), yalnizca disaridan bulasan biyolojik bir rahatsizlik
degil; insan bedenindeki mizacin, 6zellikle kanin yapisinda meydana gelen igsel bir bozulma ve
taskinligin (galeyan) sonucudur. Ona gore bu hastalik, kanin i¢inde bulunan bozuk gida
artiklarinin veya ciirtimeye yiiz tutmus maddelerin doganin (tabiatin) temizleyici giiciiyle disar1
atilma g¢abasinin bir neticesidir. Bu siirecte kan kaynamaya, kopiirmeye baslar; tipki iiziim
sirasinin olgunlasip 6ziiniin ayrismasit gibi kan da i¢inde barindirdigi tortulari ve zararh
unsurlar1 disartya dogru iter. Boylece viicudun belirli bolgelerinde sislik, kizariklik ve iltihap
seklinde beliren cigek belirtileri ortaya cikar. Ancak Ibn Sina bu olusumu sadece igsel sebeplerle
agiklamakla kalmaz; digsal faktorlerin 6zellikle mevsim gegislerinin, soguk riizgarlarin ve
cevresel dengesizliklerin de bu siireci hizlandirdigini belirtir. Ona gore cigek ve kizamuk tiirii
hastaliklar “amil-i varid” yani viicuda disaridan etki eden gevresel faktorlerin tesvikiyle ortaya

cikar ve Ozellikle ilkbahar gibi gecis mevsimlerinde artis gosterir. Bu bakis agisi, hastaligi hem

16 Mahmut Tokag - Serra Agirman Yilmaz, “Osmanli Tibbinda Deri Hastaliklar1 Terminolojisi”, Anadolu Tibb1 Dergisi 1/1
(15 Nisan 2022), 1-11.

17 Ebti Nasr {smail b. Hammad Cevheri, Tdcii'l-luga ve sthahu’l- Arabiyye, thk. Ahmed Abdiilgafur Attar (Beyrut: Daru’l-
flm 1i’1-Melayin, 1990), 1/35.
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i¢sel mizacin diizeni hem de gevresel sartlarin etkisiyle ortaya ¢itkan, dogal fakat ayn1 zamanda
kagimilmaz bir denge arayisi olarak yorumlar.'® Ibn Sind’ya gore gicek hastaligi, bedenin
mizacindaki dengesizliklerin disa yansimasidir ve 6zellikle sicak-rutubetli mizaca sahip kisilerde
goriilmeye daha yatkindir. Bedenin alistk olmadig: siit tiirlerinin (6zellikle dogum yapmis
hayvanlarin veya kisrak siitiiniin ) asir1 tiiketilmesi ve ardindan sicak icecek ya da ilaglarin
alinmasi, viicuttaki i¢ 1sinmay1 ve nemi artirarak “galeyan” diye isimlendirilen taskinlik halini
dogurur. Bu taskinlik bedenin tahammiil simirin1 astiginda viicut kirli maddeleri disar1 atmak
amaciyla gicek seklinde bir tepki {iretir. Bu nedenle Ibn Sin3, ¢icek hastaligii sadece bulagici bir
hastalik degil, ayn1 zamanda hastaligin kritik bir evresi yani bir “buhran” (kriz noktas1) olarak
degerlendirir; ¢iinkii bu donem ya bedenin kirli maddeleri disar: atarak iyilesmeye yoneldigi ya

da bu stireci yonetemeyerek tehlikeye girdigi dontim noktasidir.”

Giintimiizde Cicek hastalig1 (variola), insanlik tarihinin en yikici mikrobik salginlarindan biri
olarak kabul edilir.?’ Tarih¢i Macaulay’in ifadesiyle vebadan bile daha korkung ve 6liimciil olan
bu hastalik, Yakutlar tarafindan kizil sagli ve kirmizi giyimli Rus bir kadin seklinde kisilestirilmis;
sag kalanlari korliikle, derin yiiz izleriyle ve kalic1 bedensel hasarlarla bas basa birakmistir. M.O.
10.000"lere kadar uzanan bir gecmise sahip olan cicek hastaligi, inka ve Aztek gibi bircok kadim
uygarligin niifusunu biiyiik Olciide yok etmis, tarihsel demografik yapilari derinden
degistirmistir. Hastaliga karsi korunmada asilama hayati bir rol iistlenmis; modern anlamda
cicek agis1 her ne kadar 1798’de Edward Jenner ile bilimsel temele oturmus olsa da bundan 6nce
Osmanli cografyasinda uygulanan “cgicekleme” (variolasyon) yontemi Lady Mary Wortley
Montagu tarafindan Avrupa’ya tanitilarak yayginlasmis ve modern asinin onciisii sayilmistir.
Osmanli Devleti'nde 19. yiizyilin ikinci yarisinda etkisini artiran salginlar {izerine 1872’de As1
Enspektorliigii, 1892’de Telkihhane gibi kurumlar olusturulmus; 1885, 1894, 1904 ve 1915
tarihlerinde ¢ikarilan Ag1 Nizamnameleri ile zorunlu agilama hukuki zemine oturtulmustur.
Nihayet kiiresel 6lgekte yiiriitiilen asilama programlar: sayesinde ¢icek hastaligi, 1979’da Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yeryiiziinden tamamen silinmis ilk ve tek insan kaynakli hastalik

olarak ilan edilmigtir.?!

Hadis kaynaklarinda “ciideri veya “hasbe” isimleriyle dogrudan gecen rivayetler azdir. Bu
hastaliklarin isim olarak yayginlasmasi daha ¢ok Hz. Peygamber'den sonraki donemlerde,
ozellikle Hicri 1./2. yiizyildan itibaren yaygin salginlarla iliskilidir. Ancak buna ragmen hadis
literatiiriinde abdest ve teyemmiimle ilgili boliimlerde clideri gibi hastaliklara zemin olusturan
hiikiimler yer alir. Ozellikle yarasy, iltihab1 veya viicudunda sudan zarar gorecek bir rahatsizligi
olan kimsenin teyemmiim edecegine dair rivayetler mevcuttur.?? Bu hadisler suyun temasinin

oliim veya agir zarar ihtimali®® dogurabilecegi durumlarda ruhsat tanir. Sarihler bu ifadeyi yalniz

18 Ebi All el-Huseyn b. ‘Abdullah b. Sina ibn Sin4, el-Kaniin fi’t-Tibb, ed. Muhammed Emin ed-Danavi (b.y.: y.y., ts.), 3/90.

19 Tbn Sina, el-Kaniin fi't-Tibb, 3/91.

20 Adnan Barutgu vd., “Cigek Hastaligi Epidemisinden Covid-19 Pandemisine; Ag1 Kararsizligr ve As1 Reddi”, Arsiv
Kaynak Tarama Dergisi 30/4 (30 Aralik 2021), 243-250.

21 Mucize Unlii - Zarife Albayrak, “Osmanli Devleti'nde Cigek Hastalig1 Uzerine Bir Degerlendirme”, Ondokuz Mayss
Universitesi Insan Bilimleri Dergisi 2/2 (28 Aralik 2021), 301-324.

22 {bn Eb(i Seybe, el-Musannef fi’l-ehidis ve’l-dsdr, 1/96.

2 flyas Ugar, “Hz. Peygamber Zamaninda Medine’de Ortaya Cikan Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri”, Pamukkale [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 4/8 (2017), 203.
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savas yaralariyla sinirlamaz; ciideri, hasbe gibi deride kabarcik olusturan, suyla temasi riskli
hastaliklar1 da kapsamina alir. Zira bir rivayette Ibn Abbas Nisa Suresi'nin “Ey iman edenler! Siz
sarhos iken ne soylediginizi bilinceye kadar, ciiniip iken de -yolcu olan miistesna- gusiil edinceye kadar
namaza yaklagsmaym. Eger hasta olur veya yolculuk halinde bulunursamiz yahut sizden biriniz
ayakyolundan gelirse ya da kadmmlara dokunup da -bu durumlarda- su bulamamigsaniz o zaman temiz bir
topraga yonelin (teyemmiim edin); yiizlerinize ve ellerinize siiriin. Siiphesiz Allah ¢ok affedici ve
bagislayicidir”’?* ayetini agiklayarak soyle demistir: “Bir kimsenin Allah yolunda yarasi, ¢ibani ya da
cicek hastali§r bulunur, ciiniip olur da yikanirsa 6lmekten korkarsa, teyemmiim etsin.”?> Bu rivayet,
clideri (gicek hastalig1) gibi bulasici ve hayati risk tastyan hastaliklarin erken dénem Islami
kaynaklarda yalnizca tibbi bir olgu olarak degil, ibadet hiikiimlerini etkileyen dini bir gergeklik
olarak da ele alindigini gdstermesi agisindan dikkat cekicidir. Rivayette Ibn Abbas'in &zellikle
“s )3&3"’ kelimesini kullanmasi, bu hastaligin sahabe doneminde bilinen, tanimlanan ve 6liim riski
ile iligkilendirilen bir vaka oldugunu agikca ortaya koyar. Ciideri hastaliginin 6liimctil ve bulasici
oldugu hadislerde de vurgulanmaktadir. Ornegin, Hz. Peygamber Veda Haca igin
hazirlanilmasini emir buyurdugunda Ummii Ma‘kil ve esi Ebti Ma‘kil de hazirlik yapmislardi.
Ancak yolculuga gikacaklari sirada Ummii Ma‘kil'e kizamik veya cicek hastaligindan dolay1
yaralar ve viicutta atesli dokiintiilerle beliren bir hastalik isabet etti. Hastalik yalmzca Ummii
Ma’kil’i degil, kocasini da etkiledi ve nihayetinde EbG Ma’kil bu hastalik sebebiyle vefat etti.?e Bu
durum ciideri gibi hastaliklarin erken dénem Islam toplumunda &liimle sonuglanabildigini ve

bulasici tabiat1 sebebiyle aile bireylerini kisa siirede etkiledigini gostermektedir.

Sonug olarak, hadis kaynaklarinda yer alan ciideri (¢igek) ve hasbe (kizamik) gibi hastaliklar
yalnizca bireysel bir saghk problemi olarak degil, toplum sagligini tehdit eden bulasic1 ve
dliimciil salginlar olarak ele alinmistir. Ibn Abbas rivayetinde cigek hastaligina yakalanan bir
kimsenin yikanma sonucu oOliim tehlikesi tasimasi durumunda teyemmiim etmesine izin
verilmesi, bu hastaligin beden direncini diisiiren, viicudu zayif diisiiren ve tibbi agidan 6liim riski
barindiran bir nitelikte goriildiigiine isaret etmektedir. Ummii Ma‘kil rivayetinde ise ¢icek veya
kizamik sebebiyle hem hastaligin ibadetlere katilimi engelleyici boyutu hem de hastaligin
bulasic1 niteligi nedeniyle aile bireyleri arasinda yayilmasi ve oliimle sonuglanmasi dikkat
cekicidir. Modern tip da bu tarihsel rivayetleri dogrular nitelikte olup ¢igek hastaligin1 Variola
major viriisii araciligiyla hizla yayilan, solunum yoluyla bulasan ve ge¢miste %30’a varan 6liim
oranlartyla insanlik tarihinin en yikici salginlarindan biri olarak tanimlar.?” Yiizde c¢ikan
kabarciklar, yiiksek ates ve bagisiklik sistemini ¢okerten etkileri, hastaligin hem bulasicit hem de
olimctil yoniinii agik¢a ortaya koyar. Bu baglamda hadislerdeki yaklasim, modern
epidemiyolojiyle paralel olarak hastalik durumunda hayatin korunmasini ibadetlerin &niine

koymakta; dini hiikiimler ile tibbi gerceklik arasinda dikkat ¢ekici bir uyum sergilemektedir.

24 Nisa, 4/43.
25 Ebi Bekr Muhammed b. Ishak b. Huzeyme en-Nisabiiri Ibn Huzeyme, Sahihu Ibni Huzeyme, ed. Muhammed Mustafa
el-Azami (Beyrut: el-Mektebu'l-Islami, ts.), 1/128; Ebii'l-Hasen All b. Omer b. Ahmed ed-Darekutni Derekutni, es-

Siinen (Beyrut: Miiessesetii'r-risale, 2004), I1/1/327.

26 Ebi Bekr Ahmed b. el-Hiiseyn b. Ali el-Beyhaki Beyhaki, es-Siinenii’l-kiibrd (Beyrut: Darii’l-kiit{ibi'l-ilmiyye, 2003),
6/448.
2 https://www.who.int/health-topics “Smallpox” (Erisim 05 Kasim 2025).
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1.4. Ciizzam -Lepra (.1

Klasik tip kaynaklarinda Ciizzam, bedenin tamaminda kara safra (sevdd) maddenin yayilmasi
sonucu ortaya ¢itkan kotii bir hastaliktir seklinde tanimlanir.?® Bu hastalik organlarin mizacing,
yapisini ve seklini bozar; ilerleyen sathalarda organlarin biitiinliigii zarar gorerek yaralar olusur
ve bu organlar parcalanip diisecek hale gelir. Clizzam, biitiin bedeni etkileyen genel bir kanser
tiirti gibidir; bazen yaralara dontisiir bazen de doniismez. Kimi vakalarda uzun yillar boyunca
hastayla birlikte yasamaya devam eder. Sevda mizaci bazen tek bir organa yonelerek o bolgede
sertlik (sikloris), sislik veya kansere benzer olusumlara sebep olur. Sevda eger ince ve keskin
nitelikte ise “akile” adi verilen yakici yaralar meydana getirir. Eger cildin ylizeyine yonelirse
vitiligo, kara lekeler (behak), uyuz benzeri hastaliklar ve benzerlerini olusturur. Bazen sevda
biitiin viicuda yayilir; eger kokusursa ‘humma-i sevdaviyye’ (melankolik ates), kokusmadan

birikirse clizzam ortaya ¢gikar.?

ibn Sind’ya gore bu hastahigin ilk etkileyici sebebi (faili sebep), karacigerin mizacinin agiri
derecede sicak ve kuru olmasidir. Bu durum kani yakarak sevdaya doniistiiriir. Yahut tiim
bedenin mizacinin bozulmasiyla kan koyulasir. Maddi sebebi ise sevda olusturan gidalar ile
hazmedilmeyen balgamli yiyeceklerin bedende birikmesi, bunlarin viicut 1sistyla bozularak
yogunlasmasidir. Asir1 beslenme ve tokluk halinde yemek yemek de bu siireci hizlandirir.
Yardimcai sebepler arasinda gozeneklerin ttkanmasi, dogal sicakligin hapsolmasi, kanin soguyup
koyulasmasi; dalagin zayif ve tikanmis olmasi sebebiyle kani sevdadan arindiramamasi yer alir.30
Ayni zamanda karaciger ve diger organlarin itici kuvvetinin zayiflamasi, bu sevday1 disari
atamamas! da hastali1 artirir. Bozuk hava yahut clizzamlilarla yakin temas da hastaligin
meydana gelmesine yardimaidir. Zira bu hastalik bulasicidir. Ayrica kalitimsal olarak da intikal
edebilir. Nutfenin mizaci bozuk oldugunda veya cenin rahimde bdyle bir mizaca maruz
kaldiginda da ciizzam ortaya gikabilir. Sicak hava, kétii beslenme; &zellikle balik, kurutulmus
etler, agir etler, esek eti ve mercimek gibi yiyeceklerin tiiketilmesi ciizzamin ortaya ¢tkmasina
zemin hazirlar. Bu sebeple Iskenderiye'de yaygindir. Sevda kana karistiginda az miktari bile
fazlasinin olusumuna sebep olur; ¢linkii bu madde hem 6z itibariyla koyudur hem de soguklugu
sebebiyle kan1 dondurarak koyulastirir. Bu sebeple bedenin sicakligi bazi rutubetleri kurutamaz
hale gelir.?! Ciizzamlilarin kan1 bazen o kadar koyulasir ki, kan alindiginda kum gibi parcaciklar
¢iktigr goriiliir. Bu hastaliga ‘Aslan Hastaligr (Da’u’l-Esed)” da denir. Denmistir ki: Bu hastalik

¢ogunlukla aslanlarda goriildiigii i¢in bu ad verilmistir.3

Ibn Sina ve klasik tip, ciizzami bedenin “siyah safra”’mn (sevda) yayilmasi sonucunda ortaya
¢ikan, organlarin sekil ve islevini bozup yaralara ve zamanla doku kaybina yol agan kronik bir
hastalik olarak tarif eder; etiyolojide kotii beslenme, rutubet, tikanmis porlar ve mizac
bozukluklar1 gibi icsel ve cevresel etkenler 6ne c¢ikarilir. Modern tip ise ciizzdmin etkenini

My-cobacterium leprae veya nadiren M. lepromatosis bakterileri olarak tanimlamakta; hastaligin

28 {bn Sina, el-Kdniin fi't-tibb, 3/188.

29 Tbn Sin4, el-Kiniin fi't-tibb, 3/188.

30 Tbn Sin4, el-Kiniin fi't-tibb, 3/188.

31 {bn Sina, el-Kdniin fi't-tibb, 3/188.

32 fbn Sina, el-Kanfin fi't-tibb, 3/188. Ayrica bkz. M. Zeki Palali, “Ciizzam”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(Istanbul: TDV Yayinlari, 1993).
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esas patolojisi olarak deri ve 6zellikle periferik sinirlerin tutulumu; bunun sonucunda his kaybi,
kas zayiflig1 ve sekeller (kasith deformiteler) ortaya ¢iktigini gostermektedir. Klasik kaynaklarin
bulasicilik, kalitim ve gevresel tetiklerden soz etmesiyle modern bulgular ortiisiir: hem klasik
yazarlarin “temas” ve “iletisim” ihtimallerine isaret etmesi hem de modern epidemiyolojinin
uzun siireli, yakin temas gerektirdigini belirtmesi birbiriyle uyumludur; modern veriler
hastaligin rastgele kisa temastan ziyade uzun siireli yakin irtibatla bulastigini gosterir. Klinik
seyirde de paralellik vardir. Klasik metinlerin “yavas gelisen, baz1 vakalarda yillarca siiren, bazi
tiirlerinin dayanikli iz veya doku kayb:i biraktig1” tespiti, modern tanimla uzun inkiibasyon
siiresi, kronik sinir hasar1 ve kalict sekeller Ortiisiir. Ancak bugiin elimizde etken
mikroorganizmanin tanisi, multidrug therapy (MDT: dapson, rifampisin, clofazimin) ile kesin
tedavi ve korunma stratejileri (erken tani, temash takibi, kemoprofilaksi) bulunmaktadir ki bu,
tarihl hastalik anlayisini doniistiirmiistiir. Son olarak halk saglig1 agisindan klasik donemde
leprosy’ye iliskin sosyal izolasyon ve leprasarium uygulamalari ile modern dénemde DSO»
onciiliigiinde uygulanan toplu tedavi/izleme programlari arasindaki amag, benzer toplumu
korumak ve komplikasyonlar1 Onlemektir. Ancak giiniimiiziin tedavi edici ve
inflamasyonu/sekelleri azaltic1 yontemleri sayesinde hastalik artik tedavi edilebilir ve saghk

politikalar1 sayesinde kontrol altina alinabilir.3*

Hadis rivayetleri Hz. Peygamber’in ciizzam karsisindaki tavri yalnizca tibbi bir tedbir olmanin
otesinde, insan onurunu koruyan ve bulasici hastaliklara yonelik ihtiyatli durusu tesvik eden bir
nitelik tasimaktadir. Nitekim rivayetlerde, clizzam hastaligina yakalanmus kisilere kars: temkinli
olunmasi yoniinde cesitli uyarilar yer almaktadir. Bu cercevede “Ciizzamlilara uzun siire
bakmayiniz”% hadisi, hem hastaligin bulasic1 niteligine kars1 psikolojik ve sosyal korunmay1 hem
de hastanin insani haysiyetini zedeleyebilecek merakli bakislardan sakinmayi aymi anda
hedefleyen dikkat gekici bir ifadedir. Bu rivayet, Hz. Peygamber’in Sakif heyetindeki clizzamh
kisiye yaklasmadan, “Biz senin biatini kabul ettik, geri dénebilirsin”% ifadesiyle uyum arz
etmektedir. Her iki rivayet Islam’in kader inancini reddetmeden, bulagici hastaliklara kars1 tedbir
almay1 tesvik eden dengeli yaklasiminin ¢arpici 6rneklerinden biridir. Zira Hz. Peygamber bir
taraftan clizzaml kisiyi toplumsal dislanmisliga maruz birakmadan, onurunu zedelemeden
biatini gecerli kabul etmis diger taraftan ise hastaligin bulagiciligi ihtimaline kars: fiziki temas ve
yakinligr simirlandirarak toplum saghgim gozetmistir. Zira “Ciizzamhidan, aslandan kacar gibi
kacin”¥ hadisi de hem hastaligin bulasic1 olabilecegine isaret eder hem de Hz. Peygamber’in
siinnetinde korunma, hastaliktan sakinma ve bulagsma ihtimaline karsi mesafeyi korumanin

mesru ve gerekli oldugunu vurgular. Modern tip verileri clizzamin (Mycobacterium leprae)

3 Diinya Saglik Orgiitii (WHO- World Health Organization)

3 Jenish Bhandari vd., “Leprosy”, StatPearls (Treasure Island (FL): StatPearls Publishing, 2025). Tiirkiye’deki durumu
hakkinda ayrica bkz. Ahmet Akgaboy, “Lepranin Tiirkiye’de Bugiinkii Durumu”, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Mecmuast 20/4 (31 Aralik 1967), 741-755.

3 Eb{i ‘Abdullah Muhammed b. Yezid el-Kazvini Ibn Mace, Sunenu [bn Méce, ed. Swayb el-Arnatit (y.y.: Daru’-r-Risaleti’l-
‘Alemiyye, 2009), “Tip”, 44.
36 Muslim, el-Cdmiu’s-sahih, “Selam”, 101.

37 Buhari, Sahithu’l-Buhdri, “Tib”, 19.
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solunum yolu ve uzun siireli yakin temasla bulasabildigini ortaya koymus olup, bu rivayetlerde

yer alan temkinli durus ile tarihsel g6zlem arasinda dikkat ¢ekici bir paralellik bulunmaktadir.3?

Bazi1 hekimler ciizzami damarlara yayilan ve kanin tabiatini bozan bir hastalik olarak tanimlamus,
bu bozulmanin viicudun ug bélgelerinde doku kaybina kadar ilerledigini belirtmislerdir. “ Nezleyi
hos gormeyin, zira o ciizzamin damarlarini keser”% anlamindaki hadis ise, nezlenin bedende biriken
zararli maddeleri burun yolu ile disar1 atarak kanin fesadini engelledigi, dolayisiyla ciizzamin
damarlar tizerindeki tahripkar etkisini durduran bir koruyucu mekanizma gibi telakki edildigini
gostermektedir. Bu cercevede “damarlara yayilan ve kanin tabiatin1 bozan” ibaresi, modern
aragtirmalar tarafindan da kismen dogrulanmaktadir: Ornegin, Hansen’s disease (lepra) etkeni
Mycobacterium leprae’nin periferik sinirlerde ve epindryal kan damarlarinda kolonal yerlesim
gosterdigi ve damar i¢ endotelyal hiicreleri enfekte ettigi tespit edilmistir.#’ Histopatolojik olarak
damar liimeninde fibrin trombiisleri, damar duvarlarinda kalinlasma ve daralma gibi damar
tutulumuna ait bulgular yaygindir.#! Dolayisiyla klasik ifadede damarlarin hedef alindig:
ongoriisii, modern patoloji bulgulariyla uyusmaktadir. Sonug olarak, klasik tibbi anlatimla
modern tibbi kanitlar arasinda tamamen Ortiisme olmasa da damar tutulumunun gergekligi ve
bagisiklik sistemi farklarinin hastalik seyri tizerindeki etkisi agisindan dikkat ¢ekici bir yaklasim
benzerligi mevcuttur. Ayrica Ciizzam, ¢ok yavas ¢ogalan ve yaklasik 5 yillik uzun bir kulugka
siiresine sahip olan Mycobacterium leprae adli bir basilden kaynaklarnir. Bakteri sinir uglarina
saldirarak viicudun agr1 ve yaralanmay1 hissetme yetenegini yok eder ve genellikle yaralara ve
enfeksiyonlara yol agar. Soguk alginligina benzer sekilde, ciizzamin da burun ve agizdan ¢ikan
damlaciklar yoluyla hava yoluyla yayildig: diistiniilmektedir. Ancak soguk alginliginin aksine,

sadece hafif bulasicidir.#
1.5. Vitiligo- Baras (_-,.)

Klasik Arapca sozliiklerde ‘baras’ kelimesi sadece deri hastaligina degil, ayn: zamanda ‘Ab{
Baris’ ad1 verilen siiriingen tiiriine de isaret etmektedir. Bu durum, hadislerde gecen “Abrasa
yaklasmayin” veya “Eb{i Baris’i oldiiriin” gibi ifadelerin yorumlanmasinda dikkatli olunmasi
gerektigini gostermektedir; zira burada bazen bir hastalik, bazen de bir hayvan
kastedilmektedir.# Klasik tip kaynaklarinda ise Baras “hafif kizillik karisim, ince, sinirli ve yayilum
az olan, sarimtirak, kirmizimst ve yer yer siyahlik barindiran bir renge sahip deri hastaligidir” seklinde
tanimlanir. Bu hastaligin rengi bazen belirginlesir bazen de kaybolur; hizli iyilesmeye miisaittir.
Ancak deride genis alanlara yayilan, kan dolasimi zayif olan ve rengi bulutumsu beyazlik

gosteren baras tiirleri i¢in sifa timidi zayiftir. El veya ayakta ortaya ¢ikan baras ise tedavisi giig

3% CDC, “How Hansen’s Disease Spreads”, Hansen’s Disease (Leprosy) (23 Temmuz 2025); Thomas Ploemacher vd.,
“Reservoirs and transmission routes of leprosy; A systematic review”, PLoS Neglected Tropical Diseases 14/4 (27 Nisan
2020), e0008276.

3 Ebti Nuaym Ahmed b. ‘Abdillah b. Ishak el-Isfahani Ebi Nuaym el-Isfahani, et-Tibbu'n-Nebevi, ed. Mustafa Hizir
Dénmez (b.y.: Daru ibn Hazm, 1427), 1/351.

40 David M. Scollard vd., “Localization of Mycobacterium leprae to Endothelial Cells of Epineurial and Perineurial Blood
Vessels and Lymphatics”, The American Journal of Pathology 154/5 (May1s 1999), 1611-1620.

41 “Pathogenesis and Pathology of Leprosy”, International Textbook of Leprosy (Erisim 06 Kasim 2025).

£ “Cocuklarda clizzamin 6nlenmesi: Modern hastaliga son vermek i¢in kiiresel bir hamle gerekiyor | ILEP Federasyonu”
(Erisim 06 Kasim 2025).

43 {smAil b. AbbAad b. el-Abbas Sahib Ibn Abbad, el-Muhit fi'l-luga (Beyrut: Alemiy’1-Kiitiib, ts.), 8/138.
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olan tiirdendir gibi ifadeler yer almaktadir.*#* Modern tip kaynaklarinda “vitiligo” olarak ifade
edeline baras, deride melanin pigmenti {iretiminden sorumlu melanosit hiicrelerinin kaybina
bagh olarak gelisen, iyi simmirli depigmente makiillerle karakterize, kronik seyirli bir
pigmentasyon bozuklugu olarak agiklanmaktadir.*> Bu baglamda, klasik literatiirde barasin bazi
tiirlerinin bulagic1 kabul edilmesi, bazilarinin ise sadece estetik ve sosyal bir problem olarak
goriilmesi; hem donemin tibbi bilgi diizeyini hem de hastaligin klinik cesitliligini yansitmasi
bakimindan 6nemlidir. Dolayisiyla barasin tarihsel tanimlari ile vitiligonun modern tibbi izahi
arasinda, ozellikle pigment kaybi, uzun siireli seyir ve baz1 varyantlarin psiko-sosyal etkileri

agisindan dikkate deger bir kavramsal siireklilik mevcuttur.

Hadis kaynaklarinda “beyaz lekeli deri hastalig1”*6 gibi tanimlamalar ile kaydedilen barasin
iyilegebildigine dair bilgiler mevcuttur. Nitekim Hz. Omer, Yemen’den gelen askeri birlikler
Medine’ye ulastiginda 6zellikle Uveys b. Amir’i sormakta ve onu aramaktadir. “Bir zaman onda
baras hastal1$1 vardi, Allah onu iyilestirdi; sadece bir dirhem kadar iz kaldr”*” ifadesi sebebiyle rivayetin
temelinde; Uveys’in ge¢miste baras (vitiligo) hastaligina yakalanmis olmasi, bu hastaliktan
mucizevi sekilde iyileserek yalnizca dirhem biiyiikliigiinde iz kalmasi ve annesine olan
hizmetiyle &ne ¢ikmasi bulunmaktadir. Bu ifadeden, erken dénem Islam toplumunda baras
hastaliginin bilinen, gozle fark edilebilir ve hatta kisinin toplum igerisindeki algisini etkileyebilen
bir durum oldugu anlasilmaktadir. Rivayet, hem Hz. Musa’ya atfedilen bedenindeki kusur
ithamiyla hem de Uveys’in sifasi ile birlikte bedeni hastaliklar, ilahi temizlik ve toplum algisi
iiggeninde 6nemli bir yere sahiptir. Baras hastaliginin iyilesmesine 6rnek olarak Enes b. Malik,
Esla b. Serik ve Hakem b. Ebi’l-As gibi sahabilerin alaca (baras) hastaligina yakalandiklari, erken
dénem Islam kaynaklarinda yer alan dikkat gekici rivayetler dikkat gekicidir. Bu drnekler, barasin
sahabe doneminde bilinen, fiziksel goriintimii etkileyen ve toplumda itibari agidan olumsuz
karsilanabilen bir hastalik oldugunu gostermektedir. Buna karsilik Velid b. Kays’in ayn1 hastaliga
maruz kaldig, fakat Hz. Peygamber’in duasi bereketiyle tamamen iyilestigi rivayet edilmistir.4s
Sonug olarak, erken dénem Islam toplumunda baras (alaca, vitiligo) hastalig1 yalnizca bir deri
hastalig1 olarak degil, kisinin toplumsal itibari, psikolojisi ve dini konumu {izerinde etkili olan
sosyal bir olgu olarak goriilmiistiir. Uveys el-Karani'nin barastan iyilesmesi ve Hz. Omer
tarafindan 6zellikle zikredilmesi, bu hastaligin toplumda bilinen, gozle fark edilen ve bireylerin
degerlendirilmesinde rol oynayan bir durum oldugunu ortaya koymaktadir. Enes b. Malik, Esla’
b. Serik ve Hakem b. Ebi'l-As gibi sahabilerin bu hastaliga yakalandigina dair rivayetler, barasin
sahabe doneminde bilinen fakat olaganiistii goriilmeyen bir rahatsizlik oldugunu
gostermektedir. Buna karsilik Velid b. Kays'in Hz. Peygamber’in duasi ile iyilesmesi Islam
diisiincesinde baras hastaliginin yalnizca tibbi degil, ayn1 zamanda ilahi kudret, dua ve kader
inanciyla iligkili olarak degerlendirildigini gostermektedir. Boylece baras, bedeni hastalik ile

manevi temizlik arasindaki iligkiyi yansitan sembolik bir anlam kazanmustir.

4 Ebti Bekr er-Razi, el-Havi fi't-Tib, 7/476.

4 Birsel Canan Demirbag - Zeynep Giing6rmiis, “Vitiligo”, Ankara Saglik Hizmetleri Dergisi 11/1 (01 May1s 2012), 41-42.
46 Tbn Eb(i Seybe, el-Musannef fi'l-ehidis ve'l-dsér, 6/335.

47 Muslim, el-Cdmiu’s-sahih, "Fedailii’s-sahabe", 225.

4 Ebi Nuaym el-Isfahani, et-Tibbu'n-Nebevi, 7/2728.
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2. Hadislerde Oliimciil Salgin Hastaliklarin Tedavi Yontemleri

Islam’in ilk yillarinda saglik ve hastalik anlayisy, hem Arap yarimadasmin yerel tibbi
geleneklerinden hem de vahyin rehberliginde gelisen yeni bir perspektiften etkilenmistir. Hz.
Peygamber doneminde salgin ve bulasici hastaliklarin yayginligi simirli olmakla birlikte hadis
kaynaklarinda hastaliklarin teshis ve tedavisine dair dikkat cekici ilkeler yer almaktadir. Bu
ilkeler hem maddi tedbirleri hem de manevi yaklasimlar: birlestiren bir denge olusturmustur.
Tibb-1 Nebevi” olarak adlandirilan bu hadis grubu hem tibbi hem de manevi yoniiyle erken
donem Islam toplumunda saglik anlayisinin temelini olusturmustur. Bu rivayetler, donemin tibbi
imkanlarmni asan bir biitiinciil saglik yaklasimi sunarak beden, ruh ve gevre arasindaki dengeyi
korumay1 hedeflemistir. Hz. Peygamber’in temel yaklasimi, hastaliklarin tedavisini tesvik eden
bir anlayis iizerine kuruludur. Hz. Peygamber’in “Ey Allah'in kullari! Tedavi olunuz! Ciinkii Allah,
ihtiyarlik disinda her hastalik icin bir deva yaratmistir”* buyrugu Islam tibbinin en temel ilkelerinden
birini ifade eder. Bu hadis hem tibbi arastirmay1 hem de tedavi arayisini tesvik eden bir anlayis:
vurgular. Rivayet, hastaliklarin yalnizca kaderin bir sonucu olarak degil, ayni zamanda insanin

bilgi, tecriibe ve gayretle ¢6ziim aramasi gereken birer imtihan oldugunu gosterir.

Hz. Peygamber doneminde tibbi tedbirler yalnizca hastalik ortaya ¢iktiktan sonra bagvurulan
yontemlerle smirli kalmamis, aym1 zamanda hastaliklardan korunmaya yonelik onleyici
uygulamalar1 da kapsamistir. Bu durum, Islim’in saghk anlayisinda koruyucu hekimlik ile
tedavi edici hekimligin birbirini tamamlayan iki yon olarak kabul edildigini gostermektedir. Zira
Hz. Peygamber'in “Bir yerde taun (bulasict hastalik) ciktiimi duyarsaniz oraya girmeyin;
bulundugunuz yerde meydana gelirse de oradan ¢tkmayin”* hadisi modern tibbin epidemiyoloji ve
halk saghg: ilkeleriyle birebir Ortiisen bir koruyucu tedbir anlayisi ortaya koymaktadir.
Guniimiiz tip otoriteleri, bulasic1 hastaliklarin yayilmasini engellemek amaciyla izolasyon ve
karantina uygulamalarini temel stratejiler arasinda saymaktadir. Hz. Peygamber’in bu hadisi,
mikrobiyolojik bilginin heniiz mevcut olmadig1 bir donemde hastaliklarin bulas yollarini sezgisel
bicimde ve vahiy kaynakli tespit eden bir saglik anlayisini temsil eder. Bu yoniiyle rivayet
modern tibbin “énleyici hekimlik” yaklasimina tarihsel bir dayanak olusturur.5 Ayrica hadis kader
inanciyla tibbi tedbir arasinda saglikli bir denge kurar zira Hz. Peygamber’e gore hastaliktan
kagimnmak tevekkiile zit degil bilakis onun bir geregidir. Dolayisiyla bu rivayet hem Islam
diisiincesinde hem de ¢agdas halk saglig1 anlayisinda insan hayatin1 korumaya yonelik ortak bir

etik zemini temsil etmektedir.

[slam’in saglik anlayist sadece hastaliklarin tedavisine degil beden ve ruh biitiinliigii iginde
korunmasina da yoneliktir. Bu biitiinciil yaklasimin en dikkat cekici 6rneklerinden biri, Hz.
Peygamber’in hastaliklara dair tavsiyelerinde goriiliir. Nitekim Hz. Peygamber’in “ Ates (humma),
cehennem hararetindendir; onu su ile serinletiniz”> hadisi hem fizyolojik hem de manevi boyutlar
olan derin bir saglik anlayisini yansitir. Modern tip agisindan bu rivayet atesli hastaliklarda viicut

isistnin - diisiiriilmesi  gerektigine dair en erken ve pratik Onerilerden biri olarak

49 Eb{i 1sA Muhammed b. 1s4 et-Tirmizi, es-Sunen, ed. Bessar ‘Avvad Marif (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-islami, 1998), “T1ip”,1.
50 Buhari, Sahthu’l-Buhdri, “Tibb”, 30.
51 “Managing epidemics: key facts about major deadly diseases, 2nd edition” (Erisim 09 Kasim 2025).

52 Muslim, el-Cdmiu’s-sahih, “Selam”, 78, 84.
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degerlendirilebilir. Giiniimiiz tibbinda hipertermi (yiiksek viicut 1sis1) durumlarinda hastanin
viicudunun sogutulmasi (cooling therapy), 6zellikle ¢ocuklarda ve atesin 39°C'nin tizerine ¢iktig1
hallerde temel miidahale yontemidir.’® Ayni sekilde CDC (Centers for Disease Control and
Prevention) de yiiksek ateste soguk su veya nemli bezlerle serinletmenin viicut isisini
dengelemeye yardimci olabilecegini belirtir.>* Hz. Peygamber’in bu tavsiyesi, mikrobiyolojik
bilgiye dayanmamakla birlikte atesin kontrol altina alinmasi yoniinde fizyolojik olarak gecerli bir
prensibi ifade etmektedir. Ayrica hadis, hummay1 sadece biyolojik bir rahatsizlik degil ayni
zamanda giinahlar1 giderici bir arinma vesilesi olarak da goriir.>> Bu da hastalik karsisinda sabur,
tevekkiil ve manevi gii¢ dengesini vurgular. Boylece rivayet modern tibbin bedensel tedbirlerini
[slam’in manevi iyilesme anlayisiyla biitiinlestiren ¢ok yonlii bir saglik perspektifi ortaya

koymaktadir.

Islam’in saglik anlayisinda, bulasici hastaliklara karst alinan tedbirler toplumsal bir sorumluluk
olarak ele alinmistir. Bu baglamda Hz. Peygamber’in “Ciizzamlidan, aslandan kagar gibi kag!”5
hadisi ile Sakif'ten gelen heyet igerisinde clizzamli bir adam hakkinda “Biz senin biatini kabul ettik,
siz evinize doniin” seklindeki hadis hem erken dénem tibbi biling hem de sosyal korunma
agisindan dikkat cekici bir 6rneklerdendir.”” Rivayet ciizzam (lepra) gibi kronik ve bulasic1 bir
hastaliga karsi fiziksel temasi sinirlama ilkesini ortaya koyar ki bu yaklasim modern tipta bulas
zincirinin kirilmasi (breaking the chain of infection) prensibiyle tam bir uyum igindedir.
Glnitimiiz tip otoriteleri lepra gibi enfeksiyonlarin dogrudan temas veya uzun siireli yakin
iliskiyle bulasabilecegini bu nedenle enfekte bireylerle kontrollii temas ve erken taninin hayati
oldugunu vurgular.’® Ayni sekilde Centers for Disease Control and Prevention (CDC) da lepranin
diisiik bulasiciliga sahip olmasina ragmen uzun siireli korunmasiz temasla gecebilecegini bu
ylizden enfekte kisilerin uygun tedavi siirecine alinmasinin toplum saglhig1 agisindan zorunlu
oldugunu belirtir.” Hz. Peygamber’in bu tavsiyesi hem bireyin hem toplumun korunmasini
hedefleyen bir “6nleyici hekimlik” anlayisini temsil eder. Ayrica hadis, hastadan uzak durmay
emrederken onu dislamay1 degil bulas riskini 6nlemeyi amagclar. Bylece Nebevi tavir, modern
halk saghgmin izolasyon koruyucu mesafe ve sosyal hassasiyet ilkelerini asirlar oéncesinden

haber veren bir denge 6rnegi ortaya koymaktadir.

Hacamat, viicuttaki kan dolasimini diizenleyerek toksinlerin uzaklastirilmasi ve bazi
hastaliklarin tedavisinde destekleyici rol oynayan eski bir tibbil uygulamadir. Modern tip
agisindan kan alma uygulamalar giintimiizde terapotik flebotomi adiyla anilmakta ve 6zellikle
bazi karaciger hastaliklar1 gibi durumlarda bilimsel olarak etkinligi kabul edilmektedir.5

Nitekim Hz. Peygamber “Ug seyde sifa vardir hacamat, bal serbeti ve daglama; fakat daglamaktan

53 “Pocket Book of Hospital Care for Children: Second Edition” (Erisim 09 Kasim 2025).

5 CDC, “About Heat and Your Health”, Heat Health (29 Temmuz 2025).

% Rasid, el-Cami’, 11/195.

56 Buhari, Sahihu’l-Buhdri, “Tibb”, 19.

57 Eb(i Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali en-Nesai, es-Siinenii’l-kiibrd, ed. Suayb el-Arnatid (Beyrut: Miiessesetii'r
Risale, 2001), “Biat”, 19.

5 “Towards Zero Leprosy. Global Leprosy (Hansen’s Disease) Strategy 2021-2030” (Erisim 09 Kasim 2025).

% “What Is Leprosy?”, The Leprosy Mission International (Erisim 09 Kasim 2025).

¢ “Hacamatin Bilimsel ve Modern Tip Penceresinden Giiniimiize Yansimalari - Uz.N6r.Y.Dog.Dr. Ali Akben” (Erisim 09
Kasim 2025).
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hoslanmam” buyurmustur.®! Bu hadis ayn1 zamanda tedavi yontemlerinin hem fizyolojik etkinligi
hem de bireysel tercih ve konforla iligkili oldugunu ortaya koyar. Bal serbeti ise antibakteriyel ve
antioksidan ©zellikleri sayesinde besleyici ve koruyucu bir etki saglar; giiniimiizde bal yara
iyilesmesi ve immdiin sistem destegi gibi alanlarda destek tedavi olarak degerlendirilmektedir.
Daglama gibi lokal tedaviler ise hem fizyolojik etki hem de hastamin psikolojik toleransi ile
dogrudan baglantilidir. Modern tipta hasta konforu tedavi uyumu ve tedaviye devam edebilme
agisindan kritik bir faktordiir. Hadiste Hz. Peygamber'in daglamay: kisisel olarak tercih
etmedigini belirtmesi tedavi etkinligi kadar hastanin konforunu ve hosnutlugunu gozeten

biitiinctiil bir saglik yaklasimini isaret eder.

Tibb-1 Nebevi literatiiriinde yer alan rivayetler sadece maddi tedavi yontemlerini degil; dua, zikir
ve manevi destek yoluyla sifa arayisini da kapsamaktadir. Bu cergevede sifa dualari, bedeni
hastalik ve ruhsal rahatsizliklar1 birlikte ele alan biitiinciil bir yaklagim olarak degerlendirilmistir.
Zira Hz. Peygamber “Bu hastalig1 gider ey insanlarin Rabbi! Sifd ver, ciinkii sifd verici Sensin. Senin
verece§in sifidan baska sifd yoktur. Oyle sifd ver ki hicbir hastalik birakmasin”6® buyurmustur. Bu
rivayet, hastalik karsisinda yalnizca bedensel tedavi yontemlerinin yeterli olmadigini, ayni
zamanda manevi bir basvuru ve teslimiyetin de zorunlu oldugunu gostermektedir. Duanin
igerigi, sifanin nihai kaynaginin Allah oldugunu, insanin ¢abasinin ise bu ilahi iradeye dayanak
teskil ettigini vurgular. Baska bir hadiste “Hz. Peygamber Allah’im! Senden diinya ve ahirette afiyet
(saglik) istiyorum”® Bu dua, bireyin hem bedensel hem ruhsal biitiinliiglinii gozetir; kisi Allah’a
yonelerek teslimiyet ve tevekkiil i¢inde sifa talep eder. Hadis, tedavi siirecini sadece fizyolojik
miidahalelerle sinirlamaz, aksine dua, ihlas ve manevi disiplin ile tamamlanan bir yaklasim
ongoriir. Sifa talebi iceren fazlaca rivayet mevcuttur. Ilaveten modern tip perspektifinde de bu
yaklasimin psikolojik ve immiinolojik etkileri desteklenmektedir. Arastirmalar, stresin ve
olumsuz duygu durumlarimin bagisiklik sistemini zayiflattigini, olumlu psikolojik tutum, inang
ve dua ile desteklenen iyilesme siireglerinin ise hastalik seyrini olumlu etkileyebilecegini
gostermektedir.®> Bu baglamda, hadis dualeti ve manevi yonelimi tibbi tedbirlerle biitiinlestirir:
hasta, hem modern veya geleneksel tedavi yollarini kullanmali hem de manevi destege yonelerek
ruhsal direng kazanmalidir. Ayrica, kotii sozlerden sakinma ve etik davraruslar, sosyal gevreyle

iliskilerde stresten uzak durmayi saglayarak tedavi siirecine dolayl katkida bulunur.¢

Tedavi yontemlerinin yaninda bulasiciligin olmadigini ifade eden rivayetlerin de zikredilmesi
gerekmektedir. Bu baglamda “Hastalikta bulasicilik yoktur” hadisine gelince rivayet Kiitiib-i
Sitte’de alt1 sahabiden yirmi dokuz farkl tarikle nakledilmis olup isnad agisindan biitiiniiyle
muttasil ve genel olarak sika raviler tizerinden aktarildig1 icin Hz. Peygamber’e aidiyeti gii¢lii bir
sekilde sabittir (Buhari, Tib, 25; Miislim, Selam, 102). Metinler arasindaki zahiri farkliliklarin,

ozellikle “Ciizzamlidan aslandan kagar gibi kagin” (Buhari, Tib, 19) ve “Hasta deveyi saglamin yanina

61 Buhari, Sahihu’l-Buhdri, “Tibb”, 3-4.

2 “Natural Honey as a Potent Therapeutic Agent: A Review” (Erisim 09 Kasim 2025).

0 Buhari, Sahthu'l-Buhiri, “Merda”, 20; Tayalisi, el-Miisned, “Tbb”, 18.

64 Tayalisi, el-Miisned, “Edeb”, 110.

% Orhan Giirsu, “Né&ropsikoloji, Din Ve Psikolojik 1yi Olus”, Journal of International Social Research 10/53 (01 Kasim 2017),
502-512.

¢ Hastaliklarin tedavi yontemleri i¢in ayrica bkz. Ugar, “Hz. Peygamber Zamaninda Medine’de Ortaya Cikan Hastaliklar
ve Tedavi Yontemleri”, 196-218.
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yaklagtrmayin” (Buhari, Tib, 53; Miislim, Selam, 104) bi¢imindeki rivayetlerle birlikte
diisiiniildiigiinde, hadisin tibbi anlamda bulasmay: biitiiniiyle inkar etmeyi degil; Cahiliye
toplumunda yaygin olan, hastaligin kendi basina, Allah’tan bagimsiz bir tabiat giicii gibi zorunlu
sirayet ettigine dair inanci reddettigini ortaya koymaktadir. Nitekim bazi varyantlarda gecen
bedevinin “Uyuz deve siiriiyii uyuz ediyor” itirazina karst Hz. Peygamber’'in “Peki ilk deveyi kim
uyuz etti?” seklindeki cevabi da ayni baglami pekistirmekte olup Buhari’de acikga yer almaktadir.
(Buhéari, Tib, 25). Buna gore hadiste reddedilen, hastaligin varligi veya bulasiciligi degil
sebeplerin ilahilestirilmesi yani sirayetin zorunlu ve bagimsiz bir gii¢ olarak goriilmesidir. Ayrica
sadece {i¢ tarikte yer alan “Ugursuzluk ancak ii¢ seydedir” ifadesinin bu tariklerde ortak olan zayuf
ravi Yunus b. Yezid el-Iyli sebebiyle idrac ihtimalinin yiiksek oldugu bu nedenle hadisin asli
metninin bir parcasi olarak degerlendirilemeyecegi tespit edilmektedir. Biitiin bu unsurlar, ilgili
rivayetin hem siinnet biitiinliigii hem de akli-miisahedevi gergeklikle uyumlu bir sekilde
bulasiciligin hakikatini degil, bagimsiz bir tabil gii¢ olarak yorumlanmasini reddeden tevhid

merkezli bir uyari niteligi tasidigini gostermektedir.®”

Sonug¢

Hadis literatiiriinde yer alan salgin hastalik rivayetleri, erken Islam toplumunda hem tibbi hem
de toplumsal biling diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Veba, humma ve clizzam gibi
hastaliklar, yalnizca fizyolojik rahatsizliklar olarak degil ayn1 zamanda imani bir sinav, toplumsal
sorumluluk ve ilahi takdir baglaminda degerlendirilmistir. Bu baglamda Hz. Peygamber’in
yaklagimi, dini sorumluluk ve tibbi tedbiri bir arada yiiriitmenin 6rnekligini sunmaktadir.
Tevekkiil ve sabirla birlikte tedbir almayi, karantina ve temastan kaginma gibi onleyici
yontemleri tesvik etmesi, erken donemde toplum saghginin korunmasina dair bilingli bir
stratejiyi yansitmaktadir.

Rivayetler klasik tip bilgileriyle uyumlu bir sekilde hastaliklarin semptomlarini, bulasicilik
ozelliklerini ve kronik etkilerini aktarmaktadir. Ornegin, veba ve cilizzam ile ilgili hadisler
modern epidemiyolojik gozlemlerle biiyiik ol¢iide ortiismektedir. Bu durum rivayetlerin sadece
dini degil ayn1 zamanda tibbi bir igerik tasidigini ortaya koymaktadir. Humma ile ilgili hadisler
bedensel tedavi kadar ruhsal armmanin onemini vurgulamaktadir. Cicek ve kizamik gibi
hastaliklarin ibadet hiikiimleri ile iliskilendirilmesi dini yasam ile tibbi gergeklik arasindaki
hassas dengeyi gostermektedir. Ornegin, hasta veya bulasici bir kisi icin ibadetlerde belirli
kolayliklar getirilmesi, toplum saghg: ile dini sorumluluklar arasindaki dengeyi gozeten
pragmatik bir yaklagimi yansitmaktadir. Bu durum erken Islam toplumunda saglik ile ibadet
arasinda kurulan etkilesimi anlamak agisindan kritik 6neme sahiptir. Toplumun bireysel ve
kolektif sagligini koruma bilinci sadece tibbi bilgiye degil ayn1 zamanda dini ve etik normlara
dayandirilmistir. Boylece hem hastaliklara karsi onleyici tedbirler alinmis hem de manevi
sorumluluklar ihmal edilmemistir. Bu sebeple ilgili hadisler erken Islam toplumunda saglik ile
ibadet arasinda kurulan etkilesimi anlamak agisindan kritik 6neme sahiptir.

Sonug itibariyle, hadis literatiirii, yalnizca dini rehberlik saglamakla kalmay1p salgin yonetimi,
toplum saghiginin korunmasi, kriz anlarinda toplumsal dayamisma ve bireysel sabir gibi
konularda entegre bir perspektif sunmaktadir. Hadisler erken Islam toplumunun saghk ve
manevi degerler arasindaki dengeyi nasil kurdugunu toplumun hastaliklar karsisinda hem
bireysel hem de kolektif olarak nasil hareket ettigini anlamak agisindan énemli bir kaynak tegkil

67 Salih Kesgin, “/(Hastalikta) Bulaicilik Yoktur’ Hadisinin Isnad ve Metin Agisindan Tahlili”, Hitit Universitesi lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 13/26 (30 Aralik 2015), 83-120.
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etmektedir. Bu baglamda, hadislerin modern tip, epidemiyoloji ve halk saghg: agisindan
degerlendirilmesi tarihi birikim ile ¢agdas bilim arasinda koprii kurmakta ve erken Islam
doneminde saglik yonetimi konusundaki uygulamalarin giintimiiz agisindan da ornek tegkil
edebilecegini gostermektedir.
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Umar Ibn al-Khattab’s Approach to Health Services: An analysis in the context of
Jundishapiir, the Plague of Amwas, and Leprosy Practices

Abstract

Umar ibn al-Khattab, through the policies he implemented, became a turning point in Islamic
civilization. He elevated the strength of the state established by the Prophet Muhammad to a level
capable of competing with the two superpowers that bordered the Muslim domains. The period
of Umar is regarded as a phase in which administrative, financial, and social institutionalization
became distinctly systematized within Islamic civilization. His establishment of the diwan
administration, structuring of the judiciary, founding of ribats which later formed the basis of the
postal system, organization of a regular army, promotion of educational activities, and
institutionalization of public finance all point to his strong institutional perspective on state
governance.

However, Umar did not achieve the same level of institutionalization in the field of health.
Despite the presence of advanced medical centers—such as Jundishapiir—that came under
Muslim rule following the conquests, there is no evidence of a clearly structured health
organization during his era. Likewise, despite extensive research on his life and governance, no
data indicate that he developed a specific treatment policy for the Plague of Amwas or for
individuals suffering from leprosy.

There may be several key reasons why a health policy cannot be established at the institutional
level. First, within Umar’s understanding of governance, health —given the social realities of the
time—was an area largely approached through individual and familial measures. The idea of the
state directly providing health services emerged later, with the development of medical
institutions in Islamic society, a process that can be traced back to the mid-Umayyad period.
Second, Umar prioritized the most urgent needs of the community; security, justice, fiscal order,
educational activities, and the administration of conquests were likely regarded as more
immediate necessities than the establishment of health institutions in the early years of the state.
Third, the existing institutional structures in centers such as Jundishapir continued to function
independently. Moreover, their integration into Islamic polity required time. Rather than forcibly
intervening in or transforming these institutions, Umar preferred that they naturally integrate
into Muslim society over time.

Nevertheless, this should not be interpreted as indifference on the part of Umar toward health-
related matters. Indeed, during the Plague of Amwas and various individual health issues, he
took precautionary measures, sought remedies, and consulted those with medical knowledge.

In summary, Umar’s lack of institutionalization in the field of health stems not from negligence
or disregard, but from the social conditions of the period and the prioritization of other essential
needs. His approach reflects a conception of health grounded in individual responsibility and
community protection. In this article, a general evaluation is made based on the health-related
data of the period.

Keywords: Umar ibn al-Khattab, Health Institutions, Jundishaptir, Amwas Plague, Leprosy.
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Hz. Omer’in Saglik Hizmetlerine Yaklagim1: Ciindisapir, Amvas Vebasi ve Ciizzam

Uygulamalar1 Baglaminda Bir Inceleme

Oz

Hz. Omer, ortaya koydugu icraatlariyla Isliam Medeniyetinde bir doniim noktasi olmustur. O, Hz.
Peygamber’in kurdugu devletin giiciinii sinirdas oldugu iki siiper giicle boy ol¢iisecek seviyeye tasimistir.
Hz. Omer Dénemi, islam medeniyetinde idari, mali, askeri ve diger alanlardaki kurumsallasmanin belirgin
sekilde sistematiklestigi bir dénem olarak kabul edilmektedir. Divan teskilatinin olusturulmasi, kadilik
sisteminin yapilandirilmasi, posta tegkilatinin temeli olan ribatlarin kurulmasi, diizenli ordu yapilanmasi,
egitim-0gretim faaliyetleri ve kamu maliyesinin kurumsallasmas: gibi bir¢ok alanda atilan adimlar, onun
devlet yonetiminde giiglii bir kurumsal perspektife sahip oldugunu gostermektedir. Ancak Hz. Omer, ayn
kurumsallasmay1 saglk alaninda gergeklestirememistir. Ozellikle fetihlerle birlikte Miisliimanlarmn
hakimiyetine giren Ciindisaptr gibi ileri tip merkezlerinin varligina ragmen Hz. Omer devrinde belirgin bir
saglik teskilatlanmasina rastlanmamaktadir. Keza, Hz. Omer hakkinda yapilan yiizlerce arastirmaya
ragmen, onun Amvas salgini ve clizzamlilara yonelik bir tedavi politikasinin oldugunu gosteren agik ve net
bir veri goriinmemektedir.

Kurumsal diizeyde bir saglik politikasinin olusturulamamasinin birkac temel nedeni olabilir. {lk olarak, Hz.
Omer’in yénetim anlayisinda saglik, o dénemin toplumsal sartlar1 geregi daha cok bireysel ve ailevi
tedbirler cercevesinde degerlendirilen bir alandi. Devlet eliyle saglik hizmeti sunma diisiincesi, Islam
toplumunda daha sonraki dénemlerde tip kurumlarinin gelismesiyle birlikte ortaya ¢ikmustir. Bu siireci
Emeviler'in ortalarindan itibaren baslatmak miimkiindiir. Ikinci olarak Hz. Omer, toplumun acil
ihtiyaclarini onceleyen bir siyaset izlemis; giivenlik, adalet, mali diizen, egitim-6gretim ve fetihlerin
yiiriitiilmesi, devletin ilk yillarinda saglik kurumlaria gore daha 6ncelikli goriilmiis olabilir. Ugiincii
olarak, Ciindisaplir gibi merkezlerdeki mevcut kurumsal yapilar zaten kendi i¢ isleyisiyle devam
etmekteydi. Ayrica buranin Islam toplumuna ve devlete entegrasyonu i¢in zamana ihtiyag vardi. Hz. Omer
bu kurumlara miidahale ederek zorla doniistiirmek yerine onlarin dogal siireg icinde Miisliiman toplumla
biitiinlesmesini tercih etmistir. Biitiin bunlara ragmen Hz. Omer’in saglik konularima ilgi duymadigi anlami
¢ikarilmamalidir. Nitekim gerek Amvas vebasinda gerekse bireysel saglik problemlerinde énlemler almis,
tedavi yollarini aramis, tibbi bilgisi olanlardan yardim istemistir.

Ozetle belirtmek gerekirse, Hz. Omer’in saglik alaninda kurumsallasmaya gitmemesi, ihmalden ve
onemsememekten ziyade dénemin toplumsal sartlarina ve ihtiyaglarin énceligine dayanmaktadir. Onun
yaklagimi, bireysel tedbiri ve toplumsal korunmay1 esas alan bir saglik tasavvurunu yansitmaktadir. Bu
makalede dénemin saglikla ilgili verilerinden hareketle genel bir degerlendirme yapilmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Omer bin Hattab, Saglik Kurumlari, Ciindisaptir, Amvas Vebasi, Cilizzam.

Giri

Tarih§boyunca meydana gelen liimlerde basta salginlar olmak iizere hastaliklarin rolii biiytiktiir.
Hastaliklarin ¢oguna karsi tibbin yeteri kadar gelismemesi sonucunda uygulanan yanlis tedavi
yontemleri ise Sliimleri hizlandirmistir. Hz. Peygamber Déneminde Arap Yarimadasi’'nda da
durum pek i¢ acic1 degildi. Bolgede pek ¢ok hurafe dolasmaktaydi. Mukaddes kitabimiz Kur’an-
1 Kerim insan saghgimin korunmasma onem vermis, bu konuda uyari ve tavsiyelerde
bulunmustur.! Hz. Peygamber’in de saglik konusuna dair bir¢ok hadisi ve uygulamas: vardir.

Bunlar, gliniimiizde modern tibbin 6nem verdigi ve uyguladigi koruyucu hekimlige benzer

1 Mesela bk. Kur’dn Yolu. Erisim 16 Eyliil 2018. https://kuran.diyanet.gov.tr el-Bakara 2/183; en-Nahl 16/68-69; el-Hac 22/5;
el-Mii’min{in 23/12-14; es-Sad 38/42.
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uygulamalardir. Bu uygulamalar ilerleyen donemlerde diinyaya hakim olacak olan bir Islam tip

literatiiriiniin ortaya ¢ikmasinin éniinii agmistir.

Hz. Peygamber’in uygulamalarini esas alan Hz. Omer, islam medeniyetinde 6nemli bir yere
sahiptir. Onun donemi (13-23/634-644), Islam tarihinde kurumsallasmanin doéniim noktasidir.
Divan, posta ve ordu teskilatinin kurulmasi, kadilik ve kamu maliyesinin diizenlenmesi, egitim-
Ogretim faaliyetlerinin organizasyonu ve takvim gibi uygulama ve kurumsallasmalar bu
donemin ayirt edici 0zelliklerindendir. Bu kurum ve uygulamalar, daha sonra Miisliimanlar
tarafindan kurulacak biitiin devletlerde 6rnek almacak ve gelistirilecektir. Buna ragmen Hz.
Omer Déneminde saglik hizmetlerinin devlet merkezli kurumsallasmasindan s6z etmek icin elde
herhangi bir veri bulunmamaktadir. Ozellikle fethedilen bolgeler arasinda yer alan, basta
Ciindisaptr olmak iizere Harran, Iskenderiye, Kudiis? gibi koklii tip merkezlerinin varhigi, Hz.
Omer’in saglik alanina yénelik neden herhangi bir kurumsallasmaya gitmedigi konusunda soru

isaretleri dogurmaktadir.

Konuyu ele almadan énce Hz. Omer’'in kisisel ve toplumsal &lgekte ortaya cikan saglik

problemlerine yonelik baz1 uygulamalarina deginmekte fayda vardir.

1. Hz. Omer’in Saglik Problemlerine Yonelik Bazi Uygulamalar
Hz. Omer, her ne kadar saglhk alaninda kurumsallagsmaya gitmemisse de bu alanda ortaya ¢ikan

problemlerin ¢oziimii igin arayis icinde olmustur. Oncelikle Hz. Peygamber'in bagvurdugu
koruyucu hekimlik® yontemlerini uygulamistir. Bulasici hastaliklara karsi karantina, kisisel ve

cevresel temizlik, yeme-igme dengesi gibi konular koruyucu hekimligin en énemli konularidar.

Hz. Omer hastalar icin tabip arayisma girmis, mecbur kaldiginda geleneksel yontemlere
basvurmustur. Mesela ciizzama yakalanan Muaykib b. Ebi Fatima icin, Yemen’den gelen ve tip
ilmiyle ugrastiklar1 anlasilan iki kisiden destek istemistir. Bu kisiler, iki biiyiik sepet Hanzala
bitkisi (EbG Cehil karpuzu) toplanmasini istemis, gelen karpuzlari ikiye ayirmislardi. Sonra
Muaykib’i yatirarak her iki ayagimin ortasina bu karpuzlari bitirinceye kadar stirtmiislerdi.
Muaykib, yesil renkte bir seyler stimkiiriince artik onun iyilestigini ve hastaliginin bir daha
niiksetmeyecegini soylemiglerdi. Ibn Sa’d, Muaykib’in hastaligimin bir daha artmadigin
kaydetmektedir.* Hz. Omer, tedaviye ihtiyaci olan birini duydugunda o kisinin mutlaka tedavi
olmasini isterdi. Baslangicta olumlamadig: bir yontemin faydali oldugunu gordiigiinde onceki
goriisiinden vazgecerdi. Mesela, hukne (enjekte etme, iceri sivi verme) igin izin isteyen kisiye
baslangigta izin vermeyen Hz. Omer, huknenin o kiside sifaya vesile oldugunu 6grendiginde:
“Eger tekrar hasta olursan yine hukne yap” diyerek izin vermistir. Hz. Omer vefatina sebep olan

suikast sonucu yaralandiginda tabip cagrilmasini istemistir. Yanina gelen tabip, yaranin

2 Hz. Omer déneminde Kudiis fethedildiginde sehirde hastane buluyordu. Aydin Sayili, “Islim’da Hastahane Kurma
Faaliyetinin Erken Evrelerine Orta Asya Katkilar1”, Erdem, 3/7 (1987), 137.

3 Giiniimiizde hastahiga karsi énceden énlem alip saghigi koruma anlamina gelen koruyucu hekimlik diger adiyla
hifzissihha, Hz. Peygamber uygulanan ve tavsiye edilen bir yontemdir. Bu yontem, insanlk tarihinde kadim
dénemlerden beri uygulansa da hekimlikte bir bilim dal olarak ortaya ¢ikis1 ¢ok yenidir. Daha genis bilgi i¢in bk. Yilmaz
Celik, Isldm’da Sosyal Hizmetler, (Konya: Cizgi Yayimevi, 2017), 194.

4ibn Sa’d, Tabakit, 4/110; Mithat Eser, Engelli Sahabiler, (istanbul: Nesil Yayinlari, 2013), 164.

5 Mahmut Diindar, (2021). “Islim Medeniyet Tarihinde Saglik Kurumlari ve Hastaneler”. Islam’da Saglik ve Koruyucu
Hekimlik. ed. Adem Yerinde. (Agri: Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Yayinlart), 286.
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boyutunu teshis amaciyla ona siit i¢irmistir. Hz. Omer siitii ictikten kisa bir siire sonra siit
yaradan tekrar disar1 akmaya baslamistir. Gelen doktora gore siitii i¢tikten sonra siit yara
kismindan disariya akarsa yarali i¢in kurtulus yolu kalmamis demektir. Ciinkii artik bagirsaklar
yirtilmistir. Bunun {izerine doktor Hz. Omer’e vasiyetini yazmasini tavsiye etmigtir.6 Hz. Omer’in
bu geleneksel yontemleri uygulamasinin en énemli nedeni, Miisliiman Araplarin tip alaninda

hentiz diger medeniyetlerden yeterince yararlanmamalar1 gosterilebilir.”

Hz. Omer’in saglk problemlerine yonelik tedavi arayisinda olmasiin diger bir gostergesi de,
kendi déneminde hayatta olan Haris b. Kelede'ye bu konuda sorular sormasidir. Hz. Omer,
Haris’e deva nedir diye sorunca cevaben “el-ezmdir” demistir. Bu da “el-himye” olup yemek
yememek seklindeki bir perhiz cesididir. Haris b. Kelede Hz. Omer’e, bel agrilarina karsi ¢dziim

Onerisi de sunmustur.8

Hz. Omer, tipki selefi Hz. Ebt Bekir® gibi, oOzellikle savaslarda saglik konusunda
gorevlendirmeler yapmustir. Bu konuda Sifa bint Abdullah 6nemli bir ornektir. Sifa bint
Abdullah'in iyi bir saglik¢1 oldugu bilinmektedir. Asil ismi Leyla oldugu halde saghk alanindaki
bilgisi ve hizmetleri nedeniyle $ifa adiyla meshur olmustur. Sifa, okuma-yazma bilen az sayidaki
kadmnlardan biri oldugu igin ozellikle kadinlara yonelik egitim faaliyetleri ytriitmiis ve Hz.
Peygamber'in hanimi Hafsa’ya da okuma-yazma 6gretmistir. Hz. Omer pek ¢ok alanda yetenege
sahip bu kadin sahabiye hem saglik alaninda hem de pazar yeri islerinde 6nemli gorevler
yliklemistir. Bu yoniiyle, Sifa'min carsi pazarlardaki denetim gorevinin saglik sartlarmin
denetimini de kapsadigi sonucuna varilabilir. Bu da bize bazi kadin sahabilerin saglik
denetimlerinde bulunmus olabilecekleri ihtimalini akla getirmektedir.” Hz. Omer Déneminde,
orduda askerlerin yaralarini sararak tedavilerini yapan doktor ve saglik gorevlileri
bulunmaktaydi." Yermiik Savasi'na (14/636) katilan kalabalik bir kadin grubunun, askerlerin

tedavisiyle mesgul olduklari, savasin kritik anlarinda da savastiklari aktarilmaktadir. Yine

¢ Bu tabibin Haris b. Kelede oldugu sdylenmektedir. S.M. Azzavi (2016). “Haris B. Kelede Es-Sekafi'nin Arap Tip
Tarihindeki Yeri ve Onemi”. cev. T. M. N. Ali-M. Kavak, Bir Insan-1 Selim-Azmi Ozcan’a Armagan, ed. R. Arikan-H.
Demiryiirek, (istanbul: Lotus Yaynlari), 844.

7 Abdulhalik Bakir, “Erken Ortacaglarda Tip Kiiltiirii Bilimi ve Calismalarv." Bir Insan-1 Selim Prof. Dr. Azmi Ozcan’a
Armagan, ed. R. Arikan-H. Demiryiirek. (1stanbul: Lotus Yayin Grubu, 2017), 325.

8 Abdiirrezzak b. Hemmam es-San’ani (6. 211/827), el-Musannef, thk. Habiburrahman el-A’zami, (Beyrut: 1983), 6/112;
Elnure Azizova, Hz. Peygamber Dineminde Calisma Hayat: ve Meslekler, (istanbul: iSAM Yayinlari, 2011), 370; Azzavi,
“Haris b. Kelede Es-Sekafi'nin Arap Tip Tarihindeki Yeri ve Onemi”, 838.

9 Hz. Peygamber'in vefatindan sonra halife olan Eb{i Bekir doneminin (11-13/632-634) sonlarma dogru baslayan ilk fetih
hareketinde kadinlarin, askeri birliklere katilmaya devam ettikleri ve askerlere saglik hizmetlerinde yardimeci olduklar
kaynaklarda agik bir sekilde yer almaktadir. Bu kadinlar, savaglarda yaralanan askerleri tedavi gorecekleri yerlere tagimis,
viicutlarma saplanan oklari ¢ikarmis, yaralarini sarmus, askerlerin su ihtiyaglarim karsilamus, saglikli yemek yeme imkar
sunmus; hatta yeri gelmis kabir kazmus, dliileri defnetmislerdi. Kaynaklarda yer alan bilgilere gére Hz. Peygamber'in
vefatindan sonra kadinlar ilk olarak Yemame savaginda (12/633) yer alarak askerlere tibbi agidan yardim etmislerdir.
Oztiirk, Isldm Tip Tarihi Uzerine Incelemeler, 126.

10 Levent Oztiirk, (2013). sldm Tiwp Tarihi Uzerine Incelemeler. (Istanbul: Ensar Nesriyat), 96; Yilmaz Celik, “Hz. Omer’in
Devlet Yonetiminde Sosyal Hizmet Uygulamalar1”, Uluslararast Hz. Omer Sempozyumu, ed. Ali Aksu, (Sivas: Cumhuriyet
Universitesi Rektorlitk Matbaas, 2018), 1/359-360

11 Taberi, Tarih, 3/550; M. Zeki Terzi, Hz. Peygamber ve Hulefd-yi Rasidin doneminde askeri tegkilat. (Istanbul: Siyer Yaynlari,
2017), 82.
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Kadisiye Savasimin en siddetli giinlerinden birisi olan Imas giiniinde, kadmlar ve gocuklar

yaralilar1 tedavi etmisler, ayni zamanda sehitleri defnetmislerdir.1?

Hz. Omer, saglk problemi yasayan fertlerin hayatim kolaylastirma konusunda devlet
imkanlarmi seferber etmistir. Said b. Yerbti, Hz. Peygamber’in harem sinirlarini belirten taslar:
koymakla gorevlendirdigi bir sahabidir. Said, Hz. Peygamber’in vefatindan sonra gérme yetisini
kaybetmistir. Hz. Omer, ona deger vermis ve Sam’da onunla zaman zaman istisare etmis,
gbzlerini kaybettigi zaman onu teselli etmistir. Hz. Omer, ona cuma namazini ve cemaati terk
etmeme konusunda tavsiyede bulununca, Said kendisine rehberlik yapacak bir kisinin
olmadigini sdylemistir. Bunun iizerine Hz. Omer, hizmet etmek {iizere ona bir kéle tahsis

etmistir.13

Hz. Omer’in buna benzer bircok uygulamas: vardir. Bu érneklerden, Hz. Omer’in toplumda
ortaya ¢ikan tibbi problemlerin ¢oziimii konusunda bir arayis igerisinde oldugu acikca
goriilmektedir. Oncelikli olarak saglik konusunda tecriibeli kisileri bulmaya calismis, bulamadig:

zaman geleneksel tibba basvurmustur.

2. Ciindisaptr Tip Okulu

Tarihi ¢ok eskilere dayanan Ciindisaptr (Arapga’da Ciindisabiir), Sasani hiikiimdarlarindan,
241-273 yillar1 arasinda hiikiim siiren 1. Saptir tarafindan kurulmustur. Dineveri’nin aktardigina
gore Sabir b. Erdesir (I. Saptr), kral oldugunda Bizans {izerine bir sefer diizenlemis, Kilikya ve
Kapadokya bolgelerini ele gecirdikten sonra buradan aldig; esirleri yerlestirmek icin Clindisaptr
sehrini insa etmistir.l Bazi arastirmacilar, Ciindisapiir'a getirilen esirlerin, 6zellikle Iran'da
bulunmayan ancak halkin ihtiya¢ duydugu is dallarinda mahir sanat erbabindan segildigini
belirtmektedirler.’> Kelimenin kokeni hakkinda farkli goriisler olsa da en ¢ok kabul goreni;
Pehlevice “Vendiv Saptir” (Sapir tarafindan alinmis) ifadesinin Arapgalasmis seklinden ibaret

oldugu ile ilgili goriistiir.16

Ciindisaptr, Miisliimanlar tarafindan Hz. Omer Déneminde, hicretin 17. veya 18. yilinda, Ebi
Miisa el-Eg’ari tarafindan baris yoluyla fethedilmistir. Ebi Maisa el-Es’arl sehri kusattigi zaman
buranin halki korkmus ve eman istemislerdir. Ebi Miisa, onlardan kimseyi dldiirmemek, esir
almamalk, silahlar1 hari¢ mallarina dokunmamak iizere onlarla anlasmis ve sehri teslim almigtir.?”
Miisliimanlar Cilindisaptr'u fethettiklerinde, burada biiyiitk bir hastane ve tip okulu ile
karsilasmislardir. Miisliiman fatihler bu saglik kurumlarinin isleyisine devam etmesi konusunda
destekleyici olmuslardir. Buradaki hastane sonraki dénemlerde Islam diinyasinda kurulacak
olan hastanelere model olmustur. Buradaki tip okulu, Miisliimanlarin kontroliinde faaliyetlerini

siirdiirmiis, asirlar boyunca farkli din ve milletlere mensup bilim adamlarinin ¢alismalarini

12 Oztiirk, Isldm Tiwp Tarihi Uzerine Incelemeler, 127-129.

13 Eser, Engelli Sahabiler, 38.

14 Dineveri, el-Ahbdru’t-Tivil-Eskilerin Haberleri. gev. Z. Akman. Ankara: Ankara Okulu Yaynlari, 2017), 100.

15 M.Mahfuz Séylemez, Bilimin Yitik Sehri Ciindisdpilr, (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2015), 29-30.

16 Ciindisaptir kelimesinin kokeni hakkinda ayrintili bilgi icin bk. Sdylemez, Bilimin Yitik Sehri Ciindisdpiir, 31-37; Recep
Uslu, “Clindisaptr”. DiA,

17 Halife b. Hayyat, Tdrihu Halife b. Hayydt, thk. Ekrem Ziya Umeri, (Riyad: Daru Tayyibe, 1985), 140; Belaziiri, Ahmed b.
Yahya b. Cabir. Fiitiihu'l-biildin. Omer Enis et-Tabba’-Abdullah Enis et-Tabba’. (Beyrut: Mektebetii’l-Mearif (1987), 538;
Tbnii'l-Esir, el-Kamil, 2/394-395; [bn Kesir, el-Biddye, 10/66.
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sirdiirdiikleri bir siginak haline gelmistir. Ozellikle Siiryaniler, bu okullarda kontrolii ellerinde
tutmuslardir.’® Sehirdeki tip kurumlarindan Miisliimanlarin yararlanmasi ¢ok sinirli’® olsa da

sonraki donemlerde, 6zellikle Abbasiler Déneminde zirveye cikacaktir.

Ciindisapir tip okulu, Yunan tibbinin ve diger bilimlerin Islam diinyasina aktarildig1 énemli bir
merkez durumuna gelmistir. Bu okullar, Islam sonrasi donemde uzun siire faaliyetine devam
ederek Islam diinyasima ¢ok sayida hekim ve bilim adami saglamigtir. Ciindisaptr hastanesi de
Islam Dénemi hastanelerinin kurulmasina biiyiik katkilar sunmustur. Bu okullardan mezun olan
doktorlar, Islam diinyasinin gesitli bolgelerinde gorev yapmislardir. Miisliimanlar, bu okullar
sayesinde Cin, Yunan, Hint ve Iran tibbiyla tanismislardir. Ciindisaptir'daki hastaneyi, Islam
medeniyetinin kurulus déneminde, Iran’in fethi sirasinda tantyan Miisliimanlar, bunu &rnek bir
kurum olarak benimseyip pek ¢ok sehirde benzerini kurmus ve gelistirmislerdir. Bazi
kaynaklarda ilk Miisliiman hastanesinin 88-89/707 yilinda Emev1 halifesi Velid b. Abdiilmelik
tarafindan Dimask’ta yaptirildig1 zikrediliyorsa da burasi Bizans nosocomiumlarini (hastane)

Ornek almis, clizzamlilar ve korler i¢in barinak olarak kurulmus bir yapidir.2

Tip alaninda Islam medeniyetine katkisimin diger bir &rnegi Hire bolgesidir. Ciindisaptr tip
okulunun benzeri Arap kokenli Lahmiler tarafindan burada gelistirilmistir. Hirenin tip
alanindaki gelismisligi, Hz. Omer'in Kife sehrini kurmasindan sonra etkisini bu sehirde devam
ettirmistir. Herleyen donemde Kife sehrinde tedavi amacghh merkezler ve veteriner birlikleri
kurulmustur. Bundan boyle Miisliimanlar Ciindisaptr tip okulundaki hastanelerin aynisini
zamanla devam ettirerek bimdristan adi verilen hastane gelenegini her tarafa yaymaya

baglamiglardir.?!

Miisliimanlar, Ciindisaptr tip okulunun ve hastanesinin faaliyetlerine devam etmesine izin
vermelerine hatta korumalarina ragmen, kendileri ilk donemlerde bu calismalara ilgisiz
kalmiglardir. Ayn yaklasimi yeni fethedilen diger medeniyet merkezlerindeki tip merkezleri ve
okullar1 i¢in de gostermislerdir. Mesela Hz. Omer Déneminde Kudiis fethedildiginde sehirde,

miladi 5. yiizyilda kurulmus bir hastane bulunmaktayd1.22 Bunun diginda Iskenderiye?, Harran,

18 Abdiilhalik Bakir-Altungtk, A. “Islam Diinyasiin Yiikselme Caginda Tababet”. Selguklu Medeniyeti Aragtirmalar:
Dergisi, (2) (2017), 63-64.

19 Ornek vermek gerekirse; kaynaklarda, Hiristiyan olup Ciindisapfir'da egitimini tamamlayan Ebii’l-Hakem adindaki
doktorun Hz. Osman déneminde Medine’de doktorluk yaptigi, Hz. Osman’in muhasarasinda isyancilardan korkarak
Dimasgk’a gittigi ve burada Emevi iktidarinin kurucusu Muaviye b. Ebti Siifyan’in doktorlugunu yaptig1 zikredilmektedir.
Fatih Erkogoglu, “Emeviler Doneminde Beseri Bilimler”, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9/3 (2019), 53; Irfan
Aycan, “Emeviler donemi kiiltiir hayatinda baz1 beseri ilimlerin tarihsel gelisimi”, Dinf arastirmalar, 2/6 (2000), 216.

20 A. H. Bayat, Tip tarihi, (Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2016), 207.

21 Bakir, “Erken Ortagaglarda Tip Kiiltiirii Bilimi ve Calismalar1”, 332-334.

2 Sayili, “Islam’da Hastahane Kurma Faaliyetinin Erken Evrelerine Orta Asya Katkilar1”, 137, 140; Zehra Gengel Efe,
"[slam Tarihinde T1p Bilgisinin Ortaya Cikisina Dair Degerlendirmeler: ibn Ebfi Usaybia Ornegi," Insan ve Toplum Bilimleri
Aragtirmalart Dergisi 10/3 (2021): 2955.

2 Hz. Omer, Iskenderiye'den ve Aris'ten getirttigi kitaplar1 okutturmustu. Hz. Ali de kendisine gelen bir Yunanh ile tibbi
konularda goriis alisverisinde bulunmustu. Aycan, “Emeviler dénemi kiiltiir hayatinda bazi beseri ilimlerin tarihsel
gelisimi”, 214.
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Nusaybin ve er-Ruha gibi medeniyet merkezlerinde Siiryani tip okullar1 Grek teorik tibbini hala

yasatmaktaydi. Bu tip, Bizans Imparatorlugu’nun diger bolgelerinde de yayilmig bulunuyordu.2

Miisliimanlar, tip alaminda Ciindisaptr kadar olmasa da Iskenderiye'den yararlanmiglardur.
Burada Grek tibbiyla ilgilenmislerdir. Ayrica iskenderiye, Miisliimanlarin yonetiminde ¢ok daha

parlak bir seviyeye ulagmistir.?>

Bu bilgilerden sonra Hz. Omer Déneminde, basta Ciindisaptir olmak iizere yeni fethedilen
Iskenderiye, Harran, Nusaybin ve er-Ruha gibi medeniyet merkezlerindeki tip kurumlarindan
neden yeterince yararlanilmadigi, doniistiiriilmedigi ve benzer kurumlarin neden kurulmadig:
sorusunu tekrar sormak gerekiyor. Bu konuda birka¢ ihtimalden sdz etmek miimkiindiir.
Birincisi; bu sehirlerin fethinden sonra Hz. Omer’in 4-5 y1l daha yasadig1 géz dniine alinirsa boyle
bir doniisiimiin bu kadar kisa siire igerisinde gerceklesmesinin zorlugudur. Ikincisi; bu
merkezlerin farkli din mensuplarmin idaresi altinda olmasidir. Ugiinciisii; Miisliimanlarin yogun
fetih hareketleri sebebiyle Hz. Omer’in bununla ilgilenememesidir. Dérdiinciisii; veba salgim ve

katlik gibi krizlerin bu konuya egilmeye firsat vermemesidir.
S. Hiiseyin Nasr’'in yorumu da konuya farkli bir bakis agis1 getirir:

“Araplar, Islam bayrag altinda Iskenderiye ve Ciindisaptr’u fethedip belli bagh ilim ve
tip merkezlerini ele gecirmeden 6nce de kendilerine has basit tip bilgilerine sahiptiler. Bu
bilgi Islam’in gelisiyle kisa siirede biiyiik bir degisiklige ugramamus, 2/8. yiizyilda Grek
tibbr ile karsilasincaya dek adeta ayni kalmistir. Hz. Peygamber’in de cagdasi olan el-Haris
b. Katade (Kelede) Ciindisaptir'da tip tahsil etmisti. O giliniin Araplar1 bu yabanc tip
ilmine karg1 biiyiik 6l¢iide muhafazakar bir tutum izlediler. Araplar igin Hz. Peygamber’in
saglik ve tip i¢in soyledigi sozler kalben inanip tatbik edilmeye daha layiktilar. Bu tutum

ilk Misliiman nesillerin temel ozellikleridir.”2¢

3. Amvas Vebasi
Hz. Omer Déneminde hicretin 17. veya 18. yilinda ortaya ¢ikan bu salgin, adini ilk ortaya giktig

yer olan Amvas (Amevas)’tan almaktadir. Eski adi Emmaus’tur. Konum olarak Kudiis'iin 33 km.
kuzeybatisindadir. Arkeolojik kazilarda kalintilar, sehrin Roma, sonrasinda Bizans Doneminde
onemli bir merkez oldugunu gostermektedir. Sehrin tam yeri ve kurulus tarihi hakkinda kesin
bir bilgi yoktur.” Amvas, Amr b. As tarafindan Ecnddeyn Savasindan sonra 13/634 yilinda
fethedilmistir. Sehir bir siire ordu karargahi olarak kullanilmis; Remle’nin kurulmasiyla birlikte

yavas yavas Oonemini kaybetmistir.

Kaynaklar, Hz. Omer Déneminde Amvas salgini disinda bazi salginlardan bahsetmektedir. Hz.
Omer Déneminden 6nceki birkag yil iginde Iran’da Siruye taunu ortaya ¢ikmustir.?s Hz. Omer
Doneminde Hayber Yahudileri arasinda veba salgini ortaya ¢ikmustir. Hz. Omer hem vebanin

24 Neset el-Hamarine, “Islam Medeniyetinde Tip Tarihine Dair Yeni Bir Yorum”, ¢ev. E. Tanriverdi, Sarkiyat Mecmuasi, 20
(2012), 146.

25 S, Hiiseyin Nasr, Isldmda bilim ve medeniyet. gev. N. Avci-K. Turhan-A. Unal. (Istanbul: fnsan Yaymnlari, 1991), 198.

26 Nasr, Isldm’da bilim ve medeniyet, 199.

27 {lyas Ugar, Orta Cag Kara Belasi Amuis Vebast, (Istanbul: Siyer Yayinlari, 2020), 51-52.

% Halife b. Hayyat, Tdrihu Halife b. Hayyit, 79; Niikhet Varlik, “Taun”, TDV Islim Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/taun (20.08.2025).
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bolgede yayilmasini engellemek icin hem de Yahudilerin olumsuz bazi tavirlarindan dolay:
onlar1 bolgeden ¢ikarmistir.?? Belaziiri, Misir’'da meydana gelen bir taundan bahsetmektedir.3
Ancak bunun Amvas vebasmin bir uzantisi olup olmadig agik degildir. Siiryani Mihail
Vekainamesinde de Suriye ve Finike memleketlerinde Islam’m yayildigi dénemde siddetli bir
salgin hastalik ¢iktigindan bahsedilmektedir.® O yillarda bolgede siddetli bagka bir salgin

olmadigina gore, Mihail muhtemelen Amvas vebasindan bahsetmektedir.

Hz. Omer Devrinde Amvas'ta biiyiik bir veba salgini (Amvas tatinu) ortaya ¢ikmistir. Bu, Islam
tarihinde bilinen ilk veba salginidir. Salgin hizli bir sekilde Suriye’nin bolgelerine sicramistir. Bu
salginin 17/638 veya 18/639 yilinda yasandiginda dair farkhi rivayetler bulunmaktadir. Bazi
kaynaklardaki anlatim salginin hicri 17 yilinda ortaya ¢ikip 18 yilinda devam ettigini
diistindiirmektedir.?? Bu durum ya vebanin 2 yil boyunca etkili oldugu ya da iki dalga halinde
bolgeyi etkiledigi diisiincesini dogurmaktadir. Doneme ait bilgi veren kaynaklarda, 17/638
yilinda meydana gelen ilk dalganin daha az kayipla atlatildigi, ancak 18/639 yilinda gerceklesen
ikinci biiytik dalgada basta 6nemli komutanlar olmak tizere binlerce insanin hayatini kaybettigi
ifade edilmektedir.?* Kaynaklar bu salgmin ¢ok siddetli gectigi konusunda birlesmektedirler.3
Veba salgin1 sonucunda, Suriye ordular1 baskumandan EbGi Ubeyde b. Cerrah, onun Muaz b.
Cebel, Siirahbil b. Hasene, Haris b. Hisam, Sitheyl b. Amr, Fazl b. Abbas ve Yezid b. Ebti Siifyan
gibi birgok sahabinin de aralarinda oldugu 25.000'i agkin kisi hayatin1 kaybetmistir.35 Ibn Sa’d,
vebanin hicri 18. yilda ortaya ¢iktigini, ayni y1l kithk meydana geldigini ve dokuz ay stirdiigiinii
kaydetmektedir.® Veba, ilk olarak Amvas sehrinde goriildiigi icin bu isimle anilmakla beraber
bazi batili kaynaklarda bolgeye nispetle Suriye veya Biladu's-Sam Vebasi olarak da

isimlendirilmektedir.3”

Amvas vebasinin ¢ikis sebepleri ve sekli hakkinda farkli rivayetler vardir. O sirada
Miisliimanlarla Bizans arasinda meydana gelen savaslar vebanin en 6nemli nedeni olarak
goriilmektedir. Ciinkii bu savaslarda 6len ¢ok sayida insanin cesetleri uzun siire agikta kalmis ve
cliriimeye yiiz tutmustur. Ciirlimeye bagslayan cesetlerden ¢ikan mikroplarin insanlara bulastig:

belirtilmektedir.’® Bununla beraber vebanin yayilmasinda iklim degisimlerinin biiyiik bir pay1

2 Belaztiri, Fiitiihu'l-biildin, 34.

30 Belaztiri, Fiitihu'l-biildin, 299.

3 Mihail. Siiryani Mihail Vekaindmesi. gev. Hrant D. Andreasyan. (byy. 1944), 30.

32 [bn Sa’d, Tabakat, 3/264; Halife b. Hayyat, Tarihu Halife b. Hayyat, 135, 138; Tbnii’l-Esir, el-Kamil, 2/399; Tbn Kesir, el-
Bidaye, 10/41.

3 Ugar, Orta Cag Kara Belasi Amvis Vebast, 61.

% fbn Kuteybe, el-Medrif, 183; Belaziiri, Fiitiihu’l-biilddn, 163; Taberd, IV, 60, 61; Ibnii'l-A’sem, Ebt Muhammed Ahmed el-
Kafi, el-Fiitith, (Beyrut, 1986), 1/238-244; Ibni'1-Esir, el-Kamil, 2/512; Zehebi, Semsiiddin Muhammed b. Ahmed b. Osman.
Térihu'l-Islam, Thk. Omer Abdiisselam Tedmiiri, 53 cilt. (Beyrut: Darii’l-Kitabi’l-Arabi, 1989), 3/171-185; ibn Kesir, el-
Biddye, 10/41.

3 fbn Sa’d, Tabakat, 3/383; Halife b. Hayyat, Tdrihu Halife b. Hayyit, 139; Ibni'1-Esir, el-Kdmil, 2/399; bn Kesir, el-Bidaye,
10/41; Mustafa Fayda, "Amvas", TDV Islam Ansiklopedisi, https://Islamansiklopedisi.org.tr/amvas (13.09.2025)

3 Jbn Sa’d, Tabakat, 3/264. Ugar, Orta Cag Kara Belast Amuvds Vebasi,

37 Ugar, Orta Cag Kara Belasi Amuvds Vebast, 61.

3 A. Muhammed Sallabi, Ikinci Halife Hz. Omer (ra). (istanbul: Ravza Yayinlari, 2018), 248; Abdurrahman Oner, “Hz. Omer
Doneminde Yasanan Amvas Vebasi”, ISTEM, 35 (2020), 149
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oldugunu belirtmek gerekir. Tarih boyunca ortaya cikan tiim veba orneklerinde hava

sicakliklarinda dengesizlik bu tahmini kuvvetlendirmektedir.®

Amvas vebasi miisliimanlar1 her yénden olumsuz etkilemis, bélgedeki askeri ve siyasi sistemi
sekteye ugratmistir. En nihayetinde vefat eden vali ve komutanlarin yerine atamalar yapilmstir.
Bunlarin arasinda en dikkat gekeni; Hz. Omer’in, vefat eden Yezid b. EbGi Siifyan’in yerine
kardesi Muaviye'yi Sam valiligine atamasidir. Boylece ileride Emevi iktidarini kuracak olan
Muaviye'nin siyasi yolculugunun temeli atilmistir. Amvas vebasi fetihlerin hizin1 da olumsuz
etkilemigtir. Cinkii Hz. Omer bir siire vebanin sonuglarinin topluma yansimastyla ilgilenmistir.
Ayrica birgok onemli komutan ve asker vefat ettigi i¢in Suriye ordusunda biiyiik kayip
yasanmustir. Kaynaklar vebada 25-30 bin arasinda bir kayiptan bahsetmektedirler.* Bu durumun

ozellikle el-Cezire fetihlerini gecici bir siire sekteye ugrattig1 tahmin edilebilir.

Devlet bagkani olarak Hz. Omer’in bélgeyi kasip kavuran, on binlerce insamin 6liimiine yol agan,
fetih ordularinin giictinii kiran, ekonomiyi olumsuz etkileyen, belki de kithga sebep olan b&yle
bir salgina kars1 yaklasimi, aldig1 onlemler ve bunun saghk konusunda bir kurumsallasmay1

beraberinde getirip getirmedigi 6nemlidir.

Hz. Omer’in Veba Bolgesine Yonelik Faaliyetleri

Hz. Omer, hicri 17/638 yilinda Sam'a dogru yola ¢ikmis, Serg denilen yere geldiginde Sam'da
taun (veba) hastaliginin yayildigi haberini almistir. Bunun {izerine ne yapmasi gerektigi
konusunda ensar ve muhacirin ileri gelenleriyle istisare etmistir. Ashabin bir kismi yola devam
etmesi, bir kismi ise geri donmesi yoniinde fikir beyan etmistir. Ancak yasca biiyiik ve tecriibeli
sahabilerin kararh sekilde geri donmesini sdylemeleri iizerine Hz. Omer Serg'den geri dénmeye
karar vermistir. Istisare sirasinda orada bulunmayan Suriye ordular1 komutan1 Ebti Ubeyde b.
Cerrah bu karari elegtirmistir. Istisareden sonra Hz. Omer’le goriisen Ebti Ubeyde ona; "Allah'in
kaderinden mi kagiyorsun?" diyerek tepkisini agik¢a dillendirmistir. Hz. Omer ¢ok sevdigi kadim

dostuna su tarihi cevabi vermistir:

“Evet, Allah’mn bir kaderinden bagka bir kaderine kagiyoruz. Tki yakali bir vadiye insen, bir
yakasi yesillikli ve otlak olsa, diger yakas1 da kurak olsa sen atini otlak olan yerde otlatirsan
Allah’in kaderi ile otlatmis olursun. Kurak yerde otlatirsan da Allah’'in kaderiyle otlatmis
olursun. Oyle degil mi? Ey Ebi Ubeyde! Keske bu sozii senden bagka biri sdylemis

olsayd1.”4

Baz1 isleriyle mesgul oldugu icin o sirada ortada goériinmeyen Abdurrahman b. Avf geldiginde

Hz. Peygamber’den su s6zii aktarmustr:

“Bir kavmin topraginda veba oldugunu duyarsaniz oraya gitmeyin. Icinde bulundugunuz

bir diyarda veba goriiliirse ondan kagmak icin o diyardan ¢gikip gitmeyin.” 2

3 Vebanin ortaya ¢ikis nedenleri hakkinda daha genis bir degerlendirme igin bk. Ucar, Orta Cag Kara Belas: Amuvds Vebast,
59-61.

40 fbn Sa’d, Tabakat, 3/383; Halife b. Hayyat, Tarihu Halife b. Hayyit, 139; Ibniv'1-Esir, el-Kamil, 2/399; ibn Kesir, el-Biddye,
10/41; Fayda, "Amvas", TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/amvas (13.09.2025)

4 Tbnii'l-Esir, el-Kdmil, 2/401; Tbn Kesir, el-Biddye, 10/38-39

42 Buhari, Ebti Abdullah Muhammed b. Iismail, Sahihu'l-Buhiri, (Riyad: Beytu'l Efkar, 1998), Tip, 30.
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Hz. Omer, uygulamasiin Hz. Peygamber’in tavsiyesine uygun oldugunu gorerek Allah’a hamd

edip bolgeden ayrilmistir.+

Hz. Omer’in, Ebti Ubeyde’ye verdigi cevap oldukga anlamlidir. Hz. Omer kaderi, higbir sey
yapmadan teslim olmak degil, siinnetullaha gore hareket etmek olarak anlamis, bu yiizden geri
dénmiigtiir. Hz. Omer, diinya hayatinin diizenlenmesinde insamin gosterdigi gayret, aldig
onlemlerin Allah katinda karsilik bulacagini gérmiis, ona gore tavrini belirlemistir. Yani Allah'in
koydugu yasalarla (kader) ortaya ¢ikan hastaliklar, yine onun koydugu yasalarla (kader) ortadan
kalkabilir veya daha az zararli hale gelebilirdi. Yani kaderden tekrar kadere kagiyordu. Ebi
Ubeyde ise tam tersini diistinmekteydi. Halbuki Allah, insana hastaliga, yoksulluga, sikintilara
kargl miicadele etme yiikiimliiliigii yliklemis ve gerekli giicii vermistir. Imkan ve gii¢ ortadan

kalkarsa o zaman yiikiimliiliikte biter.*

Hz. Omer, Sam'da meydana gelen veba salgminin ardindan hastaligin yayildig1 bolgelere gidip
gitmeme mevzuunda ashaba danismis, once Irak'a m1 yoksa Suriye'ye mi gitmesinin gerektigi
meselesinde danismanlarindan Ka'bu'l-Ahbar, Hz. Ali ve Hz. Osman'in tavsiyeleriyle Sam'a
gitmeye karar vermistir. Hz. Omer Déneminde veya hemen 6ncesinde bolgede Amvas salgim
diginda bagka salginlar da ortaya ¢ikmistir. Iran’da ortaya g¢ikan Siruye taunu‘, Hayber

Yahudileri arasindaki veba salgini¥, Misir’da meydana gelen bir taun* bilinen salginlardar.

Hz. Omer, basta Amvas taunu olmak iizere salgilar ortaya giktiktan sonra birtakim tedavi edici
veya koruyucu dnlemlere bagvurmustur. O, 6ncelikle Hz. Peygamber’in: “Tedavi olunuz. Cilinkii
Allah, sifasim1 yaratmadigi bir hastalik yaratmamustir. Ancak bir hastalik miistesna o da
oliimdiir.”# tavsiyesi ¢ercevesinde tedavi konusunda bir yontem olup olmadigiyla ilgili arayisa
girmistir. Nitekim Hz. Omer, salgin hastaligin ortaya ¢itkmasindan sonra tibbi tedavi tavsiyeleri
almak i¢in Araplarin o zamanlar ¢okga giivendigi hekimlerden Haris b. Kelede es-Sekafi’ye boyle
bir siiregte neler yapilabilecegini sormustur. Haris b. Kelede Hz. Omer’e salgin hastaliklarin Arap
yarimadasinda sikga belirdigini sOyleyerek bazi onerilerde bulunmustur.®® Bu tavsiyelerden
bazilarinin uygulandig1 bilinmektedir. Nitekim Ebi Mfisa el-Eg’ari ve Amr b. As, insanlari

daglara cgikarak salgin bolgesinden uzaklasmaya tesvik etmislerdir.

Ikinci yontem karantina uygulamasidir. Hz. Omer’in, salgina karsi uyguladig1 en etkili korunma
yontemi karantina uygulamasidir. O, bu yontemi Hz. Peygamber'den Ogrenmistir. Hz.

Peygamber’in yasadigr donemin 6ncesinde ve sonrasinda, Ortadogu dahil yerytiziiniin bir¢ok

4 [bn Sa’d, Tabakat, 3/264; Halife b. Hayyat, Tarihu Halife b. Hayyat, 135; Ibnii'l-Esir, el-Kamil, 2/400-401; [bn Kesir, el-Biddye,
10/38-39.

4 Daha genis degerlendirme i¢in bk. Ozdemir, Metin. “Hz. Omer'in Kader Anlayisi”. Uluslararas: Hz. Omer
Sempozyumu, ed. Ali Aksu, Sivas, Cumhuriyet Universitesi Rektérlitk Matbaasi, 2018, 3/463; Yavuz Selim Gol, Hz. Omer,
(Istanbul: Bir Yayincilik, 2021), 95.

45 Apak, Adem. Ana Hatlarwyla Islim Tarihi (2) Hulefd-i Ragidin Donemi, (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2020), 91.

4 Halife b. Hayyat, Tarihu Halife b. Hayydt, 79; Niikhet Varlik, “Taun”, TDV Islam Ansiklopedisi,
https:/ﬁslﬁmansiklopedisi.org‘tr/taun (20.08.2025).

47 Belazuiri, Fiitiihu'l-biilddn, 34.

48 Belaziiri, Fiitithu'l-biildin, 299.

4 Ebti David, Siileyman b. Es’as es-Sicistani, Siinen-i Ebi Divild, thk. Muhammed b. Salih er-Racihi, (Riyad: 1999), Tib 1;
Ibn Mace, Tib 1.

50 H. Bulut, “Salgin Bir Hastalik Olarak Veba'min Dini Agidan Yorumlanmast”. Academic Knowledge, 3/1 (2020), 12-13.
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bolgesinde veba, humma veya diger adiyla sitma gibi salginlar oldukca fazlaydi. Hatta bazi
devlet veya topluluklarin zayiflayip yok olmasinda salginlarin etkisinin fazla oldugu
sOylenebilir. Hz. Peygamber bulasici ve salgin hastaliklara karsi karantina yontemine 6zellikle
dikkat ¢ekmistir:

“Bir yerde veba oldugunu isitirseniz, oraya girmeyiniz. Bulundugunuz yerde veba ortaya

cikarsa, oradan ayrilmaymniz.”>!
“Bulasgici hastalik tastyanin saglam olanlarla ayni ortamda bulunmasini engelleyiniz” 5

Hz. Peygamber, bu hastaliklara yakalanmanin zor bir imtihan oldugunu, biitiin tedavi ve
korunma yollarina basvurduktan sonra hastaliktan kurtulamayip buna sabredenlerin

miikafatinin biiyiik oldugunu belirtmistir:

“Vebadan, karin agrisindan, suda bogulmaktan, yangindan, gociikten &tiirii vefat edenler sehit

oldugu gibi, dogumdan ve akciger zar1 iltihabindan 6len kadinlar da sehittir”

Hz. Peygamber’in sitma, clizzam, veba, kuduz gibi bulasici hastaliklara karst karantina
yonteminin uygulanmasini tavsiye etmesi saglik ve koruyucu hekimlik baglaminda kayda deger
niteliktedir.

Hz. Omer, salginin yayilmamasi igin ne yapilabilecegi konusunda komutan ve valileriyle
istisarelerde bulunarak bir yol haritasi olusturmaya calismistir. Ebi Ubeyde ve Muaz b. Cebel’in
kabullenmeye dayali kaderci yaklagimlari salginin yayilmasinda etkin rol oynamistir. Amr b. As
ve Eb(i Misa el-Eg’ari’nin ise tam tersi bir anlayisa sahip olduklari gériilmektedir. Ozellikle Amr
b. As'in tavsiyesiyle Hz. Omer, bolgedeki vali ve komutanlara, insanlarin yiiksek yerlere
¢ikmalari ve salgin bitene kadar sehre inmemeleri talimatini vermistir. Boylece salgin yavas yavas

zayiflayarak ortadan kalkmustir.

Uglincii olarak Hz. Omer, salgindan dolay1 bélgede ortaya gikan kitlikla miicadele etmistir. Bu
cergevede bdlgeye gida, yiyecek ve giyecek yardimi yaptirmistir. Ozellikle Misir ve Irak genel

valilerine bolgeye yardim gondermeleri konusunda talimat vermistir.

Dérdiincii olarak Hz. Omer, salgindan sonra bélgeye gitmistir. Suriye bolgesini kasip kavuran
ve Miisliimanlar ag¢isindan gok ac1 sonuglar doguran veba, etkisini kaybedip ortadan kaybolmaya
baslayinca geriye halledilmeyi bekleyen pek g¢ok sorun birakmistir. Emir komuta zincirinin
bozulmasiyla, dlen insanlarin defnedilmesi ve yakinlarmin mirasi meselesi, bolgenin tekrar
saglikl1 bir ortama kavusmasi, i¢ bolge ve sinir giivenliginin saglanmasi, yeni vali, kadi, komutan,
memur vb. atamalarin yapilmasi ilk planda ¢6ziime kavusmay1 bekleyen meseleler olarak ortaya
¢ikmistir. Bizans ve Sasanilere karsi iist iiste alinan basarilarin devam etmesi de gereklidir. Bir

devlet baskani olarak Hz. Omer, hemen bolgeye intikal etmis, Eyle sehrinde birkag¢ giin

51 Malik b. Enes, el-Muvattd’, thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki, 2 cilt. (Beyrut: 1985), Kitabu'l-Cami’, 22, 23; Ahmed b.
Hanbel. el-Miisned. thk. Ahmed Muhammed Sakir-Hamza Ahmed ez-Zeyn. 20 cilt. (Kahire, 1995), 2/316-317, 319; Buhari,
Tip, 30; Enbiya, 56; Miislim, Ebx'l-Huseyn Miislim b. Haccac. Sahih-i Miislim. (Riyad: Beytii'l-Efkar, 1998/1419), Selam, 92,
93, 94, 98, 100; Ibniv'1-Esir, el-Kdmil, 2/511; ayrintih bilgi igin bkz. Kettani, Muhammed Abdulhay, et—Terﬁtfhu’l—fdﬁriyye (Hz.
Peygamber'in Yonetimi), cev. Ahmet Ozel, 2 cilt, (istanbul: 2003), 2/45-47.

52 Buhari, Tip, 53.

53 {bn Sa’d, Tabakdit, 3/383.
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konaklamustir. Filistin bolgesini dolasarak gerekli tedbir ve onlemlerin alinmasi konusunda
tespitler yapmis, son olarak Sam’a gelmistir. Bolgedeki durumu yakindan ve yerinden inceleyen
Halife, miras isini halletmistir. Varislerin tamaminin hayatini kaybetmesi nedeniyle sahipsiz
kalan mallar1 muhtaglara dagitmistir. Ayrica ortada kalan veya evlerde ciirliyen cesetlerin
kemiklerini toplatarak onlar iizerine cenaze namazi kilmigtir. Hz. Omer hem veba baglangicinda
hem de veba esnasinda ve sonrasinda hizli ve isabetli icraatlar yapmais, bu sayede salginin zararlh
sonuglarini en aza indirmistir. Yerinde ve zamaninda yaptig1 miidahale ile magduriyetleri kisa
zamanda telafi etmesi fetih hareketlerinin kaldig1 yerden devam etmesini saglamistir. Kisaca Hz.
Omer uzun siiren bu siirecin zararlarm iyi bir kriz yonetimiyle en aza indirmistir. Bu, onun

biiyiik bir devlet adam1 ve lider oldugunun agik bir gostergesidir.>

Goriildiigii gibi Hz. Omer salgin hastaliklara karst gerek tedavi gerekse korunma konusunda
arayislara girmistir. Bu konuda bilgisi ve tecriibesi oldugunu duydugu kisilere danismus, gerekli
adimlar1 atmistir. Bununla birlikte salginla miicadele konusunda kurumsal anlamda herhangi bir

uygulamada bulunmamastir.

4. Ciizzamlilar
Ciizzam, Mycobacterium leprae mikrobunun insanda ortaya ¢ikardigi bulasic1 hastaliktir.

Hastalik sirasinda insan cildinin goriiniimiinden dolay1 tip literatiiriinde; “aslan hastalig1”
(daii’l-esed) ve “fil hastalig1” (daii'l-fil) gibi terimlerle de anilmistir. Giiniimiizdeki ad1 lepradir.>
Cilizzam hastalari, gortintimlerinden dolay: yasadiklar1 toplumlar tarafindan dislandiklar: icin
sosyal-ekonomik ve psikolojik sorunlar yasamaktadirlar. Bu problemler onlarin hayatlarini
zorlastirmaktadir.?® Bu nedenle ciizzamlilara devletin ve toplumun yaklasimi son derece hassas

olmalidir.

[slam'in ortaya ¢iktig1 ve yayildigi dénemde ciizzam diinyada oldukca yaygmdi. Oyle ki
clizzamlilar topluluklar halinde dolasirlardi. Ancak ciizzamllar, cilt hastaliginin bir sonucu
olarak korkutucu bir goriintiiye sahip olmaktaydilar. Bu yiizden toplumlar ve devletler
clizzamlilar1 genellikle dislardi. Hatta Orta Cag Avrupasi'nda clizzamlilar lanetli kabul edilmis,
biitiin hukuki ve sosyal haklarindan mahrum birakilmistir. O dénemde bu hastaliga kars1 kesin

bir tedavi yontemi bulunamamustir.

[slam’in ortaya ¢iktig1 yillarda ciizzam Arabistan Yarimadasinda bilinen bir hastalikti. Hz.
Peygamber Doneminde de miinferit vakalara rastlanmaktaydi. Bunlardan birinde Hz.
Peygamber, biat icin Medine’ye gelmekte olan bir grupta ciizzamli birinin oldugunu 6grenince:
“Geri don, biz senin biatini kabul ettik” seklinde haber gondermistir.” Yukarida Hz. Omer’in
clizzama yakalanan Muaykib b. Ebi Fatima'nin tedavisini yaptirdigini aktarmistik. Bagka bir
rivayette Hz. Omer, Kabe'yi tavaf etmekte olan ciizzamli bir kadmi evinden ¢ikmamasi

konusunda uyarmistir.? Hz. Peygamber, clizzamllarla belirli bir mesafenin olmasi gerektigi

54 Ucar, Amuvds, 73-74, 78.

5 Palali, M. Zeki. “Ciizzam”. TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/cuzzam (08.09.2025)
5% Daha genis bir degerlendirme igin bk. Celik, Islam’da Sosyal Hizmetler, 215.

57 Miislim, “Selam”, 126; Ibn Méace, “Tip”, 44.

5 Malik b. Enes, el-Muvatta, Hacc, 81; San’ani, el-Musannef, 5/71.
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konusunda ashabini uyarmistir.” Bu durum veba gibi olmasa da karantinanin ciizzamda da

uygulanmas: gerektigini gostermektedir.

Miisliimanlar, ciizzamlilarla toplu olarak ilk defa Sam bdlgesinde karsilasmislardir. Belaziiri'de
aktarildigina gore Hz. Omer, Dimask topragindaki Cabiye’ye gelirken yolda ciizzam hastaligina
tutulmus Hiristiyanlara rastlamis, zekat gelirlerinden onlara ayni ve nakdi destek olunmasi

talimatin1 vermistir.6

Simdiye kadar yapilan aragtirmalarda kaynaklarda Hz. Omer’in clizzamlilara yonelik herhangi
bir klinik, merkez kurduguna, herhangi bir toplama alani olusturduguna dair bilgiye
rastlanmamustir. Her ne kadar bir calismadas! Hz. Omer Doéneminde sifahane, lepralilar igin
diigkiinler yurdu gibi kurumsal yapilardan s6z edilmekte ise de bunu destekleyecek herhangi
bilgi verilmemistir. Bu konuda tedavi merkezlerinin kurulmasi igin 60-70 yil kadar bir siire
gecmesi gerekmistir. Emevi halifesi Velid b. Abdiilmelik (87-97/705-715) engelliler ve clizzamlilar
konusunda ilk defa sistematik bir destek yontemi uygulamistir. O, engelli ve kronik hastalara
bakic1 gorevlendirmis, korlere ve clizzamlilara maas baglamis ve bdylece ihtiyagtan dolayi
dilenmelerinin 6niine ge¢mistir. Biitiin bunlardan daha 6nemlisi Velid, clizzamlilarin tedavileri

i¢in mekan tahsis etmistir. Bu vesileyle clizzamlilarin hayata tutunmalarini saglamigtir.s

Sonug
Hz. Omer Dénemi, Islam medeniyetinde kurumsallasma agisindan bir doéniim noktasidir. Bu

donem, idari, adli, askeri, mali, toplumsal ve kiiltiirel kurumsallasmanin belirgin sekilde
sistemlestigi bir donem olarak kabul edilmektedir. Diizenli ordunun kurulmasi, egitim-6gretimin
sistemli hale getirilmesi, divan teskilatinin olusturulmasi, kadilik sisteminin yapilandirilmasi,
kamu maliyesinin kurumsallagsmas1 ve posta teskilatinin temellerinin atilmasi gibi bir¢ok alanda
atilan adimlar, onun devlet yonetiminde giiclii bir kurumsal perspektife sahip oldugunu
gostermektedir. Gerek Islam gerekse bati diinyasinda Hz. Omer’in bu 6zelligi ve faaliyetleriyle

ilgili oldukga fazla arastirma yapilmustir.

Hz. Omer, aym kurumsallagmay1 saglik alaninda gergeklestirememistir. Ozellikle fetihlerle
birlikte Miisliimanlarin hakimiyetine giren basta Ciindisaptir olmak iizere Iskenderiye, el-Ruha,
Harran ve Antakya gibi yiiksek diizeyde tip merkezlerinin varligma ragmen Hz. Omer Devrinde
belirgin bir saglik tegkilatlanmasina rastlanmamaktadir. Keza Hz. Omer hakkinda yapilan
ylizlerce aragtirmaya ragmen, onun ciizzamlilara yonelik bir tedavi politikasimin oldugunu
gosteren herhangi bir bilgiye de ulasilamamistir. Ayni sekilde salginlarin ¢ok yaygin oldugu bir

cografyada buna kars1 kurumsal herhangi bir yapilanma goriilmemektedir. Oysa Hz. Omer

5 “Ciizzamlilarin yiizline uzun uzadiya bakmaymmiz. Onlarla konustugunuz zaman aranizda bir mizrak mesafe olsun.”
ibn Mace, “Tip”, 44; Heysemi, Mecmeu’z Zevdid, 8/335-336

60 Belaziird, Fiituhii’l-Biildan, 177.

61 Keskinbora, H.Kadircan. “Selguklu Dariigsifalarinda Tip Egitimi ve Diinyaya Olan Etkileri”, ed. Usmanbag O., Isldm
Tibb1. (Ankara: Tiirkiye Klinikleri, 2018), 4.

62 Ya'kibi, Tdrih, 2/290-291; Kalkasandi, Eb(i'l-Abbas Ahmed. Subhu'l-A’sd fi Slnliuti’l—fngﬁ, 14 cilt, (Kahire: 1922/1340),
1/431; krs. Taberd, Tdrih, 6/437; Tbnii'l-Esir, el- Kémil, 4/478; ayrica bkz. Kettani, 2/32; Hitti, Isldm Tarihi, 2/349; Hasan 1.
Hasan, Islim Tarihi, 2/229; Kazicy, Isldm Medeniyeti ve Miiesseseleri Tarihi, 307, 348
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topluma dair her tiirlii problemi ¢6zme ve buna yonelik reformlar gerceklestirme konusunda son

derece hassastir.

Yapilan okuma ve arastirmalar sonucunda bu ¢alismada bu durumun birka¢ temel nedeninin

olabilecegi tespit edilmistir:

[lk olarak, Hz. Omer’in yonetim anlayisinda saglik, o dénemin toplumsal sartlar1 geregi daha ok
bireysel ve ailevi tedbirler gergevesinde degerlendirilen bir aland1. Devlet eliyle saghk hizmeti
sunma diisiincesi, Islam toplumunda daha sonraki dénemlerde tip kurumlarinin gelismesiyle

birlikte ortaya ¢ikmistir. Bu siireci Emeviler’'in ortalarindan itibaren baslatmak miimkiindiir.

Ikinci olarak Hz. Omer, toplumun acil ihtiyaglarini 6nceleyen bir siyaset izlemis; giivenlik, adalet,
mali diizen, egitim-6gretim ve fetihlerin yiiriitiilmesi, devletin ilk yillarinda saghik kurumlarina

gore daha Oncelikli gortilmiistiir.

Ugiincii olarak, Ciindisaptir gibi merkezlerdeki mevcut kurumsal yapilar zaten kendi ig
isleyisiyle devam etmekteydi. Ayrica buranin Islam toplumuna ve devlete entegrasyonu igin
zamana ihtiyag vardi. Hz. Omer bu kurumlara miidahale ederek zorla déniistiirmek yerine

onlarin dogal siireg icinde Miisliiman toplumla biitiinlesmesini tercih etmistir.

Dordiincii olarak, fetihlerin bas dondiiriicli bir hizla devam etmesi, bunun bir¢ok problemi

beraberinde getirmesi, bu problemlerin saglik konusunda kurumsallasmaya firsat vermemesidir.

Besinci ve son olarak, S. Hiiseyin Nasr'in yukarida aktardigimiz yorumunda belirttigi gibi
Araplarm, énemli tip merkezlerini ele gecirmeden onceki kendilerine has basit tip bilgilerinin
kisa vadede biiyiik bir degisiklige ugramamis olmasi da kurumsallasmanin gecikmesinde etkili
olmustur. Her ne kadar Hz. Peygamber’in cagdasi olan Haris b. Kelede® gibi Ciindisaptir'da tip
egitimi gormiis istisnalar olsa da o giiniin Miisliiman Araplar1 bilmedikleri bu ilme kars1 mesafeli

durmuslardir. Onlar i¢in Hz. Peygamber’in saglik konusundaki s6z ve uygulamalar: yeterliydi.

Biitiin bunlara ragmen Hz. Omer’in saglik konularina ilgi duymadigi anlami ¢ikarilmamalidar.
Nitekim gerek Amvas vebasinda gerekse bireysel saglik problemlerinde 6nlemler almus, tedavi
yollarini aramais, tibbi bilgisi olanlardan yardim istemistir. Daha agik bir ifadeyle Hz. Omer’in
saglik politikasi, kurumsal bir hastane aginin insasindan ¢ok salgin yonetimi, toplum sagligini
koruma ve muhtaclara destek verme eksenlerinde sekillenmistir. Amvas vebasinda uyguladig:
karantina yaklasimi ve ciizzamlilara yonelik sosyal yardimlar, onun saglik konusuna, imkanlar
cercevesinde daha pratik ve toplum odakl bir bakisla yaklastigini gostermektedir. Clindisaptr
gibi kurumlarin fetih sonrasinda kendi isleyisleriyle varliklarini siirdiirmelerine izin verilmesi,
Hz. Omer’in merkeziyet¢i olmayan fakat koruyucu isleve dncelik veren bir saglik siyaseti

izledigini ortaya koymaktadir.

Ozetle belirtmek gerekirse, Hz. Omer’in saglik alaninda kurumsallasmaya gitmemesi, ihmalden
ve Onemsememekten ziyade donemin toplumsal sartlarna ve ihtiyaclarin onceligine
dayanmaktadir. Onun yaklasimi, bireysel tedbiri ve toplumsal korunmay1 esas alan bir saglik

tasavvurunu yansitmaktadir.

63 Haris b. Kelede hakkinda bk. Zehra Gengel Efe, Islam Tip Tarihi, (Konya: Cizgi Yayinevi, 2019), 32-34.
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A Brief Overview of Medicine in the Marinid Period

Abstract

The Marinid dynasty, a member of the Zenate tribe, a major branch of the Berbers that originated in the Maghreb
and spread throughout almost the entire Maghreb, ruled over several cities in both the Maghreb and Al-Andalus
between 1196 and 1465. Their contributions to the advancement of knowledge in the cities they ruled included
construction activities, support for scholars and students, facilitating the establishment of religious institutions,
rewarding scholars, inviting scholars to the Maghreb, and encouraging the production of scholarly works. Among
the Marinid rulers, Sultan Aba al-Hasan and his son Abii Inan were particularly prominent for their patronage of

knowledge and learning.

The search for a cure for illness, health, and hygiene has been a fundamental concern in human history. The material
and intellectual knowledge accumulated in this quest led to medical knowledge, and knowledge and experience
combined, influenced, and were influenced by each other. This accumulation, which rose to civilization through
encounters and translations during the Abbasid period, laid the scientific foundation not only for the Mashriq but
also for the Maghreb and Andalusia, paving the way for their development. The Marinids were one of the North

African Islamic states that benefited from this accumulation.

This study aims to provide an overview of the history of of medicine during the Marinid period and to highlight
the dynasty’s contributions to medical development, which formed an important link in the chain of scientific
activity on the western side of Islamic civilization and whose contributions left a profound impact on both the
region and the Islamic world. The construction activities undertaken during their period to institutionalize
medicine, the work of medical scholars, the influence of Andalusi and Mashriqi medical traditions, the therapeutic
uses of plants, state support for mineral and thermal springs, and the widespread popular use of these treatment
methods.

Keywords: Maghreb, Marinids, Morocco, Medical Science, Therapeutic Methods.

Merini Dénemi Magrib Tibbina Kisa Bir Giris

Oz

Berberilerin biiyiik kollarindan biri olarak Magrib-i Evsat’tan ¢ikip Magrib’in hemen her tarafina yayilan Zenate
kabilesine mensup Merini Devleti, 1196-1465 yillar1 arasinda hem Magrib hem de Endiiliis’in bazi sehirlerinde
hiikiim stirmiistiir. Hakimiyet kurduklar: sehirlerde ilmin gelismesine katkilari; ilm1 kurumlarn gii¢glendirme ve
yenilerini insa faaliyetleri, ulemay1 ve talebeyi destekleme, rihlelere imkan hazirlama, eser telifini taltif etme,
Magrib’e ulema daveti seklinde olmustur. Ozellikle Merini Sultanlar1 Ebii'l-Hasan ve ardindan yonetime gelen oglu
Eb{ Inan bu hususta 6n plana gikan isimlerdir.

Insanmn hikayesinde hastaliklara karsi sifa arama, iddeti’s-sithh ve hifzi’s-sthha en temel meselelerinden olmustur.
Bu arayista olusan maddi ve manevi birikimler kisiyi tibbi bilgiye, eskiyle yeniyi birlestirmeye, giinceli etkilemeye
ve etkilenmeye gotiirmiistiir. Abbasiler Donemi’nde kiiltiirler arasi etkilesim ve terciimelerle medeniyet seviyesine
¢ikmis olan bu birikim sadece Mesrik’in degil Magrib’in ve Endiiliis’tin de ilmi altyapisini olusturmus; gelismelere
imkan hazirlamigtir. Meriniler de bunlardan faydalanan Kuzey Afrika Islam devletlerinden birisidir.

Bu calismada Islam medeniyetinin bati tarafinda ilmi faaliyet zincirine bir halka eklemis oldugunu diisiind{igiimiiz
ve ayrica bu katkisinin igerisinde yer alan tibbi gelismelerin hem bélge hem Islam cografyasma etkili izler
biraktigint belirttigimiz Meriniler'in tip tarihine, tibbi gelismelere katkilarina Orneklerle giris yapmak
hedeflenmistir. Onlarin déneminde tibbiyenin kurumsallasmasi i¢in yapilan insa faaliyetleri, tip ulemasmnin
calismalari, Endiiliis ve Mesrik etkisi, bitkilerin sihhiyede kullanim &zellikleri, kaynak sularinin devlet destegiyle
kullanimmin kolaylagtirilmas: ve halk tarafindan tercih edilmesi kisaca bahsedilecek konular arasinda yer
almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Magrib, Meriniler, Fas, Tip flmi, Tedavi Yontemleri
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Giris

Meriniler, Magrib bolgesinde Eski Fas (Fasii'l-Atika), Yeni Fas (Fasii'l-Cedide/Medinetii’l-Beyza),
Merakes, Agmat, Asefi, Enfa (Anfa), Azemmfr, Tit, Sela, Usayla, el-Arais, Tanca, el-Kasrii’s-Sagir,
Sebte, Badis, Titvan, Melile, Taz{ite, Miknas, Tilimsan, Vecde, Medyftine, Hiineyn, Vehran, Timzegran,
Sersel, Tént, Tenes, Cezayir, el-Kasabat, Mazlne, Milyane, el-Midye topraklarinda hiikiim
stirmiislerdir. Bu sekilde giineyde Sahrd’dan kuzeyde Cebelitarik’a, batida Atlas Okyanusu’ndan
doguda Berka’ya kadar uzanan bolgeye hakim olmuslar, bu bdlgenin tamamini yahut bir kismini {ig

asra yakin yonetmislerdir.!

Bu ¢alisma ile Meriniler 6ncesi Magrib’de tip alanindaki gelismelere kisaca deginildikten sonra onlarin
saglik ve tip alaninda attiklar1 adimlar, Mesrik ve Endjiiliis’ten aldiklar1 destekler, tip medreseleri,
hastaneler, bazi tabipler, tibba ait eserler ele alinmis, adeta donemin tip tarihine ve saglik kiiltiiriine bir
giris yapilmistir. Calisma, Endiiliis ve Magrib tip tarihi ¢alismalarina katki saglamak amaciyla donemin

kaynaklar1 ve cagdas arastirmalar kullanilarak hazirlanmistir.

Magrib cografyasinda tip ilminin ve hastanelerin gelisim siireci, farkl siyasi hanedanlarin hakimiyet
donemlerinde ¢esitlenmis ve sistemli hale gelmistir. Roma doneminde Yunan tibbinin etkileri Magrib
cografyasina, Ozellikle de Tunus’a ulasmisti. Bununla birlikte, kurumsal anlamda ilk hastanenin
varligia Aglebiler Donemi’nde (800-909) rastlanmaktadir. Nitekim dordiincii emir Ziyadetullah (817-
838) yonetiminde Kayrevan’'da inga edilen bu ilk hastane, Magrib bolgesinin tip kurumlar: arasinda ilk
siray1 almistir. Kayrevan Ulu Camii, yalnizca bir ibadet mekan1 degil, ayni zamanda tip egitiminin de
verildigi bir merkez olmus; tabip Yahya b. Omer el-Kenani burada tip dersleri vermistir. Ancak tip alimi
ve ayni zamanda tip tarihgisi olan Siileyman b. Hassan b. Ciilctil'tin (6. 384/994) ifadesiyle Magrib’e tip
ilmi sistemli bir sekilde,? Aglebi emiri II. Ibrahim’in (875-902) daveti iizerine 264/877 yilinda Bagdat'tan
gelen Ishak b. Imran (6. 290/903) zamaninda baglamistir. O, ilim tahsilini Abbasi halifelerinin
hekimlerinden almis, tedavisindeki isabet ve hastalarini kisa siirede iyilestirmesiyle sohret kazanmuistir.
Magrib bolgesinde yetistirdigi hekimler arasinda oglu Ali, Ishak b. Siileyman, EbG Bekir b. el-Cezzar ve
Said es-Sikilli zikredilebilir. Onun tipla ilgili te’lifleri arasinda Kitdbii'l-edviyeti’l-miifrede, Makale fi’l-
malinhulya (melankoli), Makale fi’l-istiksd, Makale f7 ileli’l-kulunc, Kitdbii fi'n-nabz, Kitdbii fi’l-bevl min keldmi
Ebukrat ve Caliniis yer almaktadir.3 Dolayisiyla Abbasiler, Bat Islam diinyasim tip birikimiyle etkilemis
ve zenginlestirmistir. Ciindisapur Tip Okulu'ndaki miiderris ve talebelerin Bagdat'a go¢ etmesi; Bagdat
Saray1'na davet edilen bashekim Buhtis(i ve ailesinin gerek tipla ilgili hizmetleri gerekse klasik eserlerin
tercime edilmesine katkilary; halifelerin hastane yaptirarak bunlar1 vakiflarla giiglendirmeleri,
Abbasiler devrinde tip alaninda yasanan gelismeler arasinda yer almaktadir.* Bagdat merkezli olusan
bu tibbi gelisim ve saglik hizmetleri, hac ve ilim rihleleriyle Mesrik’e gelen Magrib ve Endiiliisliileri de
cezbetmis; tip Ogrencileri, tahsilleri sonrasinda elde ettikleri ilmi birikimi, telif eserlerle birlikte

memleketlerine tagimiglardir.

1Bu caligma 2014 yilinda Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde Prof. Dr. Giilgtin Uyar damsmanliginda tarafimizca
tamamlanan doktora tezinden iiretilmistir. bk. Zehra Goziitok Tamdogan, Magrib’in Unutulan Hanedant Meriniler (592-869/1196-
1465) (Ankara: flahiyat Yaymlari, 2023).

2 Tbn Ciilciil, Tabakatii1-Etibba ve'l-Hiikemd, nsr. Fuad Seyyid (Beyrut: by., 1985), 84.

3 Yahluf iman, el-Manziimetii’t-Tibbiyye fi Biladi1-Magribil-Islimi minel-Karn 2 h. ili Gayeti1-Karni 8 h./ 8-14m. (Cezair: Camiatii 8
May 1945 Guelma, Yiiksek Lisans Tezi, 2016-2017), 37-39.

4 Nurullah Firat, “Abbasilerde Biiveyhi Hakimiyeti Sonuna Kadar Bagdat Merkezli Saghk Kuruluslar1”, Dariissifa Islam Tip Tarihi
Aragtirmalart Dergisi 3/1 (2024), 3-5.
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Magrib tabipleri arasinda zikredilmesi gereken 6nemli kisilerden biri, el-Israili lakabiyla taninan Yahudi
hekim ve filozof Ishak b. Siileyman’dir (6. 341/953'ten sonra). Goz hastaliklar1 uzmani olan bu hekim,
iskenderiye’den Kayrevan’a gelmis ve 6zellikle Magrib ile ifrﬂqye’deki Yahudi cemaatleri arasinda itibar
kazanmigtir. Aglebiler ve Fatimiler doneminde hizmet vermistir. Eserleri arasinda el-Medhal ile’s-
stnd’ati’t-tibbiyye, Kitdbii'n-nabz, makaletii fil-kuhl sayilabilir. Onemli tabiplerden bir digeri hekim ve
eczaci olan Ibniil-Cezzar el-Kayrevani'dir (6. 369/980). Tipla mesgul ve meshur bir aileden gelmis,
Magrib'de tip ilminin gelismesine biiyiik katkida bulunmustur. Eserleri arasinda Kitdbiil-havds, el-
I'timdd fil-edviyetil-miifrede, Risale fi ebdalil-akakir, Risdletii fi'z-ziikim ve Esbdbi ildcihi sayilabilir.
Kayrevani, tip ve diger ilimlere dair yirmi dort kantar hacminde eser birakmistir. Aglebilerin ardindan
bolgeye hakim olan Fatimiler Dénemi’'nde tibbi ¢alismalar ilerlemeye devam etmis; Yunan mensgeli tip
kitaplarinin terciime edilmesi, hekimlerin ve ilmi rihlelerin emirler tarafindan desteklenmesi bu
doénemin 6ne ¢ikan 6zellikleri olmustur. Kayrevan'daki medreselerde yetisen ve ismi yukarida gecen
Ishak b. Siileyman, Fatimi Dénemi'nin 6nde gelen hekimlerinden biri olarak zikredilmektedir.
Magrib’de Murabitlar (1056-1147) ve Muvahhidler (1130-1269) donemindeki tibbi gelismeler dikkate
degerdir. Endiiliis’iin ilmi faaliyetlerinden ve Ozellikle tip egitimi ve kitaplarindan etkilenen bu
hanedanlar, Fas, Merakes ve Kayrevan'daki medreselerde tip ilminin ilerlemesi icin c¢aba
sarfetmislerdir. Ozellikle Muvahhid Sultani Ebi Ydasuf Ya‘kib b. Yéisuf'un 585/1189 yilinda Merakes'te
inga ettirdigi bimaristan, donemin 6nemli mekanlarindan biridir. Bahcesinde goletler, agaclar ve gesitli
cicekler bulunan bu hastane, yalnizca tedavi hizmetleriyle degil, mimari diizenlemeleri ve zengin
tefrisatiyla da dikkat ¢ekmistir. Giinliik otuz dinar ila¢ masrafi ayrilmasi, devletin saglik hizmetlerine

ve hastalara yonelik hassasiyetini gostermektedir.>

Magrib’de veba basta olmak tizere yaygin ve salgin hastaliklara dair korunma ve tedavi yollarini iceren
cesitli eserler telif edilmistir. Bu tiir ¢alismalar Endiiliis ve de Magrib tabipleri tarafindan kaleme
alinmigtir. Bunlar arasinda botanik ve tip alimi ve ayni zamanda tip tarihgisi olan Ibn Ciilciil
zikredilmelidir. Onun tip alanindaki eserlerinden biri, sifali bitkileri konu alan Tefsiru esmdil-edviyeti’l-
miifredeti min kitdbi Diskorides’dir. Bu eser, cerrahi alaninda yontem gelistiren ve tip alaninda
ansiklopedik bir eser olan Kitdbii't-tasrif in miiellifi Zehravi'nin® (404/1013) de kaynaklar1 arasinda yer
almis olmas1 bakimindan ayri bir deger tasimaktadir.” Yine Endiiliislii meshur nebatat alimi ve eczaci
Ebt Bekir Hamid b. Semhtn (6. 392/1001), Ciamiul-ekvilil-kudemdi vel-muhaddisin fi'l-edviyeti’l-miifredeti
adli eserin miiellifidir.s Ebti Sehl sa b. Yahya el-Mesihi el-Ciircani (6. 401/1010) de Risdle fi tahkiki emri’l-
vebd ve'l-ihtirdzi minh ve Isldhihi izd veka’a adli kitabiyla veba konusunda énemli bir katki saglamis olup,
bu eser Magrib’de kullanilan tip risalelerinden biridir. Fasli Muhammed b. Y{suf el-Mezdagi (.
655/1257) veba {izerine kaleme aldig1 Makil iza nezelel-vebd fi arz-1 kavm adli eseriyle Magrib tip tarihinde

mithim bir yere sahiptir.! Endiiliis’te yetisen tip alimleri ve hekimlerinden Harrani kardesler (364-

5 Tman, el-Manziimetii’t-Tibbiyye fi Biladi1-Magribi'l-Islim?, 40-46, 68-71.

¢ Esin Kahya, “Zehravi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yaynlari, 2013), 44/189-191.

7 Muhammed el-Arabi el-Hattabi, el-Egdiyetii vel-Edviyetii inde Miiellifil-Garbil-Islimi (Dariil-Garbil-Islami), s. 17-18; Bin Asltn
Zehra-BelHezil Cihad, el-Maraz vel-Vovebd min Hildlil-Miiellefati't-Tibbiyye bi'l-Magribil-Islimi el-Karneyn: (4-8h/10-14m) (Cezair:
Teati Camiatii Ibn Hald{in, Yiiksek Lisans Tezi, 2020-2021), 9.

8 Miiellifi Me¢htil, el-Istibsir f1 Acdibil-Ebsdr, thk. Sa’d Abdiilhamid Zaglil (Dariilbeyza, 1985), 176.

9 Zehra-Cihad, el-Maraz vell-Vebd min Hildlil-Miiellefati't-Tibbiyye bi'l-Magribi'l-Islami, 9.

10 Muhammed Abattouy, “Dirasetii’l-Veba ve Siibiilii't-Teharrur minh”, Mecelletii'l-Evbie fi't-Tibbi'l-Arabi ve fi't-Tdrthi’s-Sekdfi ve'l-
Ietimai 22 (2022), (1-29), 12.

166
Zehra GOZUTOK TAMDOGAN



Dardissifa islam Tip Tarihi Arastirmalari Dergisi 4/2 (Aralik 2025)

399/975-1009), Ibn Ciilciil, Zehravi, Ziihr ailesi, Ibn Baytar (6. 645/1248) gibi isimler!! Magrib’in tip

alanindaki en temel kaynaklari arasinda yer almaktadir.

1. Merini Dénemi T1p Tarihi

Meriniler Donemi, Magrib tarihinde sadece siyasi ve askeri gelismelerle degil, ayni zamanda ilmi ve
tibbi sahada gelismeler ve kurumsallasmasiyla dikkat ceker. Bu siiregte tip ilmi ve hastalarin tedavi
edilmesi hem saray himayesi hem de halkin vakiflar yoluyla sagladig: katkilar sayesinde kayda deger
bir ilerleme gostermistir. Sultanlarin bizzat hastaneler insa ettirmesi, tip ilminin 6nemli medreselerde

tahsil edilmesi bu siirecin gelismesine, siirekliligine etki etmistir.

Merini Sultan1 EbG Yhsuf Ya‘kiib b. Abdilhakk’in 685/1286 yilinda Fas'ta insa ettirdigi Sidi Ferec
Bimaristani, ozellikle fakir ve kimsesiz hastalarin tedavisine imkan saglamistir. Burada akil hastalars,
amalar ve clizzamlilar {icretsiz tedavi edilmis; onlarin yiyecek, giyecek ve barmnma ihtiyaglar
giderilmistir. Donemin 6nemli doktorlarinin istihdam edildigi hastanenin masraflar1 vakiflar tarafindan
karsilanmis, Yahudilerden alinan cizyeler de bu amagla kullanilmistir.’? Bimaristanin Attarin Carsisi
civarindaki konumu, hastalarin ilaca ulasitmini kolaylastirmis; Karaviyyin Camii'ne yakinhg: ise
buradaki tabiplerin hem egitim faaliyetlerine katilmalarina hem de hastanede gérev yapmalarina firsat
vermistir.’® Sultan Ebiil-Hasan (1331-1351) doneminde bu hastane cesitli bolimler eklenerek
gelistirilmis; hastalara, refakatcilerine ve muhta¢ kimselere yemek ikrami yapilir olmus, tim bu
hizmetler i¢in maash gorevli sayisi artirilmistir.’* Bu hastane disinda Ebii'l-Hasan'in Sela’da insa

ettirdigi Medresetii’l-Uzma da tip ilimlerine tahsis edilmistir.1s

Ebii'l-Hasan'm ardindan yonetime gelen oglu Sultan EbG Inan (1348-1358), saglik hizmetlerini
destekleyen Onemli adimlar atmistir. Nitekim cesitli hastaneler insa ettirmis, tip medreselerini
desteklemis, hastalarin tedavisi ve ilaglarinin temini i¢in diizenli harcamalarda bulunmus, ayrica
hastanelere vakiflar bagislamistir.’® 1357 yilinda giktig1 sefer ve ziyaretler esnasinda ugradigr Sela
sehrinde daha 6nceden yaptirdigi hastaneyi ziyaret etmistir. Bu hastanenin ingasinda Ibn Sind’min
Kitabii’s-sifd’ sinda zikredilen ve hastanelerin mekan ve yapilarinda dikkat edilmesi gereken &zellikler
goz oniinde bulundurulmustur. Bu sebepledir ki hastane deniz kenarinda konumlandirilmis ve
hastalarin rahat1 igin genis olarak yapilmis, hastanede her hastaligin tedavisi igin boliimler ayrilmuis,
ilaglarin hazirlandig1 eczane eklenmistir. Niimeyri'nin (6. 780/1378) ifadesiyle “hastalar misafir gibi
agirlanmis ve iyilesinceye kadar rahatlari igin her tiirlii destek verilmistir.”?” Magribli {inlii seyyah fbn
Battita (6. 770/1368), Sultan Eb{i Inan’mn, halkinin saglikla ilgili tiim ihtiyaclarmi giizel bir sekilde
giderdigini; Ozellikle her sehirde hastaneler yaptirdigini, buralara tayin edilen doktorlar ve hasta

giderleri i¢in vakiflar tahsis ettigini ifade etmektedir.!s

11 Ayrmtili bilgi igin bk. Hilmi Keles, “Endiiliis’te Tip Bilimi” Dariissifa Islam Tip Tarihi Arastirmalart Dergisi 1/1 (2022), 54-75.

12 fbn Eb{i Zer’ el-Fasi, ez-Zehiratii’s-Seniyye fi Tarihi’d-Devleti’l-Meriniyye (Rabat: Darii'l-Manstr, 1972), 91; es- Selavi, Kitabii'l-
Istiska li-Ahbari’l-Garbi’l-Islémi, thk. Muhammed ve Ca’fer en-Nasird, 1-8 (Dartilbeyza: Darii'l-Kitab,1954), 3/65; Nidal Miieyyed
el-A’racl, ed-Devletii’l-Meriniyye ald Ahdi’s-Sultan Yiisuf b. Ya'kib el-Merini (685-706/1286-1306) (Camiatii Musul, Yiiksek Lisans
Tezi, 1425/2004), 119.

13 Abdiillatif el-Hallabi, el-Hiref ve’s-Sandi’ ve Edvdruhel-iktisadiyye vel-Ictimaiyye bi-Medineti Fas Hildle’s-Asreyn el-Merini ve'l-Vattdsi
(669-960/1270-1550) (Kahire: Mektebetii’s-Sekafeti'd-Diniyye, 2011), 126-127.

14 Tman, el-Manziimetii’t-Tibbiyye fi Biladi'l-Magribil-Islami, 75.

15 tman, el-Manziimetii’t-Tibbiyye i BiladiT-Magribil-Islami, 23.

16 Ali Hamid Mahi, el-Magrib fi Asri’s-Sultan Ebi Indn el-Merini (Dariilbeyza: Darii'n-Negri’'l-Magribi, 1986), 236.

"7 ibni'l-Hac en-Niimeyri, Feyzii'l-Ubdb ve Ifidatii Kiddhi’l-Adab fi Hareketi’s-Saideti ild Kosantine ve’z-Zab, thk. Muhammed ibn
Sakrtn (Beyrut: Darii'l-Garbi’l-Islami, 1990), 203.

18 [bn Battita, Voyages D’ibnBatoutah, 4/347-348.
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Merini Dénemi'nde sultanlarin yani sira halk da saghk hizmetlerine katkida bulunmustur.
Venserisi'nin kaydettigi bir fetva kaydina gore, Magrib halkindan bir kisi miilkiinii hastaneye
vakfederek hastanenin bakiminin yapilmasini, hastalarin tedavi giderlerinin karsilanmasini saglamus,
yoksul hastalarin iasesini iistlenmistir. Ayrica halktan kisilerin 6zellikle ciizzaml hastalar igin tesis

ettigi vakiflar,’ toplumda sosyal dayanisma ve saglik hususundaki hassasiyeti ortaya koymaktadir.

Merini Dénemi’'nin hekimlerine ve tibbi faaliyetlerine bakildiginda ilk siralarda Sultan Eb{i Ya‘ki(ib’un
bagirsak ameliyatini gerceklestiren Muhammed b. Ebi Cum’a et-Telalisi yer almaktadir. Ayrica sair olup
Hz. Peygamber’i ovdiigii kasideleri mevcuttur.? Girnatali ve tip meslegi ile mesgul olan bir aileye
mensup Galib b. Ali b. Muhammed el-Lahmi (6. 740/1340), Kahire’de bir maristanda tip tahsili goérmiis,
Mesrik tedavi yontemlerini 6grenmistir. Doniiste Fas’a yerlesen Lahmi, Merini sultanlarinin hizmetine
girmistir. Tarihgi Ibniil-Kadi (6. 1025/1616), onun tipla ilgili bircok eser kaleme aldigini ifade

etmektedir.?!

Fasli ve Berberi kokenli olup Fas tarihine ait Zehratiil-ds adli eseriyle taninmis Ibn Suayb Ahmed b.
Muhammed el-Ceznai (6. 748/1348) ise 6nce Tunus’ta Ya‘k(b ed-Derras’tan daha sonra ise Girnata’daki
alimlerden aldig bilgilerle tip tahsilini tamamlamistir. Ceznai, Merini yonetiminde tabiplik ve Divanii’l-
insada katiplik yapmistir. Merini emirleri tip alaninda ¢alismalar yapmasi ve ilm1 acidan ilerleyebilmesi
i¢in kendisine maas baglamis ve cesitli hediyeler takdim etmislerdir. Ozellikle Sultan Ebiil-Hasan’in
katipligini ve taundan vefat edinceye kadar doktorlugunu yapmistir.22 719/1320 yilinda Sebte’de idari
goreve tayin edilen Ebiil-Kasim Muhammed b. Yahya el-Azefi (6. 1366), Girnata’da tip tahsili gormdis,

tip alaninda eserler kaleme almistir. Tekrar Fas’a doniince Merini sultaninin katipligini yapmistir.2

Merini dénemi kadin tabipleri arasinda Aise bint el-Ceyyar, akrabasi Ebi Abdullah es-Serisi'den tip
egitimi almis ve 6zellikle ilag hazirlama hususunda iin kazanmistir.2* lm-i tesrih (anatomi) ve cerrahide
maharet kazanmis olan Ibn Galib el-Idrisi el-Fasi (6. 801/1398) ise Ozellikle hacamat sanatinda
annesinden aldig1 egitimle ©ne c¢ikmistir. Daha sonra medreselerde tip egitimi almis, cerrahi

ameliyatlarda taninir olmustur.?

Merini Donemi tibbi eserler ve risaleler arasinda yer alan Ebii'l-Hasan Ali el-Anesi el-Merrakiisi'nin
ozellikle bulasic1 hastaliklar hususunda manzum bir tarzda kaleme aldi81 Erciize fi'l-alakdtil-cinsiyye ve'l-
emrizi’s-seriyye adli eseri 6nemli bir yerde durmaktadir. Yine bulasici hastaliklar arasinda yer alan ve
Afrika topraklarini da oldukga etkileyen veba hususunda Ali b. Abdullah b. Heydar/Hid{ir? et-Tadell
el-Fast'ye (6. 826/1422) ait olan el-Makédmetiil-hikemiyye fi'l-emrizil-vebdiyye adli risale sayilabilir. Eser,

Magrib’deki biiyiik veba salgini sirasinda kaleme alinmaistir.2

19 Vengerisi, Mi'yarii’l-Mu'rib ve’l-Camii’l-Magrib ‘an Fetdva Ehli Ifrikiyya ve’l-Endeliis ve’l-Magrib, tahric eden Muhammed Hacci
v.dgr. ‘Beyrut: Darii’l-Garbi’l-islami,1401/1981), 9/165, 7/38-39, 7/83-84.

20 Tman, el-Manziimetii't-Tibbiyye fi BiladiT-Magribi'l-Islami, 51-52.

21 fbniv'l-Kadi, Cezvetii’l-iktibis fi Zikri men Halle mine’l-A’ldm bi’l-Medineti Fas (Rabat: Darii'l Manstr, 1973), 2/506.

22 Eb{i Abdullah Lisaniiddin Muhammed b. Abdullah Ibnii'l-Hatib, el-ihita f1 Ahbdri Gurnita, thk. Muhammed Abdullah Inan
(Kahire: Mektebetii’l-Handi, 1393/1973); Muhammed fsa Hariri, Tﬁrfhﬁ’l—Mugribi’l—fslﬁmi ve’l-Endeliis fi'l-Asri’l-Merini (610/1213-
869/1465) (Kuveyt: Darii'l-Kalem, 1408/1987), 348-349.

2 bnii'l-Kadi, Cezvetii I-Iktibds, 1/119-121, 300; Hariri, Tarihii1-Magrib, 349.

24 Abdullah Kenntn, en-Niibiigii'l-Magrib? fil-Edebi’l-Arabi (Beyrut: Darii'l-Kitab, 1961), 1/215.

25 Muhammed b. Ahmed Tbn Sakrtin, Mezdhirii’s-Sekifeti’l-Magribiyye (Dariilbeyza: Darii’s-Sekafe, 1985), 228.

2 fbn Sakr{in, Mezdhirii’s-Sekifetil-Magribiyye, 228-229. Kara vebanin 6zellikle Memliik topraklarindaki etkisini hemen tiim
boyutlariyla kaleme alan ve literatiire 6nemli bir katkisi olan telif i¢in bk. Esra Atmaca, Kara Veba Memliiklerde Salgin ve Toplum
(749/1348-49) (Sakarya: Sakarya Universitesi Yaymnlari, 2021); Ayrica Kara vebanin Avrupa’ya etkisini incelemek igin bk.
Tolgahan Karaimamoglu, Kara Oliim Ortagag Diinyasint Yok Olmamin Egigine Getiren Veba (Istanbul: Kronik Kitap, 2022).
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Endiiliislii tarihgi ve devlet adami Lisaniiddin bnii'l-Hatib’in telif ettigi Mukniatii’s-sdil anil-marazi’l-
hdil, 749/1349 yilinda Endiiliis ve civarinda yasanan veba salgminin ortaya ¢ikisini, yayilisint ve
hastaliktan korunma yollarini detayl bicimde anlatmaktadir.?” Ayn miiellifin Merini Sultani Eb{i Salim
Ibrahim igin Fas’ta iken yazdig1 Amelii (A ‘malii) men tabbe li-men habbe adl eseri, hastaliklarin sebepleri,
teshis ve tedavileri ile diyet konularini icermekte; organ saglhigina dair ayrintih bilgiler sunmaktadir.
Eser, bazi kavram agiklamalariyla birlikte Maria Concepcion Vazquez de Benito tarafindan 1972'de

nesredilmis ve eserin bir kismi da Ispanyolca’ya cevrilmistir.2s

Sonug¢ olarak Merini Donemi'nde, Magrib’de tip ilminin gelisimi icin gozle goriiliir cabalar
sarfedilmistir. Nitekim tip ilminin gelisimi i¢in 6zellikle Karaviyyin Camii'nde tip tahsiline kiirsiiler
tahsis edilmistir. Hastaneler basta olmak {iizere tip alanindaki eserleriyle birlikte kurumsallasma
yasanmis; sultanlarin destegiyle hastaneler, sosyal hayatin merkezinde yer almistir. Insa edilen gok
sayidaki hastane sayesinde halkin saglik hizmetlerine ulagsmas1 kolaylastirilmigtir. Hastane insa ve

hizmetleri i¢in kurulan vakiflar ise bu hizmetleri desteklemis ve hizmetlere siireklilik kazandirmistir.?

2. Magrib’de Hastaliklar, Tedavi Yontemleri ve Olusan Saglik Kiiltiirii

2.1.  Hastaliklar

Magrib cografyasinda goriilen hastaliklar arasinda maraziil-havdnik (krup) dikkat ¢ekmektedir. Bu
hastalik bogulma hissi, nefes darligi, yutkunma giigliigii, gozlerin disar1 firlamas: ve boyun-yiiz
sismeleri gibi belirtilere sahipti. Nikris (gut) hastalig1 da bolgede yaygindi. Bu hastaligin yaygin
olusunda asir1 i¢ki i¢ilmesi, zeytin ve sert yiyeceklerin yogun tiiketimi sebep olarak gosterilmektedir.
Kaynaklarda tedavisinin olmadig: belirtilen diii7-1ddl hastalig1 ise hastanin konusma, gorme ve hareket
etme yetilerinin kaybolmasina sebep olmaktaydi. el-Mi'de terimiyle ifade edilen gesitli ishal ve bagirsak
rahatsizliklari, sindirim bozukluklar1 ve hazimsizlik bélge halki arasinda sik goriilmekteydi.® el-Ifrenc
(Frengi) ise kaynaklarda ozellikle Yahudiler arasinda gayrimesru iliskiler sonucu yayildig: diisiiniilen
bir hastaliktir. Bunun yaninda ddii’z-zarb denilen ve siddetli ishal olarak seyreden hastalik, diiil-ayn gibi
kopek ve fare eti yiyenlerde goriilen bir goz hastaligi mevcuttur ki bu kisilerin gozlerinin gérmedigi
belirtilmektedir.?! Ayrica es-sudd’ (basagrisi), ve es-sara’ (epilepsi), clizzam, siroz, bobrek ve mesane
hastaliklari, yatak 1slatma, beyaz gozliiliik,*? ¢cocuklarda sag kiran, basta olusan yaralar®® yine bolge
halkinin muzdarip oldugu hastaliklardir. Meriniler Dénemi'nde sikca rastlanilan hastaliklar arasinda
yukarida da bahsedilen nikris yar sira zatiilcenp (g0giis zart iltihabi), ciinfin (akil hastali$1), cilt lekeleri ve
fel¢ sayilabilir.3* Merini sultanlarindan Sultan Eb(i Salim’in (6. 731/1331) nikris, Sultan Ebii’l-Hasan'in
(6.751/1351) zatiilcenp® hastaligindan 6ldiikleri bilinmektedir. Dénemin en yaygin ve 6liimciil hastalig:

ise hig siliphesiz taun da denilen vebadir. Magrib ve Endiiliis topraklarinda gesitli donemlerde etkisini

27 {bnii’l-Hatib, Makdletii Mukniatii’s-Sail ani’l-Marazi-Hail, thk. ve tkd. Hayat Kara (Rabat: Dariil-Eman, 1436/2015), 7, 58 vd.

28 fbnii’l-Hatib, Ihita, 1/31-66; ibnii’1-Hatib, Makilet, 9; Ibrahim Harekat, el-Magrib abre’t-Tarih, 1-3 (Dartilbeyza: Darii'r-Resadi’l-
Hadise, 1405/1984), 2/183; Casim el-Ubtidi, Cengiz Tomar, “Ibnir’l-Hatib, Lisantiddin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlari, 2000), 21/75.

2 Harekat, el-Magrib abre’t-Tdrih, 2/182.

3 [bnitl-Faradi, Tarihiil-Ulemdi ve'r-Riiviti 1i1-Ilm bi'l-Endeliis, 104.

31 {drisi, Niizhetiil-Miistak, (1863), 61.

32 Vengerisi, el-Mi'yir, 6/48.

3 Tman, el-Manziimetii't-Tibbiyye fi Biladi'l-Magribil-Islami, 30.

34 Ali Ceznai, Cend Zehratii’l-As fi Bindi Medineti Fds, thk. Abdiilvehhab b. Manstir (Rabat: Matbaatii'l-Miilki, 1411/1991), 34-35; ibn
Ebt Zer’ el-Fasi, Enisii’l-Mutrib bi-Ravzi’l-Kirtds fi Ahbdri Miilitki’l-Magrib ve Tarthi Medineti Fas (Rabat, Darii’l-Manstr,1972), 396-
397; Venserisi, el-Mi'yir, 7/38-39, 341.

3 [bnir'l-Ahmer, Ravzatii’n-Nisrin fi Devleti Beni Merin, thk. Abdiilvehhab b. Manstr (Rabat: el- Matbaatii'l-Miilki, 1423/2003), 35-
37; ibniv’'1-Kadi, Cezvetii’l-iktibds, 2/461-462.
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gosteren, hizla yayilan hastalik sosyo-kiiltiirel ve iktisadi hayat: oldukga etkilemistir. 610/1214 yilinda
yasanan biiyiik salginda ¢ok sayida 6liimden bahsedilmektedir.?¢ 1346-1353 yillar1 arasinda yasanan ve
tarihe “Kara Veba” olarak gecen salgin ise yalnizca Magrib ve Endjiliis’ii degil Bat1 Asya, Orta Dogu ve
Avrupa {ilkelerinin tamamin etkilemis, salginda ¢ok fazla insan hayatim1 kaybetmistir.?” Bu veba
Magrib'de daha ¢ok 1348'de etkili olmustur. Ibn Haldtn (6. 808/1406), Sultan Ebiil-Hasanla Tunus
Seferi'ne ¢ikmis olan alimlerden ¢ogunun bu hastalik dolayisiyla hayatini kaybettigini ifade
etmektedir.’® Tatindan vefat eden bu alimler arasinda fakih, ayni zamanda Fas kadilig1 ve Sultan Ebii'l-
Hasan Dénemi'nde kadiaskerlik yapmig olan Muhammed b. Abdullah Ibn Abdunniir en-Nedr{imi (5.
748/1348), Muhammed b. Yahya Ibnii'n-Neccar et-Tilimsani (6. 748/1348), Fas'ta “sahibii’l-kalemi’l-ala”
olarak taninan Arapga, dil, edebiyat ve aruzda meshur olan Sultan Ebii'l-Hasan Donemi'nde Divanii'l-
insd’da gorev yapan Abdiilmitheymin b. Muhammed b. Abdiilmiiheymin el-Hadrami (6. 748/1348)*
sayilabilir. Ibn Batt(iti'nin annesi de yine bu biiyiik veba salgininda vefat etmistir.% Ibnii'l-Hatib, bu
hastaligin yayilmasinda gidanin bozulmasini sebep gosterirken,# Ibn Haldun ise gidalarm igeriginin
bozulmasimnin yami sira artan umran (sehirlesme) sebebiyle havanin bozulmasini, nem ve kiifiin

artmasin1 vurgulamaktadir.#

2.2.  Tedavi Yontemleri

Magrib’de hastaliklardan korunma, hastaliklarin teshisi ve tedavisinde tibbi uygulamalar, devletin tip
kurumlarini desteklemesi sayesinde gelismistir. Ayni zamanda ilag olarak bitkilerin yan1 sira gidalarin,
tabii sularin kullanimi da son derece yaygin olmustur. Ozellikle Merini déneminde bu uygulamalar

zenginlesmistir.

Taferist Dagi’'nda ¢okca bulunan el-kolyonul-harrani bitkisi, halk arasinda o&liimciil akrep
sokmalarinda kullanilmistir. Narenciye agacinin kabugu toz haline getirilip zeytinyagiyla macun
yapilarak akrep sokmalarindaki aci hafifletilmis, yaralar iyilestirilmistir. Bicaye’nin kuzeyinde yer alan
ve tirmanmasi oldukga gii¢ olan dagda bulunan ve ila¢ yapiminda kullanilan berberis (diken {iziimdi),
kantaron, sicyos basta olmak {izere bir¢ok bitki bu amaglar igin toplanmustir. Etrilal bitkisi, ala (cilt
hastalig1) tedavisinde, zeytinyag1 ve balla karistirilan argan ise 6zellikle larvalarin yok edilmesinde
tercih edilmistir. Kanamay1 durdurmak i¢in balkabag1 veya bakla tozu, buz ve soguk su; yaralar: sarmak

i¢in kina, kdmdiir, cam reg¢inesi, kaynar yag kullanilmistir.#®

Magrib topraklarinda bitki yaglar: da tedavi yontemleri arasinda yaygin bir sekilde yer almaktadir. Bu
yaglar arasinda Magrib’de az da olsa yetistirilen susamdan elde edilen “seyrec” sayilabilir.** Yine giil
yagmin sirkeyle karistirilarak bas agrisi tedavisinde; menekse yaginin felg ve sinir hastaliklarinda,

uyusukluk ve uykusuzlukta, balgam ve soguk alginliginda ayrica balla karistirilarak yaralarda

% {bn Eb{i Zer, ez-Zehira, 49.

¥Qiyas Siikiirov, Beni Ahmer Devleti (1232-1492) (istanbul: Mimar Sinan Universitesi, Doktora Tezi, 2008), 236; Zehra- Cihad, el-
Maraz ve'l-Vebd min Hildli’l-Miiellefati't-Tibbiyye bi’l-Magribi'l-Islami, 12-20.

38 bn Eb{l Zer', ez-Zehira, 49; Ibn Hald(n, et-Ta'rif bi-ibn Haldiin ve Rihletiihu Garben ve Sarken, 7. cilde ek olarak (Beyrut: Darii'l-
Kiitiibi’'l-[lmi, 1413/1992), 32-33.

% Tbnii'l-Kad1, Cezvetiil-Iktibds, 1/302; 2/444-445.

40 Tbn Battiita, Voyages D'ibn Batoutah, 4/332.

4 {bnii'l-Hatib, Makalet, 25.

4 fbn Haldtn, Tarihu ibn Haldiin: Kitabii'I-Iber ve Divénii’l-Miibtede’ ve’l-Haber fi Eyydmi’l-Arab ve'l-Acem ve'l-Berber ve men Asdrahum
min zevi’s-Sultdni’l-Ekber (Beyrut, Dérﬁ’l-Kﬁtﬁbi’l-Hmi,1413/1992), 1/376.

# Zehra-Cihad, el-Maraz vel-Vebd min Hildlil-Miiellefati't-Tibbiyye bi'l-Magribi'l-Islami, 39-40.

4 jbn Fazlullah el-Omeri, Mesilik, 4/194; el-Kalkasendi, Subhu'l-A’sd fi Smﬁ’uti’l—fn@ﬁ, 1-14 (Kahire: Darii'l-Kiitiibi’'l-Misri,
1340/1922), 5/175.
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kullanildigi belirtilmektedir.# Yaglar yaninda ¢icek 6zleri, 6zellikle giil, menekse ve karanfil bitkilerinin
hem suyu hem de toz hali gesitli merhemlerin yapiminda kullanilmistir.4¢ Bagirsak sorunlarinda, dis
agrilarinda ve psikolojik rahatsizliklarda safrandan yararlanilmistir. Magrib halk: yedi yasini ge¢gmemis
kaplumbaganin etini yedi giin boyunca ciizzam hastalar1; deve kusu yagini ¢esitli agrilar ve sagirlik i¢in
kullanmistir.#” Ayrica Cevher Nehri'nin suyunun oOzellikleri arasinda zikredilen “ila¢ yapimunda
kullamlan yengecinin bol olmas1”® ifadesinden hareketle bunun da tibbi sahada kullanldig:

anlasilmaktadir.®

Donemin Endiiliis ve Magrib mutfaklarinin yemek cesitlerini anlatan Kifabii’t-tabih adli eserde
yemeklerin saglikla iliskisine dair ayrintili bilgiler verilmistir. Mesela ayn1 anda yenmemesi gereken
yiyecekler arasinda yumurta ve peynir, balik ve yogurt sayilmistir. Ayrica sindirimi kolay olanlarla zor
olanlarin birlikte tiiketilmesinin hem hazimsizliga hem de gegirmeye sebep olacag: vurgulanmis, acken
ve yeme istah1 varken hazmi kolaylastiracak herise, piire, dana eti vs. yenilmesi tavsiye edilmistir.? Yine
donemin yemek kitab1 miielliflerinden Tiicibi, yemeklerde kullanilan baharatlardan kaftirun bedene

kuvvet ve zindelik verdigi bilgisini aktarmistir.5'

Tabii kaynak sulari, bazi nehirler, hamamlar, hAimmeler (kaplica) tedavi ve hifzi’s-sthha merkezleri
olmustur. Felg, clizzam ve atesli hastaliklarda dogal sular ve hamamlardan ©nemli Olgiide
faydalanilmistir.’? Merini Donemi meghur tabibi Ceznai bu hususta Fas’taki Cevher Nehri'nin suyunun
tathligin, hafifligini, yazin serinligini, kisin sicak olusunu vasfettikten sonra bu suyun hazmi
kolaylastirdigini, mesane taglarimi diisiirdiigiinii, viicuttaki bitleri arindirdigimi  belirtmistir.

Ceznal'nin nehrin suyunu bu sekilde vasfi da halkin kaynak sularina ilgisini artirmistir.

Merini sultanlarimin imar faaliyetleri arasinda hemen her yerde yaptirdiklart hamamlar ve halkin hem
yikanmak hem de tedavi amagh gittikleri kaplicalar oldukca énemlidir. Ornegin Sultan EbG Ydsuf,
hemen her sehre hamamlar yaptirmis, medreselere su getirtmeyi ihmal etmemistir. Sultan Ebfi Inan ise
1350-1356 yillar1 arasinda Fas'ta yaptirdigi “el-Medresetiil-B Inaniyye”nin yanina bir hamam
yaptirmistir. Yine Sultan Ebéi Inan’in Vadi Hims yaninda yaptirdig1 Miitevekkile Zaviyesi'ne sahric (su

deposu) ve abdesthane yaptirdig: bilinmektedir.>

Yemeklerden sonraki temizlikle ilgili olarak Ibnii'l-Hatib’in, Merini déneminde geldigi Magrib'de bir
Berberi kabilesi olan Hintate’ye misafir oldugu esnada edindigi izlenimler énem arz etmektedir. Buna
gore Ibnii'l-Hatib’in misafir oldugu kabilenin yemek ikramindan sonra misafirlerin ellerini yikamasi

icin hizmetgiler tarafindan bakir ibriklerle su getirilmesi, temizligi onemsediklerini gostermektedir.

4 Mechil, el-Egdiye ve'l-Edviye, 452.

46 Iman, el-Manziimetii’t-Tibbiyye fi Biladi1-Magribil-Islami, 35.

47 Zehra-Cihad, el-Maraz vell-Veba min Hildlil-Miiellefati’t-Tibbiyye bi'l-Magribil-Islami, 41.

48 Ceznai, Zehratii'l-As, 34-36; Hasan el-Vezzan el-Fasi, Vasfu Ifrikiyye (Fransizcadan Arapgaya trc. Muhammed Hacci-Muhammed
el-Ahdar) (Beyrut: Darii’l-Garbi’l-islami, 2. Basim, 1983), 301.

4 et- Tiicibi, Faddletii’l-Huvdn fi Tayyibdti't-Ta'dm ve'l-Elvan Stiratiin min Fenni’t-Tabh fi'l- Endeliis ve’l-Magrib fi biddyeti asri Beni
Merin, thk. Muhammed b. Sakréin (Beyrut: Dari Garbi’l-Islami, 1984), 30-31; Ibn Fazlullah el-Omeri, Mesalik, 4/194; Kalkagendsi,
Subh, 5/175.

50 Mechil, Kitdbii't-Tabih, 40, 76.

51 Goziitok Tamdogan, Magrib’in Unutulan Hanedan: Meriniler, 368.

52 iman, el-Manziimetii't-Tibbiyye fi Biladi1-Magribil-Islimi, 35.

53 CeznAl, Zehratiil-As, 34-35.

54 CeznAl, Zehratiil-As, 35; ibn Eb{l Zer, ez-Zehira, 162-163; ibnii’l-Ahmer, Ravdatii'n-Nisrin, 27-28;

5 Tbnii’'l-Hatib, Tbnii'l-Hatib, Hatratii't-Tayf: Riheldt fi'l-Magrib ve’l-Endeliis 1347-1362, thk. Ahmed Muhtar Abbadi (Beyrut: el-
Miiessesetii’l-Arabili’d-Dirasat, 2003), 113- 117.
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Bu hususta Muvahhidler déneminde sadece Fas’ta zeytinyagindan sabun yapilan kirk yedi sabun

atolyesinden bahsedilmesi son derece 6nemli bir 6rnektir.5

Tiicibi'nin yemek tarifleri sonrasinda ekledigi “el-gastilat” boliimiinde sunulan temizlik maddelerinin,
sabunlarin ve dis macunlarimin Oncelikle halkin zengin ve miireffeh kesimi tarafindan yaygin
kullanilmis olacag: disliniilse de Merinilerde uygulanan temizlik yontemlerini ve c¢esitliligini

gostermektedir.5”

Magrib toplumunda velilere ve salih bilinen kimselere tedavi amaciyla gitme, hastaliklarin sifasi icin
onlarin dualaria 6nem verme, tiirbe ziyareti yaygin gelenekler arasindadir. Bu da maddi tedavi yollar

yaru sira ruhdni/manevi tedavinin de hastaliklarda bagvurulan bir yontem oldugunu gostermektedir.5

Sonug¢
Kuzey Afrika Islam devletleri arasinda yer alan ve yaklagik ii¢ asir Magrib topraklarinda hiikiim siiren

Meriniler sadece siyasi ve askeri degil sosyo-kiiltiirel ve iktisadl acidan da bolgede kalici izler
birakmuglardir. Ilmi ve kiiltiirel faaliyetleri destekleyen Merini sultanlars, ilim ehlini gerek ilim tedrisine
gerekse ilmi rihlelere tesvik etmisler, kendilerine kalan miras1 zenginlestirmislerdir. Nitekim bu dénem,
onemli devlet ve ilim adamlarindan Ibn Hald{in, Ibnii’l-Hatib ve Ibn Batt(ita'min da cesitli acilardan
desteklendigi ve onlarin tecriibe ve kabiliyetlerinden istifade edildigi bir donem olmustur. Yine Merini
sultanlarinin medreselerde tip tahsili i¢in imkanlar hazirlamalari, hemen her sehirde hastaneler insa
ettirmeleri, bu hastaneleri vakiflarla desteklemeleri s6z konusu olmustur. Merini donemi tip alanindaki
gelismelere Mesrik’in etkisi oldugu gibi; Endiiliis’tin zengin ilmi birikiminden istifade edilmesi de
biiyiik rol oynamustir. Tiim bu ilmi ortamlar ve imkanlar sonucunda tip medreselerinde egitim, eserlerin
yazilmas, ilaglarin yapilmasi, saglik hizmetlerinin kurumsallasmasini miimkiin kilmistir. Bunun yani
sira Merini Donemi’'nde saghigin 6nemli unsuru temizlik icin suya ulasimin kolaylastirilmasi, birgok
mekanin suyunun bulunmasi, tabii su kaynaklarinin saglik alaninda kullanilmasi Magrib topraklarinda

olusan saghk kiiltiiriinii gelistirmistir.

56 Tuicibi, Fadaletiil-Huvin, 277.

57 Tiicibi'nin eserinde yer alan dis macunu tarifi su sekildedir:

Sinab (hardal) bitkisiyle dis macunu:

“Bir 6l¢ii iyi sinab ezilerek suyu sikilir, balla macun haline getirilir. Sonra 1slatilmis drtiilere parcalar halinde konulup iki ii¢ giin
bekletilir. Yumusamis olan macun bir giin daha kurutulur.” Bk., Tiicibi, Fadiletiil-huvin, 277.

58 Ornekler igin bk. Ebti Abdullah b. Muhammed et-Temimi el-Fasi, el-Miistefdd fi Mendkibil-Ubbad bi-Medineti Fas ve mi Yelihd
mine’l-Bildd, thk. Muhammed es-Serif (Titvan: Menstratii Kﬁlliyeti’l-Adéb ve’l-Ultm, 2002).
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The Effect of a One-Semester Physical Education and Sports Course on University Students’

Physical Fitness, Performance and Health Parameters
Abstract
This study aimed to examine the changes in physical and performance parameters of university students who
participated in a one-semester (4-month) physical education and sports course.
The research was conducted using a pretest and posttest experimental design. The participants consisted of 444
students studying at Kyrgyz-Turkish Manas University, including 286 females (mean age: 19.02 + 0.91 years) and
158 males (mean age: 19.26 + 0.95 years). Measurements included body weight, height, body mass index (BMI),
standing long jump, flexibility, agility, sit-up (abdominal muscular endurance), and anaerobic power tests. Data
were analyzed using IBM SPSS 25. Independent samples t test was used for gender comparisons, and paired
samples t test was applied to determine pretest and posttest differences. The level of significance was set at p <
0.05.
The mean ages of participants were similar (females: 19.02 + 0.91; males: 19.26 + 0.95), while males had
significantly greater height averages (p < 0.001). After the four-month period, both genders showed an increase
in body weight and BMI values (p < 0.001). Substantial improvements were observed in agility, sit-up, and
anaerobic power variables, whereas moderate progress was noted in flexibility. Standing long jump performance
increased among females but showed a slight decline in males.
Participation in the physical education and sports course resulted in significant short-term improvements in
students’ physical fitness levels. The most pronounced enhancements were found in agility, abdominal muscular
endurance, and anaerobic power. These findings highlight the essential role of curriculum-based regular exercise
in maintaining and improving the physical performance of young adults.
Keywords: Sport, Physical fitness, Performance
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Introduction

Physical activity is recognized as a fundamental component in maintaining and improving individuals’ quality
of life. The World Health Organization (WHO, 2020) emphasizes that regular physical activity enhances
cardiovascular system functions, strengthens muscle and bone tissues, and supports psychological well-being.
However, sedentary behavior patterns characterized by prolonged sitting and low physical activity, which are
byproducts of modern lifestyles, have been associated with reduced physical fitness levels and deterioration
in metabolic health indicators (Katzmarzyk et al., 2019).

The university period represents a transitional phase during which physical activity habits often weaken.
Wang et al. (2023) reported that prolonged physical inactivity among students may lead to unfavorable
changes in body composition and declines in physical fitness levels. These findings suggest that academic
workload, social environment, and lifestyle factors may reduce participation in physical activity, consequently
leading to decreases in muscular strength and overall fitness.

Physical education and sports courses aim to enhance students’ participation in physical activity and to
promote improvements in physical fitness, motor skill development, and general health parameters (Kohl &
Cook, 2013). Nevertheless, in recent years, the removal of these courses from the list of compulsory subjects
in many universities has led to a noticeable decline in students’ regular engagement in physical activity. This
trend poses a significant risk to maintaining physical fitness and fostering lifelong exercise habits among
young adults. Previous research has demonstrated that regular participation in physical education and sports
programs produces meaningful improvements in parameters such as body weight, body mass index (BMI),
agility, flexibility, endurance, and muscular strength (Moreno-Diaz et al., 2024; Butnariu, 2025). However, the
transformation of these courses into elective subjects threatens the sustainability of these gains.

Li et al. (2022) found significant associations between body composition variables and physical fitness and
performance indicators. Similarly, Moreno-Diaz et al. (2024) reported that regular participation in physical
education activities improves both physical fitness and body satisfaction and that these outcomes are closely
linked to social and psychological well-being. Aira et al. (2021) observed a marked decline in physical activity
levels and an increase in sedentary behaviors during young adulthood. This pattern indicates that reduced
engagement in physical activity may gradually lead to lower fitness levels and diminished quality of life.
Therefore, maintaining institutional structures that support students’ regular access to physical activity
within higher education environments is of critical importance.

In recent years, the transition of physical education and sports courses from mandatory to elective status has
resulted in decreased participation frequency, making it necessary to reassess their effects on physical
performance. Consequently, this study aims to reveal the impact of formerly compulsory physical education
and sports courses on students’ physical fitness levels and to contribute to the restructuring of physical
activity policies within the university context.

Materials and Methods
Research Design

This research was conducted using an experimental design based on a pretest and posttest model. The
participants were evaluated before and after completing a one-semester (4-month) physical education and
sports course. The course program included aerobic and anaerobic exercises, flexibility training, and general
conditioning activities. The study was carried out in accordance with the principles of the Declaration of
Helsinki.
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Participants

A total of 444 volunteer students enrolled in the physical education and sports course at Kyrgyz-Turkish Manas
University during the 2024-2025 academic year participated in the study. The participants consisted of 286
females (19.02 + 0.91 years) and 158 males (19.26 + 0.95 years). None of the participants had any chronic health
conditions or orthopedic disorders that could prevent regular engagement in physical activity. All students
attended the course regularly and completed both the pretest and posttest measurements.

Data Collection Tools and Measurements

Body Weight and Height

The height of the participants was measured using a stadiometer with a precision of 0.1 cm (Kuru et al., 2025).
Body mass index (BMI) was calculated by dividing body weight by the square of height (kg/m?) (Nuttall, 2015).

BMI = Body Weight (kg) / Height (m)?

Flexibility Measurement

The flexibility level of the participants was assessed using the Sit and Reach Test. Participants were asked to
extend their legs straight and reach forward as far as possible, and the farthest distance reached was recorded
in centimeters. All measurements were conducted with participants barefoot to ensure accuracy (Toktosartov
etal., 2021).

Agility Measurement

The agility level of the participants was evaluated using the Illinois Agility Test. This test is designed to assess
an individual’s ability to change direction, accelerate, and stop quickly. The time taken to complete the course
was recorded in seconds, and the best performance for each participant was included in the analysis
(Demirhan et al., 2017).

Abdominal Muscle Endurance (Sit-up Test) Measurement

Participants were asked to perform as many correct sit-ups as possible within 30 seconds, and the total number
of repetitions was recorded. This method is recognized as a valid field test for assessing abdominal muscle
endurance (Kukié et al., 2023).

Standing Long Jump (Explosive Strength) Measurement

Lower limb explosive strength was assessed using the Standing Long Jump Test. Participants jumped
horizontally as far as possible from a stationary position, and the best result out of two trials was recorded in
centimeters (Castro-Pifiero et al., 2010).

Anaerobic Power Measurement

The vertical jump performance of the participants was measured using a wall-mounted jump board with a
precision of 0.1 cm. Participants first determined their maximal reach height and then performed three jump
trials starting from a 90° knee flexion position. The best result was recorded. Using the obtained jump height
and body weight data, anaerobic power was calculated according to the “Lewis Protocol” and expressed in
Watts (W) (Demirhan, 2020).

Anaerobic Power (W) = V(4.9 x Body Weight (kg)) x Jump Height (cm)
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Statistical Analysis

All statistical analyses were performed using IBM SPSS Statistics 25. Descriptive statistics (meanzstandard
deviation, minimum, and maximum) were calculated for all variables. Independent samples t test was applied
to determine gender differences, while paired samples t test was used for pretest and posttest comparisons.
Cohen’s dcoefficients were calculated to determine effect sizes, with values between 0.20-0.49 interpreted as
small, 0.50-0.79 as medium, and = 0.80 as large effects. The level of significance was set at p < 0.05 for all

analyses.

Results

The descriptive statistics of the data obtained from the study, as well as the findings related to gender
differences and pretest-posttest comparisons, are presented in detail in the following tables. These findings
reveal the changes in students’ physical fitness and performance parameters after completing a one-semester
physical education and sports course.

Table 1. Descriptive Characteristics of the Participant Students (n = 444)

Age (year Height (cm
Group n ge (year) Min-Max ght (cm) Min-Max
Mean + SD Mean + SD
Female 286 19.02 £ 0.91 17 - 28 162.12+5.92 146 - 176
Male 158 19.26 £ 0.95 18-23 176.85 * 6.41 160 - 195

The mean ages of the female (n = 286) and male (n = 158) participants were quite similar. However, the average
height of the male participants (176.85 + 6.41 cm) was notably higher than that of the female participants
(162.12 + 5.92 cm). The age range was similar in both groups, indicating that the sample consisted of young
adult individuals.

Table 2. Independent Samples t-test Results of Female and Male Participants

. Measureme Female Male ,
Variable p Cohen’s d
nt Mean + SD Mean + SD
. Pre-test 56.73+9.99 65.70£9.30 <.001 0.92
Body Weight (kg)
Post-test 58.35£10.37 67.75+9.73 <.001 0.927
Pre-test 21.45+2.81 20.98+2.54 0.072 -0.174
BMI (kg/m?)
Post-test 22.19+3.68 21.63+2.66 0.064 -0.168
Standing Pre-test 134.96+13.77 197.20+23.14 <.001 3.521
Long Jump (cm) Post-test 139.10+14.58 192.47+24.36 <.001 2.862
o Pre-test 33.90£6.56 33.23£6.99 0.325 -0.099
Flexibility (cm)
Post-test 34.92+6.30 33.61+6.89 0.049 -0.201
. Pre-test 22.37+1.94 19.15£1.83 <.001 -1.693
Agility (s)
Post-test 20.89+2.01 17.71£1.87 <.001 -1.617
. Pre-test 18.78+4.56 26.20+4.68 <.001 1.612
Sit-up (reps/30's)
Post-test 20.33+4.58 27.65+4.68 <.001 1.587
. Pre-test 65.69+13.71 98.25+18.01 <.001 2.118
Anaerobic Power (W)
Post-test 69.34+14.41 103.01£18.87 <.001 2.086

Independent samples t-test results for the pre-test and post-test measurements of female and male
participants are presented. According to the findings, statistically significant differences in favor of males
were observed in body weight, standing long jump, agility, sit-up, and anaerobic power variables (p < 0.001,
large effect). In the flexibility variable, a small but significant difference was found in favor of females only in
the post-test (p=0.049). No significant differences were observed in BMI values (p> 0.05).
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Table 3. Paired Samples t-test Results of the Participants (Pre-test and Post-test)

Variable Grou Pre-test Pos-test Cohend
p Mean + SD Mean + SD p
i Female 56.73+9.99 58.35¢10.37 <.001 3.703
Body Weight (kg)
Male 65.70+9.30 67.75+9.73 <.001 4.46
Female 21.45+2.81 22.19+3.68 <.001 0.337
BMI (kg/m?)
Male 20.98+2.54 21.63+2.66 <.001 5.085
Standing Female 134.96£13.77 139.10£14.58 <.001 1.355
Long Jump (cm) Male 192.47+24.36 197.20+23.14 <.001 0.376
o Female 33.90+6.56 34,92+6.30 <.001 0.562
Flexibility (cm)
Male 33.23+6.99 33.61+6.89 0.0121 0.202
N Female 22.37+1.94 20.89£2.01 <.001 -3.024
Agility (s)
Male 19.15+1.83 17.71£1.87 <.001 -2.928
X Female 18.78+4.56 20.33+4.58 <.001 3.098
Sit-up (reps/30s)
Male 26.20+4.68 27.654.68 <.001 2.896
i Female 65.69+13.71 69.34+14.41 <.001 2.636
Anaerobic Power (W)
Male 98.25+18.01 103.01£18.87 <.001 4,392

Significant improvements were observed in most parameters among both female and male participants (p <
0.001). Large effect sizes were found for agility, sit-up, and anaerobic power variables, while moderate to small
increases were identified in flexibility. Standing long jump performance improved in both females and males.
Additionally, significant increases were recorded in body weight and BMI values for both groups.

Discussion

In this study, significant changes were observed in the physical and performance parameters of university
students who participated in a one-semester physical education and sports course. These findings are consistent
with previous research in literature.

Firstly, while the participants showed similar mean ages, the male students presented higher average height
values (176.85 * 6.41 cm) compared to females (162.12 + 5.92 cm), suggesting that anthropometric differences may
influence performance. Previous studies have reported that morphological features such as height, muscle mass,
and body composition are significantly associated with physical fitness levels (Radu et al., 2014).

According to the independent samples t-test results, statistically significant differences with large effect sizes
were found in favor of males in body weight, standing long jump, agility, sit-up, and anaerobic power variables.
This indicates that male students may have higher levels of muscular strength and explosive performance
compared to female students. Similarly, Ben Mansour et al. (2021) reported that male students demonstrated
significantly higher levels of muscle strength and explosive power, which may be attributed to differences in
body composition. These findings support the notion that morphological and physiological differences between
genders influence performance-related variables.

In the pre-test and post-test comparisons, both groups showed increases in body weight and BMI. Significant
improvements were also found in agility, sit-up, and anaerobic power performance. These results indicate that
university-level physical education courses not only encourage participation in physical activity but also enhance
performance capacity. For example, Wang et al. (2024) reported that a 16-week blended learning model led to
significant improvements in flexibility, jumping, and sit-up performance among university students.

Similarly, Kljajevi¢ et al. (2021) found that regular participation in physical activity among university students
was positively correlated with overall physical fitness levels. Kraemer and Ratamess (2004) also emphasized that
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systematically performed exercise programs result in significant improvements in general physical performance.

A noteworthy finding of this study was that male participants showed only a small increase (d = 0.376) in the
standing long jump test. This may suggest that the course content did not sufficiently target explosive strength
or that the male participants’ initial performance levels were already high, limiting observable gains. In
flexibility, moderate improvement was found among females and small improvement among males, indicating

that flexibility develops more slowly compared to other performance variables.

Overall, this study demonstrates physical fitness and performance gains among young adult university students.
Curriculum-based systematic physical activity programs support both morphological and performance-related
adaptations. However, the content, intensity, and students’ initial fitness levels should be considered when
designing such programs.

In conclusion, the one-semester physical education and sports course led to significant improvements in
performance indicators such as agility, sit-up, and anaerobic power, while gender-based differences were
observed in flexibility and standing long jump parameters. These findings suggest that course-based physical
activity programs are effective tools for improving the physical fitness levels of young adults. Therefore,
maintaining physical education courses as a sustainable component of higher education curricula is essential for
promoting both the physical and psychological well-being of students.
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